
COVID-19 兒童疫苗
家長/監護人需要瞭解的重要事項

如需解答您的疑問：

請造訪：VaccinateWA.org/kids

請致電：1-833-VAX-HELP(1-833-829-4357)，按 #

我們提供語言協助服務。

兒童應接種多少劑疫苗？

自疫情開始以來，美國已有超過 1500 萬兒童感染了 

COVID-19。雖然 COVID-19 在兒童身上的發病程度
通常比成人輕，但兒童仍可能因此而罹患重症，並透
過其他方式傳染給免疫功能低下或易受感染的朋友和
家人。

COVID-19 的新變種毒株是目前在美國造成大多數感染
和住院治療的首要原因。臨床試驗證明，這款疫苗在
預防青少年感染 COVID-19 方面具有出色的效果。在
接種疫苗後，兒童因 COVID-19 罹患重症、住院或身
故的幾率會大大降低。

接種疫苗是保護孩子健康和安全的最佳方式。

兒童為何應接種疫苗？

• 滿 6 個月大至 4 歲的兒童可
以接種 3 劑次的 Pfizer 系列
疫苗或 2 劑次的 Moderna 系
列疫苗

• 5 歲及以上的兒童可以接種
單劑的 Pfizer 或 Moderna 疫
苗

接種疫苗對於在家中的兒童有何幫助？

COVID-19 疫苗可保護兒童免於染疫，
這即表示在舉辦室內聚會時，孩子接
受託管或看護將更加安全。

接種疫苗將有效協助孩子
保持安全，
並保護家中的家庭成員。

家庭應繼續遵循建議的
其他安全措施，以實現
最佳防護效果。

6 個月及以上的人群均可以接種
COVID-19 疫苗。

華盛頓州為 18 歲以下的兒童免費提供所有推薦的疫
苗。您可洽詢孩子的兒科醫生或普通診所，能否為兒
童接種 COVID-19 疫苗。

沒有醫療服務提供者的家庭現在可以撥打 1-800-322-

2588 致電 Help Me Grow WA Hotline 或造訪
ParentHelp123.org 尋找合適的醫療服務提供者、診
所或其他醫療資源。本服務免費，並且可以提供語言
協助服務。

您還可造訪 VaccineLocator.doh.wa.gov，透過篩選查找
您附近的兒童疫苗接種地點清單。

如何讓孩子接種疫苗？

6 個月大以上的中度或重度免疫
功能低下的兒童應接種 3 劑次的
系列疫苗，並且可以在最後一次
接種至少滿 2 個月後再接種疫苗。
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關於 COVID-19 兒童疫苗的常見問題

兒童在赴診時，需要攜帶什麼？

在大多數情況下，18 歲以下者接種疫苗時，需要獲得父母和監護人的同意。如需瞭解需要如何給予同意授權，父
母和監護人可諮詢疫苗接種地點。

COVID-19 是否真的會對孩子造成風險？

儘管兒童感染 COVID-19 的人數少於成人，但兒童可能會：
• 感染導致 COVID-19 的病毒
• 因 COVID-19 生病或死亡
• 將 COVID-19 傳染給他人
• 因 COVID-19 而發生嚴重併發症，例如「COVID 長期慢性症候群」或危險的炎性疾病 MIS-C（兒童多系統炎症

症候群）

研究表明，疫苗對兒童群體的副作用較小，且可有效保護兒童染病。接種疫苗的好處遠大於感染 COVID-19 所產生
的風險。

兒童接種疫苗會有哪些常見副作用？

如果兒童感染 COVID-19，所產生的健康風險遠遠高於疫苗副作用所帶來的風險。

與其他疫苗一樣，最常見的副作用包括手臂酸痛、疲勞、頭痛和肌肉疼痛。這些症狀通常非常輕微。

副作用的嚴重程度一般為輕度到中度，通常在接種疫苗後兩天內出現，大多數副作用的症狀會在一到兩天內消失。

疫苗對我的孩子是否安全？

是的，目前認為疫苗對兒童非常安全。在對青少年進行的疫苗臨床試驗中，未發現嚴重副作用。
目前正在開展相關研究，而且美國擁有非常強大的疫苗安全系統，可以及早發現任何預警跡象。

我還有其他問題。我透過哪種途徑可以找到答案？

請造訪 VaccinateWA.org/kids，查找更多問題的解答。您還可向孩子的常規醫療保健提供者諮詢。
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