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COVID-19 के टीकोों और गर््भभावस्था के बारे मेें कई
गलत जानकारी फैली हुई है। 

चलिए कुछ ज्ञात तथ््योों के बारे मेें बात करते हैैं!
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गर््भभावस्था से पहले, गर््भभावस्था के दौरान और बाद के समय मेें COVID-19 के टीके लगवाना
सुरक्षित है।
गभंीर COVID-19 बीमारी स ेसुरक्षा प्रदान करन के लिए, American College of Obstetricians and
Gynecologists (ACOG, अमरेिकन कॉलेज ऑफ़ ओब््स्टटेट्रिशियन एडं गायनेकोलॉजिस््ट) और Centers for Disease
Control and Prevention (CDC, रोग नियंत्रण और रोकथाम केें द्र) गर््भभावस्था के दौरान टीकाकरण की सिफारिश करता है।

यदि गर््भवती महिलाओं को COVID-19 हो जाता है तो उनमेें गंभीर बीमारी और
जटिलताओं का खतरा अधिक होता है।
गर््भभावस्था के दौरान या बाद मेें COVID-19 के कारण गंभीर रूप से बीमार होन ेपर अस्पताल मेें भर्ती होना पड़ सकता है
जिसमेें वेेंटिलेटर की जरूरत होती है। साथ ही, गर््भभावस्था के दौरान की जटिलताओं के साथ ही, समय से पहले जन््म देन ेया मरे
हुए बच्चे को जन््म देन ेका खतरा काफी बढ़ सकता है।

ऐस ेकोई साक्षष्य नहीीं हैैं जिनस ेयह पता चलता हो कि COVID-19 के टीकोों के कारण कोई
जन््म दोष, गर््भपात, समय स ेपहले जन््म, मरे हुए बच्चे का जन््म, या कोई और समस््यया होती है।
हालांकि, COVID-19 की बीमारी को इन जटिलताओं का कारण माना गया है।

अगर आप स््तनपान कराती हैैं तो टीका लगवाना आपके लिए सुरक्षित है।
जब तक आपके बच्चे की उम्र टीकाकरण के योग््य नहीीं हो जाती, जो कि 6 महीन ेहै, तब तक माँ का दूध बच्चे मेें एटंीबॉडी
ट््राांसफर करके उसे COVID-19 के संक्रमण से बचान ेमेें मदद कर सकता है।

कुछ तथ््य: COVID-19 के टीके और गर््भभावस्था
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