
COVID-19ट"केऔर 'जनन *वा*-य
अ"सरपछेू जाने वाले सवाल

इस बारे म( )च+ता होना सामा0य है 3क COVID-19के ट>क? का @जनन BवाBDय पर Fया असर पड़ सकता है। Centers for Disease Control 
and Prevention (CDC, रोग 3नयं\ण और रोकथाम क( `) का सुझाव है 3क 6 माह और उससे बड़े हर fgh को COVID-19 के ट>के लगाए
जाए।ँ इनम( वे भी शाoमल हp जो अभी गभq धारण करने कs कोgशश कर रही हp या भ3वtय म( गभqवती हो सकती हp । 3फलहाल इस बात का कोई
@माण नहw है 3क COVID-19 के ट>के स3हत 3कसी भी ट>के के कारण, अभी या भ3वtय म( @जनन संबंधी समBयाएं होती हp।
@जनन संबंधी अपने 3पछले संघषq, अ{ेत लोग? के साथ |ए नBलवाद> भेदभाव का ऐ3तहाgसक घाव या म3हला�/�ाँस पु�ष? और
म3हला�/�ल+ग कs पु3� न करने वाले लोग? कs BवाBDय संबंधी gशकायत? कs आम नज़रंदाज़ी के चलते कुछ पाठक? के gलए इस दBतावेज़ म( �दए
गए 3वषय संवेदनशील हो सकते हp।
COVID-19 और +जनन .वा.1य से जुड़े कुछ सामा:य सवाल< के जवाब जानने के >लए नीचे दC गई जानकारी देखG।

!"न: $या COVID-19 का ट)का गभ, -नरोधक पर असर डाल सकता है?

!"न: $या ट)का मेरे मा;सकधम, क< साइकलको बदल देगा?

!"न: $या COVID-19 के ट)के से मेर) ब@चे पैदा करने क< Bमता !भाCवत होगी?

इस बात का कोई @माण नहw है 3क COVID-19 के ट>के स3हत 3कसी भी ट>के के कारण, 3कसी भी �ल+ग/ज(डर कs @जनन �मता
@भा3वत होती ह।ै ट>के आपके शरीर के इ�यून gसBटम को कोरोनावायरस से लड़ने के gलए तैयार करते हp और आपके @जनन अंग?
को @भा3वत नहw करते हp। COVID-19 के ट>क? के Fली3नकल �ाय�स म( और गभqधारण कs कोgशश कर रहे जोड़? पर |ए बड़े
पैमाने के अ�ययन से पता चलता है 3क COVID-19 के ट>के लगवाने वाले और न लगवाने वाले लोग? म( गभqवती होने कs दर
समान थी। COVID-19 ट>के सुर��त और @भावी हp। Centers for Disease Control and Prevention (CDC), 
American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG, अमे�रकन कॉलेज ऑफ ऑ�टे��gशयन एडं
गाइनेकोलॉ�जBट) और Society for Maternal-Fetal Medicine (SMFM, सोसाइट> फॉर मैटरनल-फेटल मेoडgसन)
उन म3हला� के gलए COVID-19 के ट>के कs सलाह देते हp जो गभqवती हp, Bतनपान करा रही हp या गभqवती होने कs योजना
बना रही हp।

को3वड के ट>के कs सलाह Fय? द> जा रही ह,ै इस बारे म( डॉFटर LaSalle के 3वचार जानने के gलए इस �ल+क पर जाए:ँ @जनन 
�मता और COVID-19 के ट>के - YouTube

उGर:

COVID-19 ट>का लगवा चुकs कुछ म3हला� ने ट>का लगवाने के बाद माgसक धमq के साइकल म( बदलाव �रपोटq 3कए, जैसे 3क
लंबे समय तक माgसक धमq आना, कम अंतराल म( माgसक धमq आना या सामा0य से ¤यादा खून आना। 2022 के एक अ�ययन म(, 
यह सामने आया 3क �जन म3हला� ने माgसक धमq के दौरान COVID-19 का ट>का लगवाया, उनका खुराक के आस-पास वाले
समय म( माgसक धमq लगभग एक �दन ©यादा रहा। एक �दन का बढ़ना, माgसक धमq के साइकल म( होने वाले सामा0य बदलाव हp।
माgसक धमq साइकल म( इन संभा3वत अBथाई बदलाव? के बावजूद, इसका कोई सबूत नहN है Pक COVID-19 के टCक< के
कारण +जनन संबंधी सम.याएँ होती हW। आपके साइकल म( बदलाव से आपके ओवुलेशन के समय म( भी बदलाव हो सकता ह।ै
जो लोग @ाकृ3तक प�रवार 3नयोजन और साइकल �ैक करने पर 3नभqर रहने वाले अ0य उपाय? का उपयोग करते हp उ0ह(
ओवुलेशन का सट>क पता लगाने और गभqवती होन/ेगभाqवBथा कs योजना बनाने म( �दFकत आ सकती ह।ै अपने साइकल के
बारे म( चचाq करने और प�रवार 3नयोजन के बारे म( अoधक जानने के gलए अपने डॉFटर से बात कर(।

उGर:

Planned Parenthood के अनुसार, इसका कोई सबूत नहw है 3क COVID-19 का ट>का गभq 3नरोधक को कम या ¤यादा @भावी
बनाता ह।ै इस समय, ट>का लगवाने वाले लोग? कs तरफ़ से ऐसी कोई �रपोटq नहw आई है 3क ट>का लगवाने के बाद उनके गभq 3नरोधक ने
काम करना बंद कर �दया ह।ै हालाँ3क, माgसक धमq के साइकल म( बदलाव कs �रपोट्qस मौजूद हp, ले3कन इससे इस पर कोई असर नहw
पड़ता है 3क 3कसी fgh का ज0म 3नरोधक 3कतना सही काम करता ह।ै यह माgसक धमq का साइकल और ओवुलेशन कs अवoध का
पता लगाने म( मु°±कल पैदा कर सकता ह;ै @ाकृ3तक गभq 3नरोधक, जैसे 3क @जनन �मता कs जानकारी रखने वाला उपाय अपनाने वाले
लोग? को यह पता करने म( मु°±कल हो सकती है 3क वे कब ओवुलेट कर रहे हp। कुछ टूल हp जो ओवुलेशन को �ैक करने म( लोग? कs
मदद कर सकते हp। यह सुझाव �दया जाता है 3क आप अपने 3वक�प? और अ0य चीज़? के बारे म( जानने के gलए अपने डॉFटर से बात
कर(।

उGर:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/practice-advisory/articles/2020/12/vaccinating-pregnant-and-lactating-patients-against-covid-19
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=j2kWtyV4Z_w
https://www.nih.gov/news-events/nih-research-matters/covid-19-vaccines-linked-small-increase-menstrual-cycle-length


!" न: $या ट)का शुKाणु को!भाCवतकरसकता हैऔर/यानपंुसकताकाकारणबनसकता है?
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!"न: $या ट)काकरण से IVF (इन CवOो फ़Qट,लाइज़ेशन) उपचार पर असर पड़ता है?

ऐसा कोई सबूत नहw है जो �दखाता हो 3क COVID-19 के ट>के स3हत 3कसी भी ट>के के कारण, इस समय पु�ष? म( बाँझपन या
नपुंसकता हो सकती ह।ै mRNA COVID-19 ट>का लगवा चुके 45 BवBथ लोग? पर 3कए गए एक अ�पकालीन हाgलया अ�ययन
म( ट>का लगने से पहले और बाद म( शु·ाणु 3वशेषता�, जैसे मा\ा और ग3त पर शोध 3कया। शोधकताq� ने ट>काकरण के बाद
इन शु·ाणु 3वशेषता� म( कोई मह¸वपूणq प�रवतqन नहw पाया। इसके अलावा, एक अ�ययन म( पता लगा 3क COVID-19 
सं·मण का संबंध पु�ष? म( सं·मण के 60 �दन बाद तक @जनन �मता म( कमी से हो सकता ह।ै 3कसी भी बीमारी कs वजह से
बुखार आने और COVID-19 के सामा0य ल�ण कs वजह से संभा3वत तौर पर शु·ाणु बनने म( थोड़े समय के gलए कमी आ
सकती ह।ै हालाँ3क, बुखार COVID-19 वैFसीनेशन का एक ¹t@भाव हो सकता ह,ै ले3कन इस बात का कोई मौजूदा @माण
नहw है 3क को3वड-ट>काकरण के बाद बुखार शु·ाणु उ¸पादन को @भा3वत करता ह।ै य�द आपकs कोई अ0य )च+ताएँ हp, तो
अपने डॉFटर से बात कर(।

उGर:

ऐसा कोई सबूत नहw है जो �दखाता हो 3क COVID-19 ट>का IVF उपचार करा रहे लोग? के प�रणाम पर असर डालता ह।ै अ�ययन? म(
IVF कs सफ़लता कs दर पर COVID-19 mRNA ट>के का कोई असर सामने नहw आया। एक अ�ययन म( ट>का लगवा चुके लोग? कs
तुलना म( गैर-ट>काकृत लोग? म( ओवरी के ºBटमुलेशन, अंडे कs गणुव»ा, ¼ूण के 3वकास या गभाqवBथा के प�रणाम कोई खास
अंतर नहw oमला। COVID-19 ट>क? का न तो @जनन �मता पर कोई असर सामने आया, ना ही पहले से गभqधारण म( समBया
का सामना कर रहे लोग? कs समBया म( बढ़ोतरी �दखी। गभाqवBथा के दौरान और उससे पहले कई ट>के 3नयoमत और सुर��त ½प
से लगाए जाते हp, जैसे 3क ¾लू, टेटनस और oड¿थी�रया के ट>के। COVID-19 ट>का, 6 माह और उससे बड़े सभी लोग? को
लगाने का सुझाव �दया जाता है, इसम( गभqधारण कs तैयारी कर रहे लोग भी शाoमल हp।

उGर:

!"न: $या COVID-19 ट)के से गभ,पात हो सकता है?

नहw, गभाqवBथा से पहल,े गभाqवBथा के दौरान और बाद के समय म( COVID-19 का ट>का लगवाना सुर��त ह।ै इसका कोई सबूत
नहw है 3क COVID-19 के ट>के लगवाने से गभqपात का खतरा बढ़ता ह।ै COVID-19 का ट>काकरण कराने वाले लोग? म( गभqपात
कs दर म( कोई बढ़ोतरी नहw पाई गई।
लोग �जतना सोचते हp, गभqपात कs दर उससे अoधक ह,ै लगभग 10 से 20 @3तशत गभाqवBथा� म( गभqपात हो जाता ह।ै ट>का
लगवा चुके कुछ लोग? का गभqपात हो सकता ह,ै ले3कन यह ट>के कs वजह से नहw होगा। ट>काकरण कs ÀBथ3त चाहे जो हो, गभqपात
हो सकता ह।ै दरअसल, गभाqवBथा के शु�आती दौर म( ही गंभीर COVID-19 से सं·oमत होने वाले लोग? म( गभqपात का खतरा बढ़
जाता ह।ै ट>काकरण आपके और आपके बÁचे के gलए, COVID-19 के Âखलाफ सबसे अÁछ> सुर�ा ह।ै

उGर:

DOH 825-053 July 2022 Hindi
इस दBतावेज़ का अनुरोध अलग @ा½प म( करने के gलए 1-800-525-0127 पर कॉल कर(। बहरे या कम सुनने वाले
Èाहक, कृपया 711 (Washington Relay) पर कॉल कर( या civil.rights@doh.wa.gov पर ईमेल कर(।

-नजी मेUडकल फ़ैसलV के ;लए हमेशा अपने भरोसेमंद डॉ$टर से सलाहलY।

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/planning-for-pregnancy.html
https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/practice-advisory/articles/2020/12/covid-19-vaccination-considerations-for-obstetric-gynecologic-care?utm_source=redirect&utm_medium=web&utm_campaign=int
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-FAQ-Pregnancy-Vaccines-2022.1
https://www.mountsinai.org/about/newsroom/2022/large-study-provides-reassurance-that-covid-vaccination-does-not-affect-fertility-or-early-pregnancy
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.html
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2781360
https://academic.oup.com/aje/advance-article/doi/10.1093/aje/kwac011/6511811?login=true
https://www.mountsinai.org/about/newsroom/2022/large-study-provides-reassurance-that-covid-vaccination-does-not-affect-fertility-or-early-pregnancy
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/pregnancy-loss-miscarriage/symptoms-causes/syc-20354298
email:civil.rights@doh.wa.gov

