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Guia para prevenir y responder al COVID-19 en escuelas primarias y
secundarias y centros de cuidado infantil

Resumen de los cambios del 30 de mayo de 2023

e Se eliminaron los requisitos de informes de COVID-19 para los casos que no son analizados por la escuela
primaria o secundaria, o el centro de cuidado infantil.

e Se quitaron las menciones a la orden de uso de mascarillas del secretario de Salud, que finalizé el
3/4/2023.

e  Se quitaron las referencias al programa de pruebas de COVID, iDiga si a la prueba de COVID!, que finalizé
el 11/5/2023.

e Se eliminaron las recomendaciones que hacian referencia a los niveles de COVID-19 en las comunidades
de los Centros para el Control y la Prevencidn de Enfermedades (CDC, por su sigla en inglés).

e Se agregd una nueva seccidn con consideraciones para la gripe, el virus respiratorio sincicial (VRS) y otras
enfermedades respiratorias.

Introduccion

Mediante esta guia del Departamento de Salud del Estado de Washington (DOH, por su sigla en inglés), se apoya a
la escuelas primarias y secundarias, a socios de escuelas primarias y secundarias, y a los programas de cuidado
infantil y aprendizaje temprano a reducir la propagacion del COVID-19. La guia tiene cinco secciones:

Seccidén 1: Estrategias de prevencion contra el COVID-19 para las actividades cotidianas
Seccidn 2: Estrategias para responder a los casos y brotes de COVID-19

Seccidn 3: La gripe, el VRS y otras enfermedades respiratorias

Seccidn 4: Consideraciones para los proveedores de cuidado infantil

Seccion 5: Mds informacidn y recursos sobre el COVID-19

o O O O O

Esta guia puede cambiar, ya que las condiciones de COVID-19 pueden cambiar rapido y nuestro trabajo
colaborativo en las escuelas y centros de cuidado infantil debe reflejar las distintas necesidades.

Secciodn 1: Estrategias de prevencion contra el COVID-19 para las actividades
cotidianas

Todas las escuelas y los centros de cuidado infantil deben establecer una serie de estrategias de prevencidn contra
las enfermedades infecciosas como parte de su actividad cotidiana. Es posible que se necesiten mayores
estrategias de prevencion contra las enfermedades en caso de que ocurra un brote de COVID-19, un aumento de
las personas con COVID-19 o una tasa elevada de ausentismo debido a enfermedades respiratorias en una escuela
o centro de cuidado infantil (consulte la Seccién 2).

Las escuelas y los centros de cuidado infantil deben coordinar con su Jurisdiccién del Sistema Local de Salud (LHJ,
por su sigla en inglés) (solo en inglés) para tomar decisiones relacionadas con las estrategias que se describen aqui.
Conforme a la seccién 70.05.070 del Cédigo Revisado de Washington (RCW, por su sigla en inglés) (solo en inglés) y
la seccidn 246-110-020 del Cédigo Administrativo de Washington (WAC, por su sigla en inglés) (solo en inglés), los
funcionarios de salud locales pueden requerir que las escuelas o centros de cuidado infantil implementen practicas
mas protectoras para controlar la propagacién del COVID-19, que pueden ser mas restrictivas que los requisitos
estatales, pero no menos restrictivas.

Los empleadores, inclusive las escuelas y los centros de cuidado infantil, pueden encontrar informacién adicional
en los Requisitos y orientacion de L&I para prevenir el COVID-19 (disponible en espafiol, ruso y somali).



https://www.dcyf.wa.gov/services/earlylearning-childcare/find-child-care
https://www.dcyf.wa.gov/services/earlylearning-childcare/find-child-care
https://doh.wa.gov/about-us/washingtons-public-health-system/washington-state-local-health-jurisdictions
https://app.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite=70-05-070
https://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=246-110-020
https://lni.wa.gov/agency/languages/spanish

Mantenerse al dia con las vacunas

La vacunacion es la estrategia mas eficaz para proteger a ninos y adultos de la enfermedad grave, la hospitalizacion
y la muerte por la enfermedad del COVID-19. Se anima a las escuelas y a los centros de cuidado infantil a promover
que los estudiantes, nifios y personal elegibles para la vacunacién mantengan todas sus vacunas al dia segln su
edad, incluidas las vacunas contra el COVID-19. El DOH recomienda que las escuelas y los proveedores de cuidado
infantil incentiven a las familias a vacunar a sus hijos después de consultar con su proveedor de atencién médica.
Para consultar recursos sobre la vacunacion, visite:

e lapdgina de vacunacion en escuelas y entornos de cuidado infantil del DOH (solo en inglés), para obtener
recursos para la vacunacion en escuelas y centros de cuidado infantil, incluido el Kit de herramientas
escolares para la vacuna contra el COVID-19 (solo en inglés) para ayudar a las escuelas a responder las
preguntas y promover la vacunacién contra el COVID-19.

e Llapdgina web con informacidn sobre vacunas del DOH (disponible en espafiol, ruso y somali) para
obtener informacidn general sobre las vacunas contra el COVID-19, incluido el localizador de vacunas
(disponible en espafiol, ruso y somali mediante el menu desplegable en el sitio web) y Vacunar a los
jdvenes (disponible en espafiol, ruso y somali).

Ventilacion

La ventilacién es una de las estrategias de prevencion contra el COVID-19 mas importantes para las escuelas y los
entornos de cuidado infantil. Una ventilacion adecuada puede reducir la cantidad de particulas virales que se
liberan en el aire, lo que reduce la probabilidad de propagacidn del COVID-19 y otras enfermedades respiratorias.

Una buena ventilacién y calidad del aire en espacios cerrados son importantes para reducir la exposicion aérea a
los virus y a otras enfermedades, a los productos quimicos y a los olores. Los edificios varian en cuanto a su disefo,
antigliedad, sistemas de calefaccion, ventilacion y aire acondicionado (HVAC, por su sigla en inglés), y a su
capacidad para proporcionar una ventilacién y filtracion de aire adecuadas.

Para obtener pautas mas detalladas, consulte la guia Ventilacién en edificios de los CDC (disponible en espafiol) y
el documento de la Agencia de Proteccién Ambiental (EPA, por su sigla en inglés) Desafio del aire limpio en los
edificios (solo en inglés).

El DOH recomienda tomar las siguientes medidas para mejorar la ventilacion:

e  Actualizar los filtros a valor de informe de eficiencia minima 13 (MERV 13, por su sigla en inglés) si el
sistema puede soportar la resistencia al aire.

e  Permitir que ingrese la mayor cantidad de aire posible, a través del HVAC o abriendo las ventanas. Si hay
humo o niveles elevados de contaminacion del aire, siga la guia de la pagina
https://doh.wa.gov/es/community-and-environment-air-quality/humo-de-incendios (disponible en
espaniol).

e  Consultar con un ingeniero profesional o un especialista en HVAC para determinar la mejor forma de
aprovechar al maximo el sistema de ventilacion y filtracion de aire de cada area del edificio.

e Instalar purificadores de particulas de aire de alta eficiencia (HEPA, por su sigla en inglés) portatiles, que
pueden aumentar la filtracidn de aire en las salas con menos ventilacién o en las areas de aislamiento.
Elija los purificadores de aire HEPA certificados por la Junta de Recursos del Aire de California (solo en
inglés) para no emitir niveles peligrosos de ozono. No use generadores de ozono, precipitadores
electrostaticos e ionizadores ni purificadores de aire generadores de iones negativos, ya que pueden
generar quimicos perjudiciales. No utilice purificadores de aire personales.

Para obtener mas informacidn, visite estos enlaces: Ventilacion y calidad del aire para reducir la propagacion de las
enfermedades transmitidas por el aire (solo en inglés) y Refrigeracién de espacios cerrados sin aire acondicionado
(disponible en espafiol).



http://www.doh.wa.gov/scci
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/825-012-PediatricVaccine-SchoolToolkit.pdf?uid=63520254d9e1c
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/825-012-PediatricVaccine-SchoolToolkit.pdf?uid=63520254d9e1c
https://doh.wa.gov/es/emergencies-covid-19/vacuna-contra-el-coronavirus-covid-19
https://vaccinelocator.doh.wa.gov/
https://doh.wa.gov/es/emergencies-covid-19-vaccine-information/vacunar-los-jovenes#:%7E:text=The%20COVID-19%20vaccine%20is,find%20and%20schedule%20an%20appointment.
https://doh.wa.gov/es/emergencies-covid-19-vaccine-information/vacunar-los-jovenes#:%7E:text=The%20COVID-19%20vaccine%20is,find%20and%20schedule%20an%20appointment.
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/clean-air-buildings-challenge
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/clean-air-buildings-challenge
https://doh.wa.gov/es/community-and-environment-air-quality/humo-de-incendios
https://ww2.arb.ca.gov/list-carb-certified-air-cleaning-devices
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-07/333-256.pdf?uid=62df0b3b8ceb2
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-07/333-256.pdf?uid=62df0b3b8ceb2
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-08/333-298-CoolingIndoorSpacesWOAirConditioning-Spanish.pdf?uid=6359599f58626

Pruebas de deteccidon del COVID-19

La realizacidn de pruebas oportunas a los estudiantes, a los nifios y al personal con sintomas de COVID-19 ayuda a
reducir la propagacién del COVID-19 y continuar con la ensefanza y el cuidado infantil presencial. Las escuelas y
los centros de cuidado infantil deben apoyar el acceso a las pruebas oportunas para los estudiantes, los nifios y el
personal con sintomas, y para quienes hayan estado expuestos y quieran hacerse la prueba, de la siguiente
manera:

e Brindando informacién sobre dénde hacerse la prueba, inclusive a través de sitios comunitarios (solo en

inglés) o proveedores de atencién médica.
e Distribuyendo pruebas de uso casero.

Las escuelas también pueden dirigir un centro de realizacién de pruebas para la escuela, el distrito o la
organizacion con una licencia de sitio de pruebas médicas (MTS, por su sigla en inglés).

Para obtener mas informacidn sobre las pruebas de deteccion del COVID-19 y el acceso a las pruebas en el estado
de WA, lea la siguiente informacion:

e  Pruebas en escuelas:

o Lasescuelas o los distritos que deseen obtener mas informacién sobre recursos de apoyo para
las pruebas y otros programas de pruebas de COVID-19 pueden visitar el sitio web del DOH sobre
las pruebas en las escuelas (disponible en espafiol, ruso y somali). Los distritos escolares deben
obtener el permiso de los padres, las madres o los tutores para que los estudiantes reciban las
pruebas en la escuela.

o Las escuelas pueden obtener informacidn adicional en las Pautas para realizar pruebas caseras en
establecimientos (solo en inglés).

o Para obtener informacidn sobre los requisitos para informar los resultados de las pruebas,
consulte la Seccion 2.

e Pruebas de uso casero:

o Las pruebas de uso casero de COVID-19 estan disponibles en algunas tiendas. Las personas
particulares deben consultar a sus proveedores de seguro para verificar la cobertura de los
costos asociados a la compra de pruebas de uso casero.

o Las escuelas y los proveedores de cuidado infantil pueden obtener pruebas de uso casero de su
LHJ.

o Las personas particulares y las familias pueden obtener informacién adicional sobre las pruebas
de uso casero en las Pautas para realizar pruebas de uso casero de COVID-19 (solo en inglés).

e  Pruebas de uso casero para nifios menores de 2 afos:

o La Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA, por su sigla en
inglés) no ha aprobado ni autorizado ninguna prueba rapida de antigenos de COVID-19 para uso
casero en niflos menores de 2 afios. Sin embargo, las pruebas rapidas de antigenos de uso casero
pueden utilizarse de manera segura en nifios menores de 2 afios luego de la exposicidn, si el nifio
tiene sintomas o para reconocer la infeccion por COVID-19 para iniciar el aislamiento. Los padres,
las madres o los tutores que decidan hacerles la prueba rapida de antigenos de uso casero a
nifios menores de 2 afios deben administrarla ellos mismos.

o Debido a que la FDA no ha aprobado ni autorizado el uso de la prueba rapida de antigenos de
COVID-19 para uso doméstico en nifios menores de 2 afios de edad, las escuelas y los centros de
cuidado infantil con una licencia de MTS no estan autorizadas a realizar pruebas rapidas de
antigenos para uso doméstico en nifios menores de 2 afios. No obstante, estas instituciones
pueden proporcionar a los padres o cuidadores las pruebas para su uso en el hogar.

e Pruebas comunitarias: las familias pueden acceder a las pruebas de COVID-19 en los centros de pruebas
comunitarias de todo el estado de Washington. Para conocer la ubicacién de los centros, visite la pagina
Centros de pruebas (solo en inglés) o llame a la linea directa del DOH al 1-800-525-0127.

e Clinicas y proveedores de salud: las familias pueden acceder a las pruebas de COVID-19 a través de su
proveedor de salud o de su clinica de salud local.



https://doh.wa.gov/es/emergencies-covid-19/pruebas-de-deteccion-del-covid-19#:%7E:text=head%20while%20swabbing.%E2%80%9D-,Where%20to%20get%20tested,-The%20WA%20State
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/testing-covid-19/testing-locations
https://doh.wa.gov/es/pruebas-en-las-escuelas
https://doh.wa.gov/es/pruebas-en-las-escuelas
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/420-372-SelfTestingEmployers.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/420-372-SelfTestingEmployers.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-06/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/testing-covid-19/testing-locations

Exclusion de personas con sinftomas de COVID-19

Los estudiantes, los nifios y el personal que empiecen a presentar sintomas, como tos, fiebre, dolor de garganta,
vémitos o diarrea, u otros sintomas de COVID-19 (disponible en espaiiol), no deben asistir a la escuela o al centro
de cuidado infantil; por lo contrario, deben quedarse en sus casas y hacerse una prueba de COVID-19. Quienes
tengan sintomas deben seguir el diagrama de flujo del DOH: Qué hacer si tiene sintomas de COVID-19 (disponible
en espanol, ruso y somali).

Exclusidon de personas con sintomas de COVID-19 dentro de una instalacion

Los proveedores de cuidado infantil deben enviar a casa o excluir y separar de los nifios a las personas enfermas
gue tengan sintomas como fiebre, vomitos, diarrea u otros sintomas registrados en la secciéon 110-300-0205 del
WALC (solo en inglés).

Si los estudiantes, los nifos o el personal asisten a la escuela o al centro de cuidado infantil con un inicio de
sintomas de COVID-19, o presentan sintomas de COVID-19 mientras se encuentran en la instalacién, las escuelas y
los centros de cuidado infantil deben hacer todo lo siguiente:

e Pedirle de inmediato a la persona enferma que se coloque una mascarilla respiratoria o mascarilla de
calidad alta bien ajustada mientras esté en el edificio. Si la persona no puede utilizar una mascarilla,
debe separarla de las otras personas lo méas posible.

e  Enviarla a su casa.

e Animarla a hacerse la prueba lo mas pronto posible. Si hay disponibilidad, pueden hacerse pruebas en la
instalacién, pero la persona enferma debe irse a casa, sin importar el resultado de la prueba, para
prevenir que otros se enfermen por exposicion.

Cualquier persona que le esté proporcionando atencién o realizando una evaluacion a una persona con sintomas
de COVID-19 debe usar el equipo de proteccién personal (EPP) adecuado (solo en inglés). Consulte los Requisitos
y orientacion de L&I para prevenir el COVID-19 (wa.gov) (disponible en espafiol, ruso y somali) para obtener mas
detalles sobre el nivel de proteccion respiratoria necesario para el personal empleado.

Las escuelas primarias y secundarias, y los centros de cuidado infantil deben designar un espacio, donde sea
posible, separado de otros espacios de atencién médica o espacios comunes para las personas que tienen
sintomas de COVID-19. Priorice las salas con mayor entrada y salida de aire directa para estos fines. Si esto no es
posible, lo ideal es que el espacio separado cuente con una puerta que se pueda cerrar y con un purificador de
particulas de aire de alta eficiencia (HEPA) del tamafio adecuado. De manera alternativa, puede usarse un espacio
al aire libre. Consulte la Guia de ventilacién del DOH (solo en inglés) para obtener mas informacién.

Uso de la mascarilla

El uso correcto de las mascarillas bien ajustadas protege al usuario y a otras personas, lo que reduce el riesgo de
propagacioén del virus que causa el COVID-19 y otras infecciones respiratorias. Puede que haya situaciones en las
gue una escuela, centro de cuidado infantil o LHJ requiera el uso temporal de mascarillas de calidad alta bien
ajustadas, como cuando hay un brote en el establecimiento.

Las escuelas y los proveedores de cuidado infantil les deben proporcionar mascarillas y otros EPP apropiados al
personal, a los estudiantes y a los nifios seglin sea necesario. Los estudiantes, los nifios y el personal podran elegir
usar una mascarilla en la escuela o en los entornos de cuidado infantil en cualquier momento. Algunas personas
pueden preferir usar una mascarilla porque esa persona o un miembro de su grupo familiar corren un riesgo alto
de enfermarse gravemente de COVID-19. Lea las Consideraciones para personas con alto riesgo y discapacidades
(disponible en espafiol).

Cualquier persona que trabaje cerca de una persona de la que se sospeche o se sepa que tiene COVID-19, o que le
preste asistencia, debe llevar el EPP adecuado (sélo en inglés). Los empleadores, inclusive las escuelas y los centros
de cuidado infantil, deben seguir los Requisitos y orientacidn de L&I para prevenir el COVID-19 (disponible en
espaniol, ruso y somali). Los empleados pueden preferir usar una mascarilla o usar una mas protectora que la
requerida por el empleador.



https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-02/420456-COVID19DecisionTrees-Spanish.pdf
https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=110-300-0205
https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=110-300-0205
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://lni.wa.gov/forms-publications/F414-164-999.pdf
https://lni.wa.gov/forms-publications/F414-164-999.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-07/333-256.pdf?uid=62c74852a6dbd
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/humandevelopment/covid-19/guidance-for-direct-service-providers-sp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://lni.wa.gov/forms-publications/F414-164-999.pdf

Si bien el uso correcto de mascarillas de calidad alta bien ajustadas ayuda a prevenir la propagacién del COVID-19 y
otras infecciones respiratorias, hay excepciones especificas en cuanto a las recomendaciones de uso de mascarillas
segun la edad, el desarrollo o la discapacidad. Para obtener mas informacién, consulte las Pautas para el uso de
mascarillas durante la pandemia de COVID-19 (disponible en espafiol, ruso y somali) y los tipos de mascarillas y
respiradores de los CDC (disponibles en espariol).

Supervisidn, pruebas y uso de la mascarilla tras exponerse al COVID-19

Independientemente del estado de vacunacidn, se debe alentar a los estudiantes, a los nifios y al personal que
estuvieron potencialmente expuestos al COVID-19 (disponible en espafiol, ruso y somali) a seguir todos los pasos
descritos en la guia del DOH, Qué hacer si existe la posibilidad de que haya estado en contacto con alguien que
tiene COVID-19 (disponible en espafiol, ruso y somali), y que detallamos a continuacion:
e Controle sus sintomas (disponible en espafiol).
e Hagase una prueba después de 3 a 5 dias trascurridos desde la exposicion.
e Use una mascarilla de calidad alta bien ajustada (disponible en espafiol, ruso y somali) cuando esté con
otras personas durante 10 dias luego de la exposicién.
o Siuna persona es menor de dos afios de edad o tiene una discapacidad que no le permite utilizar una
mascarilla, se deben tomar otras medidas preventivas (como optimizar la ventilacién) para evitar la
transmision del virus durante esos diez dias.

Si la persona expuesta presenta nuevos sintomas, debe hacer todo lo siguiente:

e Aislarse de inmediato en su casa o donde esté viviendo.
e Hacerse la prueba de COVID-19.
e Seguir los pasos enumerados en la seccidn Exclusion de personas con sintomas de COVID-19.

Si la persona expuesta obtiene un resultado positivo, debe seguir la guia del DOH sobre Qué hacer si obtiene un
resultado positivo en la prueba de COVID-19 (disponible en espafiol, ruso y somali).

Los estudiantes, los nifios y el personal que estuvieron expuestos y que no presenten sintomas ni obtengan un
resultado positivo pueden continuar participando en todas las actividades de ensefianza y cuidados presenciales,
incluidos los deportes, las artes escénicas y otras actividades extracurriculares.

Lavado de manos y protocolo de respiracion

Las escuelas y los centros de cuidado infantil deben fomentar el lavado de manos frecuente y la implementacion
de un protocolo de respiracidon adecuado para evitar la propagacién y el contagio de COVID-19 y otras
enfermedades infecciosas. El protocolo de respiracion se refiere a practicar habitos saludables para evitar la
propagacién de gérmenes, entre ellos:

e Cubrirse la boca y la nariz con un pafiuelo de papel al toser o estornudar.
e Tirar los pafiuelos usados a la basura.
e Tosery estornudar en la parte interna del codo, no en las manos, si no se tiene un pafiuelo.

Ensefiar a los nifios a lavarse las manos correctamente y a reforzar ciertos comportamientos saludables. Lavarse
las manos significa lavarse con agua y jabdn durante al menos 20 segundos. Si no hay agua disponible para el
lavado de manos, utilice un desinfectante de manos a base de alcohol con al menos 60 % de alcohol. Se debe
lavar las manos lo antes posible después de utilizar un desinfectante de manos. Utilice productos sin fragancias y
siga las reglas de cuidado infantil aplicables (solo en inglés).

También se deben apoyar las practicas higiénicas saludables (disponible en espafiol) proporcionando suministros,
como jabdn, una forma de secarse las manos, pafiuelos de papel y tachos de basura que no se deban tocar.
Asegurese de que el personal también practique el lavado de manos e implemente los protocolos de respiracion
adecuados. Para obtener mas informacion, visite Como lavarse las manos para evitar enfermarse en la escuela
(solo en inglés)



https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/ClothFacemasks_Spanish.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/ClothFacemasks_Spanish.pdf
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed_notSickYet_ES.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed_notSickYet_ES.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed_notSickYet_ES.pdf
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/ClothFacemasks_Spanish.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositiveSPANISH.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositiveSPANISH.pdf
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Limpieza y desinfeccién

Limpie y desinfecte una vez al dia las superficies de mucho contacto, como los picaportes, los grifos, los
mostradores de registro, los bebederos y los bafos. Limpiar una vez al dia con agua y jabdn es suficiente para
eliminar los virus que puedan estar en otras superficies. Limpie los escritorios con agua y jabon. Estos solo deben
desinfectarse cuando tienen vomito, sangre o heces, o durante un brote. Lavese las manos después de limpiar.

Los antisépticos y desinfectantes deben ser pesticidas antimicrobianos registrados en la EPA. No utilice productos
que no estén registrados en la EPA. En el caso del COVID-19, elija un desinfectante registrado para su uso contra
el virus SARS-CoV-2. Sobre |a Lista N: Desinfectantes para usar contra el coronavirus (COVID-19) | US EPA (solo en
inglés).

Para obtener mas informacidn, visite los siguientes recursos del DOH:
e Limpieza y desinfeccién seguras de espacios publicos (solo en inglés)
e Limpieza del aula: consejos para docentes (solo en inglés)

Seccidn 2: Estrategias para responder a los casos y brotes de COVID-19

Responder a los casos y brotes de COVID-19

La primera linea de defensa contra la transmision del COVID-19 es prevenir la exposicion al virus. Las escuelas y los
centros de cuidado infantil deben desarrollar protocolos para asegurarse de que las personas que tienen COVID-19
se aislen y separen de otras y que no asistan personalmente a la escuela o el centro de cuidado infantil hasta que
hayan terminado el aislamiento. Los estudiantes, los nifios o el personal que obtengan un resultado positivo en la
prueba de COVID-19 deben quedarse en casa durante al menos 5 dias. La guia del DOH sobre Qué hacer si obtiene
un resultado positivo en la prueba de COVID-19 (disponible en espafiol, ruso y somali) contiene mas informacion
sobre las pruebas para asi determinar cuando se termina el periodo de aislamiento y debe dejar de usar una
mascarilla. La Calculadora de la duracidon del periodo de aislamiento y cuarentena (disponible en espaiiol, ruso y
somali) es una herramienta que puede ayudar a una persona a determinar cuanto tiempo necesita aislarse, cuando
debe hacerse la prueba y cuando puede dejar de usar mascarilla.

Las personas pueden regresar a la escuela o al centro de cuidado infantil al finalizar su periodo de aislamiento de
5 dias si no han tenido fiebre por 24 horas (sin usar medicamentos para bajar la fiebre) y si han mejorado sus
sintomas. Deben seguir usando una mascarilla de calidad alta bien ajustada durante 5 dias mas (del dia 6 al dia 10)
si regresan a la escuela o al centro de cuidado infantil luego de su periodo de aislamiento de 5 dias. Si no pueden
usar una mascarilla de calidad alta bien ajustada, deben seguir con el aislamiento durante 10 dias completos o
seguir una estrategia de pruebas, seglin se describe en Qué hacer si obtiene un resultado positivo en la prueba de
COVID-19 (disponible en espafiol, ruso y somali).

Si un nifno estd enfermo, inclusive con COVID-19, los proveedores de cuidado infantil o aprendizaje temprano
deben enviarlo a su casa o separarlo adecuadamente de otros nifios si existe un riesgo de que la enfermedad de
ese nifio se propague y contagie a otras personas (seccién 110-300-0205 del WAC) (solo en inglés).

Por ser empleadores, las escuelas y los centros de cuidado infantil, deben seguir los Requisitos y orientacién de
L& para prevenir el COVID-19 (disponible en espafiol, ruso y somali).

Brotes de COVID-19

En conformidad con la guia de clasificacién de brotes en las escuelas (solo en inglés) del Consejo de Epidemidlogos
Estatales y Territoriales (CSTE, por su sigla en inglés), el DOH de Washington define un brote de la siguiente
manera:

e Al menos cinco casos dentro de un grupo basico especifico® que cumplen los criterios de un caso de
COVID-19 confirmado (solo en inglés) a través de una prueba (disponible en espafiol) con resultado
positivo.
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e  Mdltiples casos de COVID-19 confirmados a través de pruebas con resultado positivo que comprenden al
menos el 20 % de los estudiantes, los docentes o el personal dentro de un grupo basico especifico’.

e Sise cumplen todos los criterios siguientes:

1. Los casos iniciales presentan inicio de sintomas o un resultado positivo en la prueba con 7 dias de
diferencia.

2. No existen pruebas que indiquen que era mas probable que la transmisidn hubiera ocurrido en otro
entorno fuera de la escuela o del centro de cuidado infantil (p. ej., en casa o por contacto social
externo).

3. Seregistré un vinculo epidemioldgico? entre los casos en el entorno escolar o de cuidado infantil, o
en una actividad extracurricular autorizada por la escuela o el centro de cuidado infantil®.

Se considera que un brote ha finalizado cuando transcurren 14 dias sin que aparezcan nuevos casos.
LUn “grupo bdsico” incluye, entre otros, una actividad® extracurricular, la cohorte, el aula, los cuidados antes/después de la escuela, etc.

2Se considerard que existe un vinculo epidemiolégico en los grupos que tengan un 20 % de casos positivos o cinco casos dentro de un grupo
bdsico especifico y que cumplan con los criterios 1y 2. Esto debe informarse a la LHJ como sospecha de brote. La LHJ tomard la decision final
sobre la clasificacion del brote. Si la escuela o el centro de cuidado infantil tiene dudas sobre si un acontecimiento es un brote, debe ponerse en
contacto con su jurisdiccion del sistema local de salud.

3 Una “actividad extracurricular autorizada por la escuela o el centro de cuidado infantil” se define como una actividad voluntaria patrocinada
por la escuela, la agencia educativa local (LEA, por su sigla en inglés), una organizacién aprobada por la LEA o un centro de cuidado infantil. Las
actividades extracurriculares incluyen, entre otras, la preparacién y participacion en actuaciones publicas, concursos, competiciones deportivas,
demostraciones, exhibiciones y actividades de clubes.

Responder a los brotes de COVID-19

Para responder a los brotes de COVID-19, las escuelas y los centros de cuidado infantil deben implementar
estrategias adicionales para reducir la propagacién del COVID-19. Estas son algunas de las estrategias que pueden
ayudar a reducir la transmisidn durante un brote:

e Laexclusidn de las personas con COVID-19 de la asistencia en persona hasta que completen el
aislamiento.

e Eluso de mascarillas bien ajustadas y de alta calidad.

e La mejora de la ventilacion.

e Pruebas de deteccidn.

La coordinacion con su LHJ garantizara que la respuesta ante el brote se haga de la manera que mejor proteja a los
estudiantes, los nifios, los empleados, las familias y la comunidad. Los funcionarios de salud locales pueden
requerir que las escuelas o los centros de cuidado infantil implementen estrategias adicionales o practicas mas
estrictas para controlar la propagacién del COVID-19 (seccion 70.05.070 del RCW y seccion 246-110-020 del WAC)
(ambos solo en inglés), incluida la exclusidn de personas infectadas de las escuelas o los centros de cuidado
infantil.

Aviso de posible exposicidon a grupos o personas durante un brote

Las escuelas y los proveedores de cuidado infantil deben contar con un proceso para informar al personal, a los
estudiantes, a los nifios y a las familias cuando haya un brote de COVID-19 en la escuela o en el centro de cuidado
infantil.

En las notificaciones, se recomienda a las escuelas primarias y secundarias y a los proveedores de cuidado infantil
gue incluyan la cantidad de casos y los grupos afectados (p. €j., clase, equipo deportivo o actividad extracurricular)
de la escuela o del centro de cuidado infantil en los que las personas pueden haber estado expuestas.


https://app.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=70.05.070
https://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=246-110-020

Los empleadores, inclusive las escuelas y los centros de cuidado infantil, pueden encontrar informacién adicional
en los Requisitos y orientacion de L&I para prevenir el COVID-19 (disponible en espafiol, ruso y somali).

Coémo informar casos y brotes de COVID-19 vy trabajar con las autoridades de salud publica

Todos los brotes y sospechas de brotes de COVID-19 en los entornos escolares y de cuidado infantil deben
informarse a la jurisdiccién del sistema local de salud (seccién 246-101 del WAC) (solo en inglés). La sospecha de
brote incluye grupos de cinco casos o un grupo basico especifico con un 20 % de casos positivos y que cumplen
con los criterios 1y 2 de la definicion de "brote" y se considera que existe un vinculo epidemioldgico. Si la escuela
o el centro de cuidado infantil tiene dudas sobre si un acontecimiento es un brote, debe ponerse en contacto con
la jurisdiccion del sistema local de salud.

Todas las escuelas primarias y secundarias que dirijan (es decir, que realicen o interpreten) pruebas de COVID-19
en puntos de atencién deben informar los resultado al DOH de acuerdo con la guia del Informe de los resultados
de las pruebas de COVID-19 (solo en inglés).

Las escuelas y los proveedores de cuidado infantil deben cooperar con los funcionarios de salud publica en la
investigacion de los casos, brotes y sospechas de brotes que puedan estar relacionados con la escuela (seccién
246-101-420 del WAC) o el centro de cuidado infantil (seccién 246-101-415 del WAC) (ambos solo en inglés).

La comunicacion sobre los casos de COVID-19 puede incluir la informacién privada que se contempla en la Ley de
Derechos Educativos y Privacidad Familiar (FERPA, por su sigla en inglés). La FERPA (solo en inglés) permite que
las escuelas compartan informacién de identificacién personal con las jurisdicciones del sistema local de salud sin
necesidad de obtener consentimiento para responder a una emergencia de salud.

Uso de mascarillas durante los brotes

El uso correcto y continuo de mascarillas respiratorias o mascarillas de calidad alta bien ajustadas reduce el riesgo
de propagacion del virus que causa el COVID-19 y otras infecciones respiratorias. Cuando se produzca un brote de
COVID-19 en un grupo basico de una escuela o centro de cuidado infantil, se recomienda el uso de mascarillas en
los espacios cerrados para ese grupo. Cuando se produzcan brotes o casos generalizados en una escuela o centro
de cuidado infantil, se recomienda el uso de mascarillas en espacios cerrados para todas las personas dentro del
establecimiento, excepto los menores de 2 afios o las personas con discapacidades a quienes se les dificulte el uso
de la mascarilla. Las recomendaciones sobre el uso de mascarillas durante los brotes se extienden a los autobuses
escolares.

El DOH, las LHJ, las escuelas o los centros de cuidado infantil pueden exigir el uso generalizado de mascarillas en
aulas, en grupos de estudiantes (p. ej., en una clase de coro o un equipo deportivo) o para todas las personas del
establecimiento cuando hay brotes. Esto ayuda a limitar la transmisién del COVID-19 y garantiza la continuacién de
la ensefianza y el cuidado presenciales. Si una persona es menor de dos afios de edad o tiene una discapacidad que
no le permite utilizar una mascarilla, use otras medidas preventivas (como optimizar la ventilacion) para evitar la
transmision durante el brote.

Optimizar la ventilacion durante los brotes

Durante brotes continuos de COVID-19 en una escuela o un centro de cuidado infantil, se recomienda trasladar las
actividades como el almuerzo, la clase de educacion fisica y las reuniones de grupos grandes al aire libre, si es
posible. Abrir las ventanas y las puertas durante los brotes de COVID-19 también puede mejorar la ventilacion.
Consulte el documento Ventilacion y calidad del aire para reducir la propagacion de las enfermedades transmitidas
por el aire (solo en inglés) para obtener informacidn adicional.

Hacer pruebas durante los brotes

Durante un brote de COVID-19, las pruebas de deteccion de todas las personas que puedan haber estado
expuestas puede ayudar a identificar de manera temprana a las personas infectadas con COVID-19, que pueden no
presentar sintomas, y garantizar que se queden en casa y se aislen de los demas. Los distritos escolares deben
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colaborar con su jurisdiccién del sistema local de salud para determinar la frecuencia de las pruebas y el protocolo
adecuados, como la realizacion de pruebas de cohorte dos veces por semana.

Cuando se realicen pruebas a personas expuestas durante un brote, son aceptables y preferibles las pruebas de
antigeno rapidas o en el punto de atencién (POC, por su sigla en inglés), las pruebas moleculares POC o las pruebas
de uso casero. Estos tipos de pruebas de COVID-19 proporcionan resultados en cuestion de minutos y permiten
que una persona que obtiene un resultado positivo se aisle de los demas con rapidez.

Seccioén 3: La gripe, el VRS y otfras enfermedades respiratorias

Las enfermedades respiratorias comunes, como la gripe y el virus respiratorio sincicial (VRS), pueden aparecer
junto con el COVID-19 en escuelas y centro de cuidado infantil, especialmente durante la temporada de
enfermedades respiratorias (desde principios de octubre hasta fines de mayo). El personal de la escuela debe
consultar la Guia del OSPI para el control de enfermedades infecciosas para el personal escolar (solo en inglés) a fin
de obtener informacion adicional sobre la respuesta ante la gripe y el VRS, ademas de la Informacion para escuelas
y proveedores de cuidado infantil de los CDC (disponible en espafiol) para consultar informacién especifica sobre la
gripe. Una persona que tenga sintomas respiratorios, sin un diagndstico alternativo, debe seguir el diagrama de
decisiones para saber qué hacer si tiene sintomas de COVID-19 (disponible en espafiol, ruso y somali).

Los brotes de COVID-19 y otras enfermedades respiratorias pueden ocurrir al mismo tiempo. Dado que estas
enfermedades producen sintomas similares, puede ser dificil diferenciarlas sin realizar pruebas. Las escuelas
deben colaborar con sus jurisdicciones de los sistemas locales de salud para informar sobre el ausentismo escolar
excesivo y pueden considerar tomar medidas de control de enfermedades en épocas de ausentismo elevado.

Las mismas estrategias utilizadas para prevenir y responder ante el COVID-19 también sirven para controlar la
propagacién de otras enfermedades respiratorias, como la gripe y el VRS. Algunas de las estrategias de prevencién
son las siguientes:

e  Usar correctamente las mascarillas bien ajustadas.

e Quedarse en casa si estd enfermo.

e Mejorar la ventilacién.

e Fomentar la higiene respiratoria, la higiene de manos y las practicas recomendadas al toser.

e Limpiary desinfectar.
La mejor manera de protegerse contra la gripe es la vacunacion anual. La vacuna anual contra la gripe se
recomienda para todas las personas de mas de 6 meses de edad, con pocas excepciones (disponible en espafiol).
Para obtener mas informacidn sobre la vacuna contra la gripe, consulte la pagina de la Guia de gripe del DOH
(disponible en espafiol y ruso) y los Datos clave de |la vacuna contra la influenza estacional de los CDC (disponible
en espafol).

Seccidn 4: Consideraciones para los proveedores de cuidado infantil

Consideraciones para los proveedores de cuidado infantil: estrategias de prevencién del
COVID-19

Los centros de cuidado infantil pueden utilizar las mismas estrategias de prevencidn que las escuelas primarias y
secundarias, aunque, en algunos casos, pueden tener que adaptarlas a las necesidades de los nifios mas pequenios.
Estas son algunas de las estrategias:

e Vacunacion

e  Pruebas

e Quedarse en casa si estd enfermo
e Mejorar la ventilacion

Los nifios sufren muchas enfermedades respiratorias y enfermedades de la infancia, que pueden impedirles asistir
al centro de cuidado infantil. Los sintomas respiratorios frecuentes pueden hacer que los nifios pequefios tengan
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gue quedarse en casa con mas frecuencia o hacerse pruebas para evitar el contagio de infecciones a otras
personas. Los proveedores de cuidado infantil deben enviar a casa o excluir y separar de los nifios a las personas
enfermas que tengan sintomas como fiebre, vomitos, diarrea u otros sintomas registrados en la seccion 110-300-
0205 del WAC (solo en inglés).

La ventilacidn es una estrategia importante de prevencion contra el COVID-19 para los proveedores de cuidado
infantil, ya que muchos nifios pequefios tienen dificultad para usar la mascarilla o no pueden usarla. Una
ventilacion adecuada puede reducir la cantidad de particulas virales que se liberan en el aire y reducir asi la
probabilidad de propagacion de la enfermedad. Las instalaciones de cuidado infantil que no disponen de sistemas
de HVAC pueden mejorar la ventilacidn al abrir las ventanas y las puertas para crear una corriente de aire cruzada
cuando sea seguro y utilizar purificadores de aire portatiles HEPA. Lea el documento Ventilacion y calidad del aire
para reducir la propagacidn de las enfermedades transmitidas por el aire (solo en inglés) para obtener orientacion
sobre cdémo ventilar las salas si no dispone de un sistema de HVAC, y cdmo elegir y colocar los purificadores de aire
portatiles HEPA. Para obtener mas informacién sobre la ventilacion, consulte la pagina web Ventilacién en escuelas
y programas de cuidado infantil (disponible en espafiol) de los CDC.

Consideraciones para los proveedores de cuidado infantil: respuesta a las exposiciones y 1os
brotes de COVID-19

La respuesta a las exposiciones y los brotes de COVID-19 entre los nifios pequefios puede ser desafiante. Por
ejemplo, el uso de mascarillas reduce la posibilidad de contagio de COVID-19, pero no se recomienda en nifios
menores de dos afos, y para muchos nifios pequefios es dificil utilizarlas de forma consistente y correcta. Muchos
nifios asisten a un centro de cuidado infantil durante todo el dia y se quitan las mascarillas con frecuencia para las
comidas, los refrigerios y las siestas.

Ademas, el cuidado de los nifios pequefios implica una estrecha interaccién entre los nifios y el personal en
ambientes generalmente cerrados. Los bebés y los nifios pequefios necesitan que se los sostenga, y la interaccion
social es fundamental para su desarrollo. Cuando se producen casos y brotes, los proveedores de cuidado infantil
deben responder al mismo tiempo que equilibran las necesidades de los nifios y sus familias.

Otras medidas que los proveedores de servicios de cuidado infantil pueden tener en cuenta a la hora de responder
a las exposiciones y brotes de COVID-19 son las siguientes:

e  Seguir la guia de Aislamiento y medidas de prevencién en los Programas de Atencién y Educacion de la
Primera Infancia de los CDC (solo en inglés).

e  Utilizar cohortes en las aulas para limitar la propagacion del COVID-19 entre grupos.

e Recomendar que los nifios y el personal que vuelvan al centro o al trabajo tras el aislamiento usen
mascarillas desde el dia seis hasta el diez.

e  Establecer un aislamiento de 10 dias para todos los nifios que obtengan un resultado positivo en la prueba
de COVID-19 y que no puedan usar mascarilla constantemente.

e Recomendar que todo el personal y los nifios se realicen una prueba en respuesta a un brote (consulte la
Seccidn 1 de las pruebas de COVID-19 para obtener informacion adicional sobre el uso de pruebas rapidas
de antigenos para uso doméstico para nifios menores de dos afios).

e Cerrar un aula o las instalaciones si un brote se esta desarrollando.

Las jurisdicciones de los sistemas locales de salud pueden requerir que los centros de cuidado infantil implementen
estrategias o guias mas estrictas para controlar la propagacion del COVID-19 en entornos de cuidado infantil
(seccion 70.05.070 del RCW y seccion 246-110-020 del WAC) (ambos solo en inglés).

Seccidén 5: Mas informacion y recursos sobre el COVID-19

e Sibrinda servicios a los nifios o jovenes con discapacidades, consulte las pautas de los CDC para los
proveedores de servicios directos para personas con discapacidades (disponible en espafiol).

e Para obtener recursos de salud mental y conductual, visite la pagina web de recursos y
recomendaciones de salud conductual del Departamento de Salud (solo en inglés).
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https://app.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=70.05.070
https://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=246-110-020
https://www.cdc.gov/ncbddd/humandevelopment/covid-19/guidance-for-direct-service-providers-sp.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/humandevelopment/covid-19/guidance-for-direct-service-providers-sp.html
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/behavioral-health-resources
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/behavioral-health-resources

e  Para conocer la guia de los CDC para escuelas y centros de cuidado infantil, consulte la Guia operativa
para escuelas primarias y secundarias y programas de atencidn y educacidn de la primera infancia
(disponible en espafiol).

e  Para conocer las guias y los requisitos para los empleadores, inclusive las escuelas y los centros de
cuidado infantil, visite la pagina web de los Requisitos y orientacién de L&I para prevenir el COVID-19
(disponible en espafiol, ruso y somali).

e Para obtener recursos escolares generales del DOH, visite el sitio web para escuelas del DOH (solo en
inglés).

e Academia Americana de Pediatria (AAP, por su sigla en inglés): Actualizaciones fundamentales sobre el
COVID-19 (solo en inglés).

Mas informacion y recursos sobre el COVID-19

Manténgase actualizado sobre la situacion actual del COVID-19 en Washington (solo en inglés), los sintomas
(disponible en espafiol), como se propaga (disponible en espafiol), cudndo y cémo se deben realizar pruebas las
personas (disponible en espaiiol, ruso y somali) y donde se obtienen las vacunas (disponible en espafiol, ruso y
somali). Para obtener mas informacidn, visite nuestra pagina de preguntas frecuentes (solo en inglés).

La raza, etnia o nacionalidad de una persona no implica un mayor riesgo de contraer COVID-19. Sin embargo, los
datos revelan que las comunidades de color estan siendo afectadas de manera desigual por el COVID-19. Esto se
debe a los efectos del racismo y, en particular, del racismo estructural, que deja a algunos grupos con menos
oportunidades de protegerse y proteger a sus comunidades. Los estigmas no contribuyen a combatir la
enfermedad (solo en inglés). Comparta informacidn precisa con los demas para evitar que se propaguen rumores y
desinformacion.

e Respuesta ante el COVID-19 del Departamento de Salud del Estado de Washington (disponible en

espaniol, ruso y somali).

e  Encuentre su departamento o distrito de salud local (solo en inglés).

e Informacion sobre el coronavirus (COVID-19) de los CDC (disponible en espaiiol).

¢éTiene alguna otra pregunta? Llame al DOH al 1-800-525-0127.

Si necesita servicios de interpretacidn, presione # cuando contesten y diga su idioma. Si tiene preguntas
relacionadas con su propia salud o con los resultados de las pruebas, comuniquese con un proveedor de atencidn
médica.

Para solicitar este documento en otro formato, llame al 1-800-525-0127.

Las personas con sordera o problemas de audicion deben llamar al 711 (servicio de relé de Washington) (solo en
inglés) o enviar un correo electrénico a civil.rights@doh.wa.gov.

11


https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-childcare-guidance.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-childcare-guidance.html
https://lni.wa.gov/forms-publications/F414-164-999.pdf
https://doh.wa.gov/community-and-environment/schools
https://www.aap.org/en/pages/2019-novel-coronavirus-covid-19-infections/
https://www.aap.org/en/pages/2019-novel-coronavirus-covid-19-infections/
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/data-dashboard
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/about-covid-19.html
https://doh.wa.gov/es/emergencies-covid-19/pruebas-de-deteccion-del-covid-19
https://doh.wa.gov/es/emergencies-covid-19/pruebas-de-deteccion-del-covid-19
https://doh.wa.gov/es/emergencies-covid-19/vacuna-contra-el-coronavirus-covid-19
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/frequently-asked-questions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://doh.wa.gov/es/emergencies-covid-19/vacuna-contra-el-coronavirus-covid-19
https://doh.wa.gov/about-us/washingtons-public-health-system/washington-state-local-health-jurisdictions
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/end-of-phe.html
https://www.dshs.wa.gov/altsa/odhh/telecommunication-relay-services
mailto:civil.rights@doh.wa.gov
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