
COVID-19 ແລະ  
ການຖືືພາ
ຖ້້າທ່່ານຖືືພາ, ທ່່ານອາດຈະມີີຄວາມສ່່ຽງສູູງຕ່ໍ່ການເຈັັບປ່່ວຍຮ້້າຍແຮງຈາກ COVID-19. ນີ້້�ແມ່່ນ
ເຄັັດລັັບບາງຢ່່າງ ເພື່່�ອຮັັກສາສຸຸຂະພາບ ແລະ ຫຼີີ�ກເວັ້້� ນການຕິິດເຊື້້�ອ COVID-19 ໃນລະຫວ່າງ
ການຖືືພາ:

�ປຶຶກສາກັັບຜູ້້�ໃຫ້້ບໍໍລິິການດູູແລດ້້ານສຸຸຂະພາບຂອງ
ທ່່ານ ກ່່ຽວກັັບວິິທີີຮັັກສາສຸຸຂະພາບ ແລະ ເບິ່່�ງແຍງ
ຕົົນເອງໃນລະຫວ່່າງ ການຖືືພາ. ຖ້້າທ່່ານບໍ່່ມີີຜູ້້�ໃຫ້້
ບໍໍລິິການດູູແລດ້້ານສຸຸຂະພາບ, ໃຫ້້ໂທຫາສູູນສຸຸຂະພາບ
ຊຸຸມຊົນທ້້ອງຖິ່່�ນ ຫຼືື� ພະແນກສຸຂະພາບຂອງທ່່ານ.

ໂທ 911 ຖ້້າທ່່ານ: 
•	ຫາຍໃຈຍາກ (ຫຼຼາຍກວ່າປົົກກະຕິິໃນລະຫວ່່າງທ່່ານ
ຖືືພາ) 

•	 ເຈັັບປວດ ຫຼືື� ແໜ້້ນໜ້້າເອິິກຢ່່າງຕໍ່ເ່ນື່່�ອງ
•	 ມີີຄວາມສັັບສົົນຢ່່າງກະທັັນຫັັນ
•	ບໍ່່​ສາ​ມາດທີ່່�ຈະ​ຕອບ​ຄົົນ​ອື່່�ນ​ໄດ້້ 
•	 ຮິິມປາກ ຫຼືື� ໃບໜ້້າປ່່ຽນເປັັນສີີຟ້້າ

ຫຼີີ�ກ​ລ້້ຽງ​ການ​ຢູ່່�ອ້້ອມຂ້້າງຄົົນ​

ອື່່�ນໃຫ້້​ຫຼຼາຍ​ເທ່ົ່� າ​ທີ່່�​ເປັັນ​ໄປ​ໄດ້້. 
ເມື່່�ອໃຊ້້ເວລາດຢູ່່�ກັບຄົົນອື່່�ນ, 
ໃຫ້້ຢູ່່�ຫ່າງກັັນ 6 ຟຸຸດ (2 ແມັັດ) 
ແລະ ໃສ່່ຜ້້າປົົກໜ້້າ.

ໄປທີ່່� ບ່່ອນນັັດໝາຍການດູູແລ
ກ່່ອນເກີີດທັງໝົົດຂອງທ່່ານ.

ໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າ ທ່່ານມີີຢາສຳຳຮອງ
ຢ່່າງໜ້້ອຍ 30 ວັັນ.

ໃນລະຫວ່່າງການຖືືພາເດືືອນ
ສຸຸດທ້້າຍຂອງທ່່ານ  

ຈົ່່�ງລະມັັດລະວັັງເປັັນພິິເສດທີ່່�ຈະ
ຢູ່່�ຫ່່າງຈາກຄົົນອື່່�ນ.

ເມື່່�ອທ່່ານຈຳຳເປັັນຕ້້ອງຢູ່່�ອ້້ອມຂ້້າງຄົົນອ່ື່�ນ, 
ໃຫ້້ໃສ່່ໜ້້າກາກອານາໄມ ແລະ  

ຢູ່່�ຫ່່າງຈາກຄົົນອ່ື່�ນ 6 ຟຸຸດ (2 ແມັັດ).
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