COVID-19 ve '..,
Hamilelik

Hamileyseniz, COVID-19'dan kaynaklanan ciddi hastaliklar
acgisindan daha buyuk risk altinda olabilirsiniz. Saglikli kalmak ve
hamileliginiz sirasinda COVID-19'a yakalanmamak icin baz! ipuclari:

Hamilelik sirasinda nasil saghkh Diger insanlarin

kalacaginiz ve kendinize nasil yaninda bulunmaktan

bakacaginiz konusunda saglik mimkiin oldugunca

uzmaninizla konusun. Bir saglik uzmaniniz kacinin. Bagka insanlarla

yoksa, yerel toplum sagligi merkezinizi veya vakit gecirdiginizde, 2 metre

saglk departmaninizi arayin. uzakta durun ve yizinizU
ortan.

Asagidaki belirtiler varsa 911°i
arayin:

* Nefes almada zorlanma (hamilelik

sirasinda sizin i¢in normal olandan

Tum dodum 6ncesi bakim
randevulariniza gidin.

daha fazla) . .
+ Goguste devam eden agri veya baski IIagIeirm_l_z '¢in en az
hissi 30 gunluk stogunuz

oldugundan emin olun.

* Ani zihin bulaniklig
» Bagkalarina cevap verememe
* Yuzde veya dudaklarda morluk
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Hamileliginizin
son ayinda diger
insanlardan uzak
durmaya ekstra

0zen gosterin.

insanlarin yaninda olmaniz
gerektiginde maske takin ve
diger kisilerle aranizda 2
metre mesafe birakin.
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