Washington State Action Levels
Poi Véi PFAS Trong Nudc Uong

THO1 PIEM VA PHUONG THU'C

PE GIAM KHA NANG TIEP XUC CUA QUY VI
VG| PFAS TRONG NUGC UONG:

Per- and Polyfluoroalkyl Substances (PFAS, Cac Chat Per- va Polyfluoroalkyl) dugc
phat hién thay vuot qua muc an toan dugc dé xuat cla lién bang va ti€u bang trong
ngudn nudc uéng cla hang triéu ngudi My, bao gom Ti€u Bang Washington. Vi co
thé ching ta c6 thé mat rat nhiéu nam dé loai bé cac héa chat PFAS, nén viéc tiép
xUc vuot qua gidi han khuyén nghi c6é thé dan dén cac tac dong cé hai cho stic khoe.

&

<(Q)) Washington State Action Levels (SALs, Cac Cap P6 Hanh BDéng Cua Tiéu Bang
Washington) gitp quy vi biét khi nao can hanh déng dé bao vé suc khde ctia minh.
NE&u nudc may cla quy vi ¢ PFAS cao han SALs cla ching téi, hdy hanh dong dé
gidm PFAS trong nudc dung dé uéng va nau an.
((Q)) Han ché ti€p xuc vGi PFAS la cach t6t nhat dé bao vé quy vi va gia dinh cua
minh. Gidm ti€p xtc v&i PFAS cang sém thi co thé cla quy vi bat dau lam sach
PFAS cang sém.

Lap bo loc nudc giam PFAS trén béon rita nha bép ctia quy vi ¢6 thé giup giam

muc PFAS trong nuéc uéng va nudc nau an.

Cdc xét nghiém nudc tir cdc phdng xét nghiém tu nhan cé thé cho két qua phép do hodc "don vi" khdc véi
phdn nghin ty. SALs duoc hién thi véi cdc don vi phé bién khdc.

CAS H OA SAL tinh bang SAL tinh bang SAL tinh béng SAL tinh bing
CHAT PFAS phén nghin ty (ppt) nanogam trén lit (ng/L) | microgam trén lit (ug/l) phén ty (ppb)
pertuo O ) 10 ppt 10 ng/I 0.010 ug/I | 0.010 ppb
orvo e OS el 15 PP 15 ng/! 0.015 ug/l | 0.015 ppb
(perﬂuon?)rlxzo’:eﬁoic acid) 9 ppt 9 ng/l 0.009 Ug/l 0.009 ppb
Ching téi dua trén co sé khoa hoc tét (pemuorlzhlzgn):imate) 65 ppt 65 ng/l 0.065 ug/l 0.065 ppb
nhdt hién c6 dé thuc hién SALs va cé SrBS
thé cdp nhat khi c6 thém théng tin vé (Perfluorobutane 345 ppt 345 ng// 0.345 ug// 0.345 ppb
tdc déng cta PFAS dén sic khée. sulfonic acid)




Ai nén thuc hién theo Igi khuyén ctia State Action Levels (SALs)?

Tat cd nhitng ngudi uéng nudc cd muc PFAS trén SALs clia ching toi nén thuc hién dé€ gidm muc PFAS. Diéu nay dac biét
quan trong véi cdc nhém nhay cdm, nhu ngudi mang thai, ngudi c6 thé mang thai, ngudi dang cho con bu va tré s sinh,
tré so sinh uéng sita cong thic pha véi nudc may va tré em dudi 5 tudi. Nhirng nhom nay thudng uéng nhiéu nuéc hon
hau hét moi ngudi va do d6 dé bi tén thuong han trong chang dudng dai.

° A e n ) .4 V4 y &)
Tai sao toi nén giam tiép xuc véi PFAS?
C6 bang chung thuyét phuc tir cac nghién cdu trén déng vat va bang ching hé trg tir cac nghién clu trén ngudi rang
PFAS c6 thé gay hai cho suc khde con ngudi. D6i véi moi ngudi, cé6 muc PFAS cao hon trong co thé cé thé: can thiép vao
hé théng mién dich va lam cho mét sé loai vac-xin kém hiéu qua hon, tang nguy co ung thu than, cholesterol cao va tré
sd sinh nhe can han. PFAS cling c6 thé lam tdng nguy c6 mac cac bénh ung thu khac (nhu ung thu tinh hoan), bénh
tuyén giap, huyét ap cao khi mang thai va cac van dé sinh san khac.

Nguy co phét trién cac van dé vé sic khde clia quy vi phu thudc vao muic d6, mic d6 thudng xuyén va thai gian tiép xuc.

Tubi tac, 16i séng va stic khde téng thé c6 thé anh hudng dén cach ca thé quy vi phan dng khi tié€p xtc vSi PFAS.
Cach t6t nhat dé bado vé quy vi va gia dinh ctia minh |14 gidm tiép xuc.

Bd loc nudc tai Point Of Use (POU) c6 thé gitp gidm miic PFAS

M6t s bo loc nudce tai Point Of Use (POU, Diém S Dung) c6 thé giam PFAS.
Nhing bé loc nay thudng cé kiéu “Dudi Bon Rra” hoac “Ban”. B6 loc POU

giam PFAS thudng la bo loc than hoat tinh dang hat dugc National - A

Standards Federation (Lién Poan Tiéu Chudn Qudc Gia) chiing nhan dé giam h_

PFOA va PFOS (Tiéu Chudn NSF/ANSI 53, phai bao gém yéu cau giam i bimibim| .
PFOA/PFOS) hodc bo loc tham thdu ngugc. Xem trang théng tin cla ching '\‘L

toi (https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-10/331-699.pdf)
dé dugc trg giup quyét dinh loai nao phu hgp nhét véi nhu cau cla quy vi
va cach tim bé loc.

B6 Loc Kiéu "Dudi Bén Rua" B6 Loc Dang "Ban"

” N on y &) by b < ° ” 2 ” °
Luu y vé viéc tudi vuon va tam cho gia suc cua quy vi
Chang t6i van dang tim hiéu muc d6 PFAS nao 1a an toan dé tudi vudn va tdm cho gia suc. Chang t6i biét thuc vat c6 thé
hap thu mot s6 PFAS nhat dinh tir dat va nudc tudi. Mic do ti€p xdc PFAS ma quy vi nhan ti viéc an phai thuc vat bi
nhiém PFAS tuy thudc vao tinh trang dat, loai cdy, loai PFAS va miéc d6 PFAS trong dat va nudc. Chang ta cling biét rang
dong vat & trang trai uéng nudc cd PFAS c6 thé truyén PFAS vao triing va sita hoac thit. Khdng cé quy dinh hay hudng
dan nao vé viéc an thuc vat va cac san pham tir déng vat bi nhiém PFAS.

Né&u quy vi lo 1dng, hdy xem xét viéc loc nudc dung dé€ 1am vudn va chan nubi gia sic. D& cham séc vudn, ching toi

khuyén nghi quy vi:

- Rlra hodc cha sach tat ca bui ban trén san pham trudc khi an dé tranh nudt phai dat.

- Got v6 va r(ia tat ca céac loai rau an cu trudc khi an.

- St dung nudc mua dé tudi vuon.

- Thém phan hiru co sach vao dat vudn c@a quy vi. Tang ham lugng hiru co trong dat vudn ¢6 thé lam gidm lugng
PFAS ma cdy trong cla quy vi hdp thu tu dat.

DE& biét danh sach cac phong thi nghiém kiém tra nudc PFAS dugc ching nhan, vui long truy cap https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-09/221-700.pdf

DE biét thém thong tin vé PFAS, vui long truy cap https://doh.wa.gov/community-and-environment/contaminants/pfas
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