
နကစူးး�ကါါနဲဒဲၣ် �် WIC QR နီၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �ခူူသူၣ််��ဒ််လဲၣ််�� 
ပှၤၤ�မၤၤစံံၥ််ဖိိတဖၣ် �်တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ �လီၢ်�် � မ့့တမ့ၢ််� � စံံၥ််ပနံံၥ််ကျးး�တဖၣ် �်လၢၢ တၢ်် �ဟ့ၣ််��စိိဟ့ၣ််��ကမီၤၤ�ဃၥ််အီၤၤ�

လၢၢနတလါါဘၣ် �်တလါါတၤၤသူတူၤၤသၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �်တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ် �်ဒီးး� Farmers Market Nutrition Program (FMNP, ပှၤၤ�မၤၤစံံၥ််ဖိိတဖၣ် �်ကျးး�ဆါါတၢ်် �အီၣ််��န့ၢ်�် �ဂံၢ််� �န့ၢ်�် �ဘါါတၢ်် �ရ်ဲၣ်��

တၢ်် �ကျဲၤၤ�� ) တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ် �်န့ၣ်��် နစူးး�ကါါအီၤၤ�ဒီးး� Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants and Children (WIC, တၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��တၢ်် �အီၣ််��န့ၢ်�် �ဂံၢ််� �န့ၢ်�် �ဘါါတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ��

လီၤၤ�ဆီီလၢၢ ပိာ််��မုၣ်�်�,ဖိိသၣ် �်ဆံးး�, ဒီးး�ဖိိသၣ် �်တဖၣ် �်) QR နီၢ််� �ဂံၢ််� �ခူသူူၣ််��သ့့ဝဲဲဒၣ်�်န့ၣ်��်လီၤၤ� . ဝံံသးးစူၤၤ�နုၥု််လီၤၤ�ကွၢ်� �ဘၣ် �် WIC တၤၤသူူတၤၤသၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �် ဒီးး� Farmers Market Nutrition 

Program ပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့ တက့်ၢ်� �. ပ်ိာ်��ထဲွဲ�နဲဒဲၣ် �်တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �ပတီၢ်� �လၢၢနကစူးး�ကါါနဲဒဲၣ် �်န WIC QR နီၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �ခူူသူၣ််��-

ပတ်ီၢ်� � 1-
ဃုုထ်ံၣ်��န့ၢ်�် � WIC ပှၤၤ�မၤၤစ်ံာ်��ဖိိတဖၣ််�တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�အလ်ီၢ်� � မ့့တမ့်ၢ်� � စ်ံာ်��ပနံာ်�်�ကျးး�တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ဟ့်ၣ်��စိိဟ့်ၣ်��ကမီၤၤ�အီၤၤ�တလ်ီၢ်� �တက့်ၢ်� �.

  TIP    သမံံသမိးး�ဘၣ် �်န WICShopper အဲးး�(ပ) မ့့တမ့ၢ််� � က်ွၢ်� �ဘၣ် �်တၢ်် �မံၤၤ�ကွဲးး��လီၤၤ�သးးစရီီလၢၢ FMNP ပှှၥ််ယဲၤၤ�သန့့ .

ပတ်ီၢ်� � 2-
မၤၤလီၤၤ�တ်ံၢ်� �လၢၢနအိၣ််��ဒီးး�န WIC QR နီၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �ခူူသူၣ််��န့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �.

  TIP     �ဒိိဃၥ််နဲဲဒၣ်�်န QR နီၢ််� �ဂ်ံၢ်� �ခူသူူၣ််��အဂီၤၤ�လၢၢနလီီတဲဲစိိအပူၤၤ�ဒီးး� စူးး�ကါါဘၣ် �်အီၤၤ�ဖဲဲပှၤၤ�မၤၤစံာ််��ဖိိတဖၣ် �်တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�အလီၢ််� �မ့့တမ့ၢ််� � 
စံာ််��ပနံာ််��ကျးး�န့ၣ်��် တက့ၢ််� �.

ပတ်ီၢ်� � 3-
ဃုုထၢၢတၤၤသူတၤၤသၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�တဖၣ််�

  TIP     ဃုုက်ွၢ်� �ဘၣ် �်ပှၤၤ�သ်ူၣ်��တၢ်် �ဖိိတဖၣ် �်လၢၢအပာ် �်ဖျါါ�ထ်ီၣ်��ဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ပနီၣ်��်အံၤၤ�!

ပတ်ီၢ်� � 4-
ပှၤၤ�သူၣ််��တၢ်် �ဖိိကစကဲဲဝဲဲဒၣ််� WIC QR နီၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �ခူူသူၣ််��လၢၢအဝဲဲသ့ၣ်��အလီီတဲဲစိဒီးး�
ထၢၢန်ုာ်��လီၤၤ�ဝဲဲဒၣ််�တၢ်် �လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�အလုၢ််� �ပှ့ၤၤ �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပတ်ီၢ်� � 5-
ပၥ််ဂၢၢ််� �ပၥ််ကျၢၤၤ��ဘၣ််�နတၢ်် �ပှ့ၤၤ�တၢ်် � အတၢ်် �လၢၢၥ််ဘ်ူၣ်��လၢၤၤ�စ့ၤၤ� အလုၢ််� �ပှ့ၤၤ�ဒီးး� ထၢၢန်ုာ်��လီၤၤ�ဘၣ််�န WIC ခးးက့့နီၢ်�် �ဂ်ံၢ်� � PIN 4-ဖျၢၣ်�်��န့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �.

  TIP     �FMNP တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ် �် ကဘၣ် �်တၢ်် �စူးး�ကါါဆိိအီၤၤ�တချုး�း�ဒံးး�လၢၢန WIC တၤၤသူူတၤၤသၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �်တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ် �်ဘၣ် �်
တၢ်် �စူးး�ကါါအီၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ �. တိၢ််� �နီၣ်��်- နစ့့မၤၤစၢၤ�ၤ မ့်ၢ်� �တလၢၢဘၣ် �်လၢၢနကဟ့ၣ်�်�နဲဒဲၣ်�်တၢ်် �လၢၢၥ််ဘူၣ်��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်��် , နဟ့ၣ်�်�စ့်ၢ်� �ကီးး�ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢ
ကျဲဲ� အဂၤၤတဘိသ့့ဝဲဲဒီးး� မ့့တမ့ၢ်� � တဘၣ် �်ပှ့ၤၤ�တၢ်် �အါါအါါတဂ့ၤၤ�.

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ      ဆဲးး�ကျိးး �� Cascades တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�ဖဲဲ 1-800-841-1410, စ်ံၢ်� �လီၤၤ� 3, ဃုုထၢၢ 2

DOH 964-024 April 2023 Karen  | လၢၢကဃ့ ထီၣ််��လံာ််��ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါတၢ်် �လၢၢအက့ၢ််� �ပနီၣ်��်ဒိိအဂၤၤအဂီၢ််� �, ကိးး� 1-800-841-1410. 

ပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအနၢ်် �တအၢၢ မ့့တမ့ၢ််� � နၢ်် �ဟူတူၢ်် �ကီီတဖၣ် �်အဂီၢ််� �, ဝံံသးးစူၤၤ�ကိးး� 711 (Washington Relay) မ့့တမ့ၢ််� � ဆှၢၢ�အံံမ့့(လ) ဆူ ူWIC@doh.wa.gov.


