St Dung Phuc Loi Trai Cay va Rau Cu cua
~ Special Supplemental Nutrition Program for
O Women, Infants, and Children (WIC, Chuwong
Trinh D|nh Duo’ng Bo Sung Pac Biét danh cho
Phu Nr, Tré So Sinh va Tré Nho) tai Chg Néng
San va Cwra Hang Néng San
Farmers Market Nutrition Program (FMNP, Chwong Trinh Dinh
_Duéng Cho Nong San) 2023 va Phuc Lei Trai Cay va Rau Cu.
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Hai Loai Phuc Loi Trai Cay va Rau Cu WIC

Farmers Market Nutrition Program (FMNP)
Xem nhirng phuc loi nay duwoc liét ké trong Ung
Dung WICShopper theo danh muc Trai Cay va
Rau Cu — FMNP

« Quy vi chi cé thé sir dung nhi*rng phuc loi nay

tai chg nbng san va ctra hang ndéng san dwoc
ay quyeén.

« Cac phuc loi FMNP d~u’c_7c thém vao thé WIC
cla quy vi mét lan moi mua (ngay 1 thang 6 -
ngay 31 thang 10).

WIC &
SENIOR

Farmers Market Benefits

WELCOME HERE!
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Phuc Le¢i Trai Cay va Rau Cu
Xem nhirng phuc loi nay duoc liét ké trong 'ng Dung
WICShopper theo danh muc Trai Cay va Rau Cu — WIC
Trwédc ngay 1 thang 6 nam 2023, quy vi chi dwg'c phép
str dung cac phuc lgi trai cay va rau cu tai ctra hang tap
hoéa.
» Sau ngay 1 thang 6 ndm 2023, quy vi cé thé st dung
nhirng phuc lgi nay tai ctra hang tap héa bang Thé

WIC va tai cac chgr ndng san, clra hang néng san
dwoc Uy quyén bang ma Phan Hoi Nhanh (QR).

* S dung cac phuc lgi trong khoang thoi gian nhan
phuc lgi hang thang cua quy vi (Ngay Chi Tiéu bau
Tién dén Ngay Chi Tiéu Cudi Cung).




Cach M&i dé Mua Sam v&i Phuc Loi FMNP va
Phuc Loi Trai Cay & Rau Cu cua quy vi
* Phuc loi FMNP va phuc lgi Trai Cay & Rau Cu cho phép quy vi mua trai

cay va rau cu twoi tai cac chg nbng san hoac ctra hang néng san dwoc
ay quyen.

« Lwu y: Khi quy vi chuyén qua céac trang trinh bay, tat ca cac tham
chiéu dén cho néng san va clra hang néng san chi cé nghia la cho
néng san va ctra hang ndng san dwoc Gy quyén.

+  Quy vi s& khéng con nhan dwoc séc giay cho cac phuc loi FMNP.

«  Nam nay, quy vi s& nhan dwoc nhan dan ma Phan Hoéi Nhanh (QR).

- Ma QR WIC cap quyén truy cap cac phuc loi FMNP va phuc lgi Trai
Cay & Rau Cu cho quy vi va gia dinh cua quy vi.

»  Tim hiéu cach st dung ma QR WIC tai cho néng san va ctra hang
ndng san bang cach xem lai cac trang trinh bay sau.




Cach M&i dé Mua Sam véi Phuc LO’I FMNP va
Phuc Loi Trai Cay & Rau Cu cua

Lwu ma QR WIC theo nhiéu cach dé dam bao

quy vi co ma khi dén mua sam tai cho néng san
hoac clra hang ndng san dwoc WIC phé duyét
tai dia phwong!

 Lwu nhan dan ma QR hoac in ra.

« Thém ma vao Thé WIC cua quy vi.

« Chup &nh ma QR dé Iwu vao dién thoai
cla quy Vi.

« Gui email hinh anh ma QR cho chinh quy
vi hoac lwu vao Google hoac Apple
Wallet.



Mua Sam WIC tai
Cho Néng San hoac Cira Hang Néng San

Biét noi mua sam

Biét nhirng gi can mua

Biét so tién can chi

Biét cach chi tiéu v&i phac loi

cua quy Vi

Biét thoi diém mua sam




Noi Mua Sam

1)  Xem bién hiéu: WIC & Senior Farmers Market
Benefits WELCOME HERE! (Phuc Loi Che
N6ng San danh cho WIC & Nguoi Cao Tudi
CHAO MUNG TO!I BAY!)

«  Khi nhin thay bién hiéu nay, quy vi s& biét rang cé thé
mua trai cay va rau cu twoi dwoc trong tai dia phwong,

tai chg’ néng san hoédc ctra hang ndng san dwoc Gy
quyén nay bang cac phuc lgi WIC cua quy vi.

2)  Quy vij co thé st dung Ung Dung
. WICShopper dé tim cho nong san va cra
hang néng san dwoc Uy quyén gan quy Vi.

3) Tim kiém trén trang web FMNP danh sach céc

chg nbng san va ctra hang ndéng san duoc Uy
quyeén.

WIC &
SENIOR

Farmers Market Benefits

WELCOME HERE!



https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/farmers-market/wic-fmnp

Biét Nhirng Gi Can Mua

 Chi str dung cac phuc lgi FMNP va phuc lgi Trai
Cay & Rau Cu cua quy vi cho cac san pham
dwoc trong tai dia phwong.

 Nhirng clra hang co bién hiéu “WIC & Senior” da
dwoc phé duyét cac san pham trong tai dia
phwong. San pham dwoc trong & Washington
hoac & cac quan bién giéi cua Oregon va ldaho.

 Lwa chon:
« Trai cay tuoi

 Rau cu tuoi

e Rau thom cat nhé




Biét Nhirng Gi Khdng Puwoc Mua

Quy vi khong thé sty dung cac phuc lgi FMNP hoac phuc lgi Trai Cay &
Rau Cu dé mua thwc pham ché bién sdn hodc vat dung khdng phai thuc
pham nhu:

Mat ong
Trai cay say
Rau cl say
Tring

Sira

Thit

Hai san
Céc loai hat hoac hat giong
Cac loai mut
Hoa

Cay trong trong chau

D6 nwéng
Rau thom khé




Biét SO Tien Can Chi

Nhirng ngwdi tham gia da diéu kién co thé nhan dwoc $28 doi
v&i phuc lgi FMNP. Quy vi sé thay cac phuc Igi FMNP dwoc
thém vao thé WIC cua quy vi méot 1an mbi mua (ngay 1 thang 6 -
ngay 31 thang 10).

* Nhirng nguw®i tham gia nhan phuc lgi Trai Cay & Rau Cu hang
thang co thé sir dung phuc lgi tai cac cho néng san va clra
hang néng san bén canh cac phuc lgi FMNP cua ho.

* Phuc lgi Trai Cay va Rau Cu hang thang khac nhau tuy thuéc
vao sO lwong va phan loai nguwdi tham gia trong mét gia dinh.

 Hay xem Ung Dung WICShopper, trong phan “My Benefits” dé
xem Trai Cay va Rau Cu- FMNP va Phuc Lgi Cua T6i — Phuac
Loi Gia Tri Tién Mat.
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Biét Cach Chi Tiéu V&i Phac Loi FMNP Caa Quy Vi

Phuc Loi FMNP:

« Chimua sam tai cho ndng san va ctra hang
néng san dwoc Qy quyén tr ngay 1 thang 6 dén
ngay 31 thang 10 nam 2023.

 Khéng thé st dung phuc logi FMNP tai ctra hang
tap hoa.

«  Quy vi c6 thé xem céac phuc I FMNP dwoc liet
ké cung v&i cac phuc loi WIC khac ctia minh
bang cach xem trong U’ng Dung WICShopper,
trén danh sach mua sam dwoc in ra, bién lai cua
ctra hang tap héa hodc hdi phong kham WIC tai
dia phwong.

Lwu y: Nhitng ctra hang & chg va ctra hang
néng san sé khong thé cung cap bién lai cho

quy Vi.




Biét Cach Chi Tiéu V&i Phuc Loi Trai Cay va Rau
Cu Cua Quy Vi

Phuc lgi Trai Cay & Rau Cu:

« Cb6thé sr dung tai chg nbng san va clra hang néng san
dwoc Uy quyén bat dau tir ngay 1 thang 6 nam 2023.

« Cobthé sl dung quanh nam tai cac chg néng san va
clra hang nbng san mo cura.

« DPuwoc liét ké cung v&i cac phuc loi WIC khac cua quy vi
bang cach xem trong Ung Dung WICShopper trén danh
sach mua sam dwoc in ra, bién lai cla clra hang tap
hdéa hoac hoi phong kham WIC tai dia phwong.

»  Buwoc st dung hang thang tr Ngay Chi Tiéu Pau Tién
dén Ngay Chi Tiéu Cudi Cung.

Lwu y: Nhirng ctra hang & cho va clra hang néng san
sé khong thé cung Cap blen lai cho quy vi.




Bi&t Cach Chi Tiéu Véi Phac Loi Cdia Quy Vi

« Mang theo ma QR WIC cua quy vi khi té&i cho. WIC & Bidn hiéu =
» Tai chg ndng san hodc clra hang ndng san, lwa chon trai SENIOR Ctra hang
cay va rau cu tir ctra hang dwoc Gy quyén. WELCOME HERE! duoc Gy quyen

« Clra hang sé quét ma QR WIC cla quy vi va nhap sb tién
can thanh toan trén thiét bj di dong thong minh.

- Cura hang sé cho quy vi xem s6 tién can thanh toan cho
trai cay va rau cu.

- Cua hang sé yéu cau quy vi nhap ma PIN gém 4 chi s
cda Thé WIC dé chap thuan thanh toan.

«  Néu quy vi nhan ca hai phuc loi FMNP va phuc loi Trai
Cay & Rau Cu, cac phuc Igi FMNP luén dwoc str dung
dau tién trwwdc khi sir dung cac phuc loi Trai Cay &
Rau Cu. Néu quy vij str dung hét cac phuc loi FMNP, phuc
loi Trai Cay & Rau Cu sé chi trd cho phan thanh toan con
lai (ty thudc vao s dw phuc lgi Trai Cay & Rau Cu hién
co).




Biét SO Tien Can Chi

Quy Vi c6 thé chi tiéu bat ky sob tién nao t phuc loi
FMNP tai cac chg nbng san hoac ctra hang ndng
san duwoc uy quyeéen.

Vi du: Néu quy vi cé $28 trong phuc loi FMNP:

« Chi $4,75 tai m6t ctra hang va $12,50 tai mét clra
hang khac.

* Quy vi van con du $10,75 trong phuc lgi FMNP trén
thé" WIC. Quy vi co the tieu so tien con dw nay tai
cho nédng san hoac clra hang néng san bat ky lic
nao trwéc ngay 31 thang 10.

Lwu y: Quy vi khdng thé st dung cac phuc lgi FMNP
hoac phuc loi Tréi Cay & Rau CU clia minh dé mua ma
token clia cho, thanh toan cho thyc pham khéng da diéu
kién hoac nhan tién mat.




Biét SO Tien Can Chi

Vi du:

Quy vij t&i clra hang néng san. Quy vi dw $10,75 trong
phuc lgi FMNP trén thé WIC.
Quy vi chon trai cay va rau cu cé gia $12,00
» S0 dw $10,75 trong phuc Igi FMNP trén thé WIC
cua quy vi dwoc sty dung dau tién.
« Quy vi con no ctra hang $1,25.
* $1,25 s€ dwoc tw dong trv tir phuc lgi Trai Cay &
Rau Cu cua quy vi. Ctra hang hoac quy vi khéng

can thwc hién thém hanh ddng nao dé thanh
toan not $1,25.

DPau tién sé trir tien tir phuc loi FMNP va
sau do la cac phuc loi Trai Cay &F Rau Cu.




L&i Khuyén khi Mua Sam San Pham véi Phuc

Loi Trai Cay & Rau Cu

Quy vi cé thé st dung phuc loi Trai Cay & Rau Cu
gquanh nam tai:
 Cho nbng san va ctra hang néng san duoc
Uy quyén vé&i ma QR WIC
va
« Tai clra hang tap hoa bang cach quet Thé
WIC.

Néu quy vi khdng st dung cac phuc lgi Trai Cay &
Rau Cutai chg ndbng san hoac ctra hang néng san,
hay st dung tai ctra hang tap héa cho cac mat hang
khéng duwoc phép sty dung cac phuc loi FMNP, nhuw:
e Trai cay va rau cu déng lanh
« Cam, d&ra hodc cac san pham khac khéng
dworc trong tai dia phwong




Tro giup

Pé dwoc Tro Giup véi ma QR
WIC:
« Goi tdi sd6 1-800-841-1410

 Nhan phim 3, sau d6 nhan
phim 2

« Néu Thé WIC cuta quy vi cd nhan
dan ma QR, bi mat hoac bi danh
cap, hay lién hé véi phong kham
WIC ngay lap turc.

Pé Kiém Tra S6 Dw Phuc Loi Cua
Quy Vi:
S dung Ung Dung WICShopper

« Xem lai danh sach mua sam dwoc in
ra

* Hoi nhan vién WIC tai cudc hen
« Kiém tra bién lai ctiia ctra hang tap hoa

« Goi t&i sd 1-844-359-3104 (phia sau
Thé WIC)




Théa man vij giac
vOi trai cay va rau
cu twoi!

Tan hudng trai
nghiém cua quy vi
tai chg ndbng san
hoac ctra hang
ndng san.




Cam on quy vi da xem bai trinh bay.



' .’ Washington State Department of

DPé yéu cau tai liéu nay & cac dinh dang khac, hay goi 1-800-841-1410. Khach hang bi khiém thinh hodc kho nghe,
vui long goi 711 (Washington Relay) hoac giri email dén WIC@doh.wa.gov.
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