
WIC သတင််းအချက်အလက် ထတု်ပ ်းရန ်တစ်ဦ်းချင််းခွင် ပ် ြုချက် 

(Individual Authorization to Release WIC Information) 
 

ပါဝငသ်အူမည ်_______________________________________________ မမ ွေးသက္က ရာဇ် _________________ 

 

အုပ်ထနိွ်ေးသအူမည ်(ရ ိလျှင)် ______________________________________________________________ 

 

1. WIC ပရုိဂရမ်တ င ်ပါဝငမ်နစဉ် ရရ ိလာမသာ က္ျွန်ပ်ု သို ို့မဟုတ် ကျွန် ်ုသ ်း၊သမ ်း၏ လျှိ ျှို့ ဝ က္်အပ်မသာ 

ပါဝငသ်သူတငွ်ေးအချက်္အလက်္မျာွေးကုိ္ ထတ်ုမပွေးရန ်က္ျွန်ပ်ုအမနဖြငို့ ်ခ ငို့ဖ်ပ ပါသည။် ဥပမေအရ တစ်နညွ်ေးနညွ်ေးအာွေးဖြင်ို့ 

ခ ငို့ဖ်ပ ထာွေးမသာ ကိ္စစရပ်မျာွေးမ လ ွဲ၍ က္ျွန်ပ်ု၏ လက်္မ တ်န ငို့ ်သွီေးဖခာွေးသမ ာတူညခီျက်္မရ ိပါက္ ဤသတငွ်ေးအချက်္အလက်္ကုိ္ 

ထတု်မပွေးနိငုမ်ည ်မဟုတ်မ က္ာငွ်ေး က္ျွန်ပ်ုသရိ ိနာွေးလညပ်ါသည။် 

2. အချိ ျှို့သတငွ်ေးအချက်္အလက်္မျာွေးကုိ္ သွီေးသန ို့ ်အက္ာအက္ ယ်မပွေးထာွေးသည။် မအာက်္ပါ သွီေးသန ို့အ်က္ာအက္ ယ်မပွေးထာွေးမသာ 

သတငွ်ေးအချက်္အလက်္အက္ က်္တ င ်က္ျွန်ပ်ုအမနဖြငို့ ်လက်္မ တ်မမရွေးထိွုေးပါက္ လိငမ် တစ်ဆငို့ကူ်္ွေးစက်္နိငုမ်သာ မရာဂါမျာွေး၊ 

မူွေးယစ်မဆွေးန ငို့ ်အရက်္မဆွေးစစ်ချက်္န ငို့ ်မဆွေးကု္သမှု၊ စိတ်က္ျနွ်ေးမာမရွေးမရာဂါ မဆွေးစစ်ချက်္န ငို့ ်မဆွေးကု္သမှုတုိ ို့န ငို့ ်သက်္ဆိငုမ်သာ 

သတငွ်ေးအချက္အ်လက္်မျာွေးက္ိ ုထတု်မပွေးမညမ်ဟုတ်ပါ။  

3. က္ျွန်ပ်ု၏ သမ ာတူညခီျက်္ကုိ္ ပယ်ြျက်္မ က္ာငွ်ေး စာဖြငို့မ်ရွေးသာွေးထာွေးမသာ မ က္ညာချက်္ကုိ္ လက်္မ တ်မရွေးထိွုေးပပီွေး 

ရက်္စ ွဲတပ်ဖခငွ်ေးဖြငို့ ်က္ျွန်ပ်ုသည ်ဤသမ ာတူညခီျက်္ကုိ္ မညသ်ညို့အ်ချိနတ် ငမ်ဆိ ုဖပနလ်ညရု်တ်သမ်ိွေးနိငုမ် က္ာငွ်ေး 

က္ျွန်ပ်ုသရိ ိနာွေးလညပ်ါသည။်   

4. က္ျွန်ပ်ုအမနဖြငို့ ်ဤမြာငကုိ်္ လက်္မ တ်မမရွေးထိွုေးရန ်မရ ွေးချယ်ပါက္ WIC အတ က်္ က္ျွန်ပ်ု၏ သို ို့မဟုတ် က္ျွန်ပ်ုသ ်း၊သမ ်း၏ 

အရညအ်ချငွ်ေးဖပညို့မ်ီဖခငွ်ေးက္ိုဖြစ်မစ၊ ၎င််းတ င ်ပါဝငဖ်ခငွ်ေးက္ိုဖြစ်မစ သက္်မရာက္်မညမ်ဟုတ်မ က္ာငွ်ေး သရိ ိနာွေးလညပ်ါသည။် 

5. ဤသတငွ်ေးထတု်မြာ်ရန ်သမ ာတူညခီျက္သ်ည ်______________________________________ တ င ်က္ုနဆ် ွုေးမညဖ်ြစ်မ က္ာငွ်ေး 

က္ျွန်ပ်ုသရိ ိနာွေးလညပ်ါသည။် 

 

သတငွ်ေးအချက္အ်လက္် လက်္ခ မညို့သ်၏ူ အမည ်

 

သတငွ်ေးအချက္အ်လက္် လက်္ခ မညို့သ်၏ူ အမည ်

လိပ်စာ 

 

လိပ်စာ 

ြုနွ်ေး 

 

ြုနွ်ေး  

ြက္်စ် 

 

ြက္်စ်  

 

လက်္မ တ်- ________________________________________            ရက်္စ ွဲ- ____________________________ 

 

  



    

က္ျွန်ပ်ု၏ မအာက်္ပါလက်္မ တ်သည ်သွီေးသန ို့ ်အက္ာအက္ ယ်မပွေးထာွေးမသာ အချက်္အလက်္မျာွေးကုိ္ ထတ်ုမပွေးရန ်က္ျွန်ပ်ု၏ ခွင ပ် ြုပခင််းက ု 

ညွှနဖ်ပပါသည။် 

______လိငမ် တစ်ဆငို့ကူ်္ွေးစက်္နိငုမ်သာ မရာဂါဆိငုရ်ာ သတငွ်ေးအချက်္အလက်္ 

______မူွေးယစ်မဆွေးန ငို့ ်အရက်္မဆွေးစစ်ချက်္န ငို့ ်မဆွေးကု္သမှုဆိငုရ်ာ အချက်္အလက်္ 

______စိတ်မဝေနာမရာဂါမျာွေး/စိတ်က္ျနွ်ေးမာမရွေးမရာဂါ မဆွေးစစ်ချက်္န ငို့ ်မဆွေးကု္သမှုဆိငုရ်ာ သတငွ်ေးအချက်္အလက်္ 

 

___________________________             ________________ 

လက်္မ တ်                                         ရက်္စ ွဲ 

 

(ရ ိလျှင)် ဤမြာငကုိ်္ နှုတ်အာွေးဖြငို့ ် ာသာဖပနမ်ပွေးသ-ူ 

        

လက်္မ တ် _________________________________________________     ရက္်စ ွဲ- ____________________________ 

 

 

For Clinic Use 

The information described above was released on _________________________________ (date) 
 
Signature __________________________________________________________________  
 

 

Staff initial all that apply:  ______ Interpreter    _____ Read to client _____ Written translation      _____ Other  



ဝါရှငတ်န် WIC သည ်ခ ွဲခခ ြားဆကဆ်ခံခငြ်ား မရှှိပါ။ 

 

ဖက်ဒရယ် ပ ညသ်  အခွင အ်ပရ်းဥ ပဒနငှ  ်U.S. Department of Agriculture (USDA, အပမရ ကန ်စ က်ု ျ ြု်းပရ်းဌ န) ပ ညသ်  အခွင အ်ပရ်းဆ ငုရ်  

စည််းမျဉ်းမျ ်းနငှ  ်မ ဝါဒမျ ်းအရ ဤအဖွ ွဲ့အစည််းသည ်လ မျ ြု်း၊ အသ ်းအပရ င၊် မ ခငန် ငုင်၊ံ လ င ်(ကျ ်း၊မ ခံယ မှုနငှ  ်လ ငစ် တ်တ မ််းညွှတ်မှု)၊ မသနစ်ွမ််းမှု၊ 

အသက်အရွယ်တ ု  အပ ေါ် အပပခခံက  ခွ ပခ ်းဆက်ဆပံခင််း သ ု  မဟုတ် ယခငက် ပ ညသ်  အခွင အ်ပရ်း လှု ်ရှ ်းမှုအတွက် လက်တုံ  ပ နပ်ခင််း သ ု  မဟုတ် 

ကလ  စ ်းပချပခင််းတ ု  က ု တ ်းပမစ်ထ ်း ါသည။် 

 

 ရ ုဂရမ်နငှ သ်က်ဆ ငုပ်သ အချက်အလက်မျ ်းက ု အဂဂလ  ်ဘ သ စက ်းအပ င ်အပခ ်းဘ သ စက ်းမျ ်းပဖင လ်ည််း ရရှ န ငု ်ါသည။် 

 ရ ုဂရမ်နငှ သ်က်ဆ ငုပ်သ အချက်အလက်မျ ်းက ု ရယ ရ တွင ်အပခ ်းပသ ဆက်သယ်ွပရ်းနည််းလမ််းမျ ်း (ဥ မ  - မျက်မပမငစ် ၊ စ လံု်းကက ်း၊ အသတံ  ်ပခွ၊ 

အပမရ ကန ်လက်ဟနသ်ပကဂတပ  သ သ စက ်း) က ုလ ုအ ်ပသ  မသနစ်ွမ််းသ မျ ်းသည ်တ ဝနရ်ှ ပသ ပ ညန်ယ် သ ု  မဟုတ် ထ  ုရ ုဂရမ်က ု 

တ ဝနယ် လု ်က ုငပ်နပသ  ပ ညတွ်င််းပအဂျငစ်  သ ု  မဟုတ် USDA ၏ Technology & Accessible Resources Give Employment Today Center 

(TARGET Center၊ ယပန  အလု ်အက ုင ်ခန  အ် ်ပခင််းဆ ငုရ်  နည််း ည နငှ  ်ရရှ န ငုပ်သ  အရင််းအပမစ်မျ ်း စငတ် ) ၏ ဖုန််းန ံါတ် (202) 720-2600 (အသနံငှ  ်

TTY) တ ု  က ုလည််းပက င််း၊ Federal Relay Service (ဖက်ဒရယ်တစ်ဆင ခ်ံဆ ်းဗစ်) ၏ ဖုန််းန ံါတ် (800) 877-8339 မှတစဆ်င  ်USDA သ ု  လည််းပက င််း 

ဆက်သယွ်န ငု ်ါသည။် 

 

 ရ ုဂရမ်တွင ်ခွ ပခ ်းဆက်ဆမံှုတစ်ခုက ု တ ုငက်က ်းလ ု ါက တ ုငက်က ်းလ ုသ သည ်Form AD-3027(AD-3027 ပဖ င)်၊ USDA Program Discrimination 

Complaint Form (USDA  ရ ုဂရမ်ခွ ပခ ်းဆက်ဆမံှုတ ုငက်က ်းပရ်းပဖ င)် ဟ ပသ ပဖ ငက် ုပဖည ရ် ါမည။် ထ ပုဖ ငက် ု 

အွနလ် ုင််းမှ https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf တွင ်လည််းပက င််း၊ မညသ်ည  ်USDA ရုံ်းက ုမဆ  ု

သ ွ်းပရ က်၍ပသ ်လည််းပက င််း၊ (866) 632-9992 က ု ဖုန််းပခေါ်ဆ ၍ုပသ ်လည််းပက င််း၊ သ ု  မဟုတ် USDA သ ု  လ  ်မ ၍ 

စ တစ်ပစ ငပ်ရ်းသ ်း၍ပသ ်လည််းပက င််း ရယ န ငု ်ါသည။် စွ ဆ ထု ်းပသ  ပ ညသ်  အခွင် အပရ်းချ ြု်းပဖ က်မှု၏ သပဘ သဘ ဝနငှ  ်ပန  စွ က ု Assistant 

Secretary for Civil Rights (ASCR၊ ပ ညသ်  အခွင အ်ပရ်းဆ ငုရ်  လက်ပထ က်အတွင််းဝန)်က ု အသ ပ ်းန ငုရ်နအ်တွက် စ တွင ်တ ုငက်က ်းသ ၏ အမည၊် 

လ  ်စ ၊ တယ်လ ဖုန််းန ံါတ်တ ု  အပ င ်စွ ဆ ထု ်းပသ  ခွ ပခ ်းဆက်ဆမံှုအပကက င််း အပသ်းစ တ် ရှင််းလင််းပဖ ်ပ ချက်မျ ်း လုံပလ က်စွ   ါရှ ရ ါမည။် 

ပဖည စ်ွက်ပ  ်းပသ  AD-3027 ပဖ င ်သ ု  မဟုတ် စ က ု USDA သ ု   ပအ က် ါနည််းလမ််းမျ ်းပဖင  ်ပ ်း  ု  ရ ါမည ်- 

1. စ တှိိုကမှ်တစဆ်င -် 

U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 

1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410 သ ု  မဟုတ် 

2. ဖကစ်မှ်တစဆ်င -် 

(833) 256-1665 (သ ု  ) (202) 690-7442 သ ု  မဟုတ် 

3. အ ြားမမြားလခ်ဖင  ်- 

program.intake@usda.gov 

 

ဤအဖွ ွဲ့အစည််းသည ်အခွင အ်ပရ်း သ တ ည မျှပ ်းပသ  အဖွ ွဲ့အစည််း ပဖစ် ါသည။် 

ဝါရှငတ်န ်WIC သည ်ခွ ပခ ်းဆက်ဆပံခင််း မရှ  ါ။ 

 

ဤစာရ က်္စာတမွ်ေးကုိ္ အဖခာွေးမြာမက်္တစ်ခုဖြငို့ ်ရယူလုိပါက္ 1-800-841-1410 က္ို ြုနွ်ေးမခေါ်ပါ။  

နာွေးမ က္ာွေးသမူျာွေးန ငို့ ်အ က္ာွေးအာွေးရ ု  ချိ ျှို့ယ ငွ်ေးမနသညို့ ်သ ွုေးစ ွဲသမူျာွေးအတ က်္ 711 (Washington Relay) သို ို့ ြုနွ်ေးမခေါ်မပွေးပါ  

သို ို့မဟုတ် wic@doh.wa.gov သ ု   အ ်းပမ်းလ်  ု  ပ ်း ါ။ 

 

         

          DOH 962-979 November 2023 Burmese 
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