
ဖိိသၣ် �်တၢ်် �န်ုၢ်� �ထံံကမ်ူၣ်��တဖၣ် �်လၢ်် � Washington WIC Nutrition Program ဟ့်ၣ်��လီၤၤ�ဝဲဲဲ�
ဖိိသၣ် �်တၢ်် �န်ုၢ်� �ထံံကမ်ူၣ်��တဖၣ် �်လၢၢဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�န့ၣ် ��်ကအိၣ််��လၢၢ အကမ်ူၣ်��, အကျဲဲ �ထံံပ်ံာ်��, လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးတနီၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ် ��်, ဒုးး�အီီသ့့တဘျီီ� ဃီီန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

န WIC Medical Documentation Form (ကသံၣ််��ကသီီတၢ်် �ကွဲးး��နီၢ််� �ကွဲးး��ဃါါလံံၥ််ကွဲးး��ဒိ) န့ၣ် ��်အလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ကတြံ�ံၥ််ပၥ််ဃၥ််အီၤၤ�ဖဲဲ WIC 

ကသံၣ််��ဒၢး�း ဒ််တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢလာ််�အသိးး� လၢၢတၢ်် �ကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်တၢ်် �န်ုၢ်� �ထံံလီၤၤ�တံၢ််� �အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အါါထီၣ််��အဂီၢ််� �, လဲၤၤ�န်ုာ်��ကွၢ််� �- 

doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/wic-foods/infant-formula တက့ၢ်� �.
စးးထ်ီၣ်��ဖဲဲ 
လါါမာ် �်ၡးး 2024

ဖိိသၣ် �်တၢ်် �န်ုၢ်� �ထံံကမ်ူၣ်��လၢၢတၢ်် �ပာ် �်ပနီၣ်��်ဃာ် �်အပတီၢ််� �-

✘ ဖိိသၣ် �်အိၣ််��ဖျဲၣ်� ်��သီီတဖၣ် �်န့ၣ်��်တလိၣ််� �ဘၣ် �် WIC Medical Documentation Form ✔  ဖိိသၣ် �်ဒီးး�ပိာ််��မ်ုၣ်��တဖၣ် �်လိၣ််��ဘၣ် �် WIC Medical Documentation Form န့ၣ်��်လီၤ ၤ�.

12.4 OZ  
ကမ်ူၣ်��

12.4 OZ  
ကမ်ူၣ်��

12.5 OZ 
ကမ်ူၣ်��

12.6 OZ 
ကမ်ူၣ်��

ဖိိသၣ် �်တၢ်် �န်ုၢ်� �ထံံကမ်ူၣ်��လၢၢအကူူစါါယါါဘျါါ�တၢ်် �ဆါါအဂီၢ််� � -

✔ ဖိိသၣ် �်အိၣ််��ဖျဲၣ်� ်��သီီခဲဲလၢာ််��, ဖိိသၣ် �်တဖၣ် �်, ဒီးး� ပိာ််��မ်ုၣ်��တဖၣ် �် လိၣ််��ဘၣ် �် WIC Medical Documentation Formလီၤၤ�.

13.1 OZ 
ကမ်ူၣ်��

12.1 OZ 
ကမ်ူၣ်��

13.6 OZ 
ကမ်ူၣ်��

12.6 OZ 
ကမ်ူၣ်��

PEDIASURE PEDIASURE
ဃ်ုာ်��ဒီးး�
လ်ုၣ်��အယဲၤၤ�

တၢ်် �န်ုၢ်� �ထံံကမ်ူၣ်��လၢၢတၢ်် �ဒၢၢနုာ်��ဃာ် �်ဟုု

✔ ဖိိသၣ် �်အိၣ််��ဖျဲၣ်� ်��သီီခဲဲလၢာ််��, 
ဖိိသၣ် �်တဖၣ် �်, ဒီးး� ပိိၥ််မုၣ်��တဖၣ် �် 

လိၣ််��ဘၣ် �် WIC Medical Documenta-
tion Formလီၤၤ�

တၢ်် �ကရၢၢကရိိအံၤၤ�မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ် �်လၢၢအထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. | ဝၢၣ်� �်ရှ့ၣ်� � �်တၢၣ််�� WIC အံၤၤ�တကွၢ််� �တလီၤၤ�တၢ်် �ဘၣ် �်. | WIC အံၤၤ�ဆီၣ််��ထွဲဲ�ဝဲဲ တၢ်် �ဒုးး�အီၣ််��ဖိိဆံးး�ဒီးး�န်ုၢ်� �ထံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

DOH 960-326  March 2024 Karen  လၢၢကဃ့့ထီၣ််��လံာ််��ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါတၢ်် �လၢၢအက့ၢ်� �ပနီၣ်��်ဒိအဂၤၤအဂီၢ််� �, ကိးး� 1-800-841-1410 တက့ၢ်� �. ပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤ
စၢၤ�ၤလၢၢအနၢ်် �တအၢၢ မ့့တမ့ၢ်� � နၢ်် �ဟူူတၢ်် �ကီီတဖၣ် �်အဂီၢ််� �, ဝံံသးးစူၤၤ�ကိးး� 711 (Washington Relay) မ့့တမ့ၢ်� � ဆှၢၢ�အံမ့့(လ)ဆူူ WIC@doh.wa.gov တက့ၢ်� �.

12.9 OZ 
ကမ်ူၣ်��

http://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/wic-foods/infant-formula

