
taragepÞ[gpÞat´Rbdab´RbdasMrab´
PaBGasnñeBlmaneRKaHmhnþray

kJ©b´seRg<aHCIviteBlmanGasnñ;  

rkSaTukkJ©b´sMrab´eRKaHGasnñenAkñúgpÞH  
enAkEnøgeZVIkar nigenAtamsalaer[n  
rbs´ekµgmñak´> rWmCÄmNÐlEzTaMeBlézá.

 GaharkMb¨ug rWeRk[m nigTwkpwkRKb´RKan´  
sMrab´ry;eBlbIézásMrab´mnusSmñak´>

 Rbdab´ebIkkMb¨ug

 eRK]gp<t´p<g´Büa:lbeNþaHGasnñ 
niges[vePAENnaMBüa:lbeNþaHGasnñ

 c|ab´cMlgénÉksarsMxan´>     
(sMbuRt kMeNIt GaC\arb&NÑ lk¡niþk;  
Zanara¨b´rg.l.)

 rbs´rbr “Biess>” EdlsmaCik  
RKYsarRtUvkar dUcCazñaMeBTü rUbmnþ  
sMrab´ekµg  Ev¨nta Rbdab´CMnYykñúg  
karsþab´eGaylW .l.

 sMel[kbMBak´mYybnøas´sMrab´bþÚr

 zg´sMrab´edk rWPYy

 viTüúrWTUrTsSn¾EdleRbIzµ

 Bil nigzµbEnæm

 kEJ©

 eQIKUsEdlmincUlTwk

 Rbdab´elg El|gdMeNaHRsay  
El|gelg 

 kUnesapÞHbEnæmnig kUnesaLan

 eQµaHmnusSedIm|ITak´Tg nigelx  
TUrs&BÞrbs´eK.

Rbdab´RbdabEnæmEdlGñkGacrkSaTukkñúgpÞH 

sMrab´kareRbIR:s´kñúgeBlmanGasnñ; 

Rbdab´cMGin

 Rbdab´GaMgsac´ cRg,ansMrab´e:HCMruM  
qñaMgePøIg

 eRbgsMrab´daMsø  (ZüÚg ósµ&nRbU:¨n .l.)

TIPñak´garrdðaPi:lnwgeqøIytbcMeBaHeRKaHmhnþraytamshKmn¾ b¨uEnþRbCaBlrdðGacedaHRsay 
edayxøÜnÉgry;eBlb¨unµanema¨g CYnkalrhUtdl´rab´ézá bnÞab´BIeRKaH mhnþrayekIteLIg.  

GñkKYrEteRt[mxøÜnedIm|IEzTaMxøÜnrbs´GñknigRKYsarrbs´Gñky¨agehac Nas´bIézá.

 kaMbit:øsÞik sm søabRBa

 can nigEBgRkdas

 RkdassMrab´CUt

 snøwkGaluymIj¨ÚmsMrab´GaMgsac´

Rbdab´Gnam&y;

 zg´sMram:øsÞikZMsMrab´dak´sMram 
nigkarBarkuMeGayTTwk

 ZugsMramZM>

 sab)UduM nigTwksab

 sabU)kk´sk´

 zñaMduseZµj nigRcasduseZµj

 Rbdab´RbdasMrab´RsþInigkUnekµg

 RkdaseRbIR:s´sMrab´bg<n´

 sab)UsMGatpÞHEdlKµandak´GIVbEnæm

 kaEst—edIm|Ix©b´sMram  
nigkaksMNl´epSg>

Rbdab´CMnYypasuxPaB;

 Es|keCIgEdlmaM

 eRsamédsMrab´sMGatkMeTckMTI

 tg´

óbkrN¾;

 BUezA Eb¨l GMe:s

 m¨aeLtragcMNitExsMrab´bith<as

 TYrNWvIs dg,ab´ jjÜr

 ExSBYrmYycgVay TMhMknøHGIuj

 bg´sÁit nigkMral:øsÞik

 EpøLam rWEpøkaMbit

 bMBg´TwkekAs)UsMrab´bgØÚrTwk nig Bnøt´ePøIg 

P.O. Box 47890
Olympia, Washington 
98504-7890

www.doh.wa.gov

1-800-525-0127

RksYgsuxaPi:l 

énrdðva¨suIgetan




