Nhitng difa tré nao
trai qua hiém hoa lan
dau tién lic chua day
11 tudi déu d& bj chan

dong tam Iy gap ba
14n so v§i nhitng dita
tré 16n tudi hon. Tré
em c6 thé doi phé tot

hen néu cha me va
nguoi I6n khac gitip
ching xit tri. Hay khdi
Su gitip d0 tré em sau
hiém hoa cang sém
cang tot.
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Giap D3 Tre Em Sau Tham Hoa

Phai ludn nhé ring nhiéu tré em c thé chua bao giv trong thay tinh trang nguy cap, trong
lic cc tré em khéc cé thé phai trai qua mdt vai tuén I& hay ca mot vai thang méi 1o vé lo
budn. Ngay ca khi khong c6 thay ddi gi vé hanh vi thi tré em van can quy vi gitip do.

Sau con thim hoa, tré em c6 thé c6 biéu
hién nhy sau:

® Lo budn do mat mén dd choi va thich,
mén, v.v.., nhifrng mén d6 nay quan
trong doi v4i ching.

® Thay ddi tir hién lanh, ngoan ngodn va
cin than sang la hét, quiy phd va ngd
ngudc, hay c6 thé thay d6i tir vui nhon
thanh rut ré va sg sét.

B (C6 chirng sg ban dém, thi du nhu gdp
dc mong, s¢ bong tdi hay sg ngd mot
minh.

® Lo s¢ hi€ém hoa lai x4y ra 1in nita.

B Trd nén dé lo budn, khéc thét va khéc
nhe.

® MAt niém tin vao ngudi 16n. Tré em
cho riing ngudi 16n clia ching khong
thé ngdn chin thim hoa.

B Quay trg lai th6i quen lic con nhd, thi
du nhu ddi dam hodc ba tay.

® Khong mudn cha me rdi mit khoi
ching, hodc khong chiu di hoc hay di
dén noi gitr tré.

®  Cam thiy ¢6 16i, nhu 12 do chinh chiing
gdy ra thim hoa vi da néi hay lam mot
vai diéu gi do.

B Trd nén s¢ gié, mua hoic ti€ng dong
16n bat ngd.

B C6 triéu chitng mic bénh, thi du nhu
nhitc dau, 6i mra hodc sot.

® Lo ling vé ndi cu tri clia chiing va gia
dinh.

Nhitng cong viéc cha me o6 thé thyc hién
nhim gitip 48 con c4i clia minh:

B Trd chuyén véi tré d€ bi€t dugc cam
xtic hién tai ctia chiing. Phdi qua quyét
vdi chiing ring c6 cdc cdm xiic nhu
vy ciing 1a diéu binh thudng.

® Gitip tré hoc st dung cic tir dung dé
dién dat cdm xic cta ching, thi du nhu

LR INT3

“vui suéng”, “budn”, “tifc gian”, v.v...

Pirng ¢d ép ching phéi té ra can ddm
hoidic ctrng rin. Hay néi vé6i ching ring
do6i ldc khoc cling 1a diéu binh thudng.

Dirng cho tré bi&t nhiéu hon nhitng
di€u chiing c6 thé hi€u vé thdm hoa.

Hay hta vdi dra con nao c6 tinh hay
s¢ hdiring quy vi s& c6 mit lic can
thi€t d€ lo cho né. Phai ludn giit diing
151 hita véi tré.

Hay tr§ vé cudc song liic truSe cang
sém cang tot. Phai 1ap mot thdi bi€u
binh thudng.

Phéi nhé n6i cho ching hi€u ring
thdm hoa khong phai 1a 16i cia ching.
Gitip ching vitng tin diéu nay.

Cho tré c6 mot vai quyén tu chi, thi
du nhu chon lya quan 40 hay mén dn
to1.

N&i lai m6i quan hé véi ban hitu thin
thi€t va gia dinh ba con than thudc.

Ludn giit ding 15i hita. Diéu nay gitip
tré tim lai niém tin vao ngudi 16n.

Lap k€& hoach. Piéu nay gitp tré 14y
lai ni€m tin vao tudng lai.

Pua dén ndi chim séc sitc khde khi
can thi€t cang sém cang tot.

B4 ra thém thdi gi d€ tro chuyén vdi
tré lic ching sdp di nga.

Phai cho tré c6 bira an lanh manh va
nghi ngoi day dad.

Cho phép tré c6 dic quyén trong mot
thdi gian, thi du nhu d€ dén sdng lic
ching di ngd.

Ludn tim moi cdch d€ cho chiing bi€t
ring quy vi rit yéu thuong ching.
Cho phép tré giai bay tim sy vGi quy
vi.

Khdi xuéng mot budi 1& tudng niém
chu nién vé hi€m hoa. Mic dii né ggi
lai di€u dau budn nhung nhitng hanh
déng quad cdm nay gidp quy vi ton vinh
su song con va cho thiy riing minh

van c6 thé c6 lai mot cude song binh
thudng.





