
Che Mieäng Trong Luùc Ho

P.O. Box 47890
Olympia, Washington 
98504-7890

www.doh.wa.gov

1-800-525-0127

Che mieäng vaø muõi baèng khaên giaáy 
trong luùc ho hoaëc haét hôi

hay
ho hoaëc haét hôi vaøo tay 
aùo treân, ñöøng duøng baøn 
tay ñeå che.

Boû khaên 
giaáy duøng 
roài vaøo 
thuøng raùc.

Quyù vò coù theå ñöôïc yeâu caàu ñeo 
khaåu trang y teá ñeå baûo veä ngöôøi 
khaùc.

Röûa tay baèng xaø 
boâng vaø nöôùc

hay
röûa baèng chaát röûa tay 
coù coàn.

Röûa Tay
sau khi ho vaø haét hôi.

Ban Söùc Khoûe Tieåu Bang 
Washington




