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Ñaäu Muøa
Ñaäu muøa laø gì?
■ Ñaäu muøa laø moät beänh do sieâu vi khuaån ñaäu 

muøa (variola) gaây ra. Beänh ñaäu muøa ñaõ bò 
loaïi tröø treân khaép theá giôùi vaøo cuoái thaäp 
nieân 1970. Ngöôøi bò beänh naøy laàn cuoái laø 
vaøo naêm 1978. Tuy nhieân, vì khoâng chaéc 
chaén veà vaán ñeà an toaøn cuûa loaïi sieâu vi naøy, 
neân vi khuaån ñaäu muøa coù theå ñöôïc duøng laøm 
vuõ khí tuy ruûi ro naøy raát thaáp.

■ Chuûng ngöøa ñaäu muøa thoâng leä taïi Hoa Kyø 
ñaõ ngöng vaøo naêm 1972, vì ruûi ro cuûa thuoác 
chuûng cao hôn ruûi ro bò beänh. Tuy nhieân, 
vaøo naêm 2003, moät soá quaân nhaân, chuyeân 
vieân coâng coäng vaø y teá ñaõ ñöôïc chuûng ngöøa 
ñaäu muøa trong chieán dòch chuaån bò choáng 
khuûng boá sinh hoïc.

Beänh ñaäu muøa lan truyeàn theá naøo? 
Coù caùc trieäu chöùng gì?
■ Ñaäu muøa raát deã laây töø ngöôøi naøy sang ngöôøi 

khaùc qua nöôùc mieáng bò nhieãm. Söï truyeàn 
nhieãm coù theå do tieáp xuùc taän maët, qua khoâng 
khí (ho hoaëc haét hôi), hay khi tieáp xuùc tröïc 
tieáp vôùi vaät duïng bò oâ nhieãm. Ngöôøi bò ñaäu 
muøa deã laây sang ngöôøi khaùc nhaát  trong tuaàn 
leã ñaàu tieân bò beänh, vì luùc ñoù coù nhieàu sieâu 
vi khuaån nhaát trong nöôùc mieáng Tuy nhieân, 
cuõng coøn  moät vaøi nguy cô truyeàn nhieãm cho 
ñeán khi ruïng heát vaåy treân da.

■ Thôøi gian uû beänh laø töø baûy ñeán 17 ngaøy sau 
khi bò nhieãm. Caùc trieäu chöùng luùc ñaàu laø soát 
naëng, meät moûi, nhöùc ñaàu vaø ñau löng. Ñaëc 
ñieåm laø sau hai ñeán ba ngaøy thì da bò noåi 
nhöõng muïn ñoû, roõ nhaát laø treân maët, caùnh tay 
vaø chaân. Nhöõng muïn naøy baét ñaàu noåi nhöõng 
veät ñoû, phaúng, roài chuùng tuaàn töï tieán trieån 
theo cuøng moät nhòp ñoä. Nhöõng muïn naøy coù 
muû vaø baét ñaàu khoâ ñi vaøo khoaûng ñaàu tuaàn 
leã thöù nhì. Da baét ñaàu ñoùng vaûy, roài troùc ra, 
vaø ruïng ñi sau ba ñeán boán tuaàn. Ña soá beänh 
nhaân bò ñaäu muøa seõ laønh beänh, nhöng coù 
ñeán 30 phaàn traêm bò thieät maïng.

Caùc bieän phaùp phoøng ngöøa
■ Neáu quyù vò coù caùc trieäu chöùng, haõy tham 

khaûo vôùi chuyeân vieân y teá caøng sôùm caøng 
toát. Khoâng coù baèng chöùng gì chöùng toû coù söï 
gia taêng nguy cô boäc phaùt beänh ñaäu muøa, 
hay khuûng boá baèng sieâu vi khuaån ñaäu muøa, 
nhöng Hoa Kyø cuõng tröõ moät löôïng thuoác 
chuûng ñaäu muøa ñeå phoøng tröôøng hôïp khaån 
caáp. Thuoác chuûng hieän nay khoâng daønh cho 
coâng chuùng vì coù nhieàu ruûi ro gaây taùc duïng 
phuï nghieâm troïng.

Ñieàu trò beänh ñaäu muøa
■ Khoâng coù caùch ñieàu trò naøo chaéc chaén ñeå 

chöõa beänh ñaäu muøa, nhöng ñang coù nhöõng 
nghieân cöùu ñeå ñaùnh giaù nhöõng chaát choáng 
sieâu vi khuaån môùi. Beänh nhaân bò ñaäu muøa 
coù theå ñöôïc ñieàu trò baèng bieän phaùp trôï löïc 
(truyeàn nöôùc bieån, thuoác haï soát hoaëc giaûm 
ñau, v.v.), vaø baèng thuoác truï sinh cho baát cöù 
tình traïng nhieãm truøng phuï naøo.

■ Neáu duøng thuoác chuûng cho moät ngöôøi trong 
voøng boán ngaøy sau khi bò nhieãm ñaäu muøa, 
coù theå giaûm bôùt möùc traàm troïng, hoaëc coù theå 
ngöøa ñöôïc beänh. Thuoác chuûng ngöøa ñaäu muøa 
coù chöùa moät loaïi sieâu vi khuaån soáng coù teân 
laø vaccinia; thuoác naøy khoâng coù chöùa sieâu vi 
khuaån ñaäu muøa.

■ Thuoác chuûng laø do caùc Trung Taâm Kieåm 
Soaùt vaø Phoøng Ngöøa Beänh Taät löu tröõ vaø 
phaân phoái qua Kho Chieán Löôïc Quoác Gia veà 
tieáp lieäu döôïc phaåm. Trong tröôøng hôïp sieâu 
vi khuaån ñaäu muøa bò duøng laøm vuõ khí taán 
coâng, caùc Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng 
Ngöøa Beänh Taät, caùc boä y teá tieåu bang vaø sôû 
y teá ñòa phöông seõ phoái hôïp ñeå phaân phoái 
thuoác chuûng naøy.


