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Pau mua la gi?
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B Diu mua la mot bénh do siéu vi khuan dau

mua (variola) gy ra. Bénh ddu mua da bi
loai trir trén khip thé gidi vao cudi thap
nién 1970. Ngudi bi bénh nay I1in cudi 1a
vao nim 1978. Tuy nhién, vi khong chic
chin v& van dé an toan clia loai siéu vi ndy,
nén vi khudn dau mua c6 thé dugc ding lam
vii khi tuy rdi ro ndy rat thap.

Ching ngtra ddu mua thong 1€ tai Hoa Ky
da ngung vao ndm 1972, vi rdi ro cda thudc
chiing cao hon rdi ro bi bénh. Tuy nhién,
vao nim 2003, mot s6 quan nhan, chuyén
vién cong cong va y t€ da dugc chling ngira
d4u mua trong chi€n dich chuin bi chéng
khiing bd sinh hoc.

Bénh d4au mua lan truyén thé nao?
C6 cac triéu chiing gi?

B Diu mua rat dé 1Ay tif ngudi nay sang ngudi

khéc qua nudc miéng bi nhiém. Sy truyén
nhiém c6 thé do ti€p xiic tin mit, qua khong
khi (ho hoiic hit hoi), hay khi ti€p xdc truc
ti€p v6i vat dung bi 6 nhiém. Ngudi bi diu
mua dé 1ay sang ngudi khdc nhat trong tuan
1& d4u tién bi bénh, vi lic d6 c6 nhiéu siéu
vi khudn nhat trong nu6c miéng Tuy nhién,
ciing con mot vai nguy co truyén nhiém cho
dén khi rung hét vy trén da.

Thoi gian 4 bénh 1a ¥ bdy dén 17 ngay sau
khi bi nhiém. Céc triéu chitng liic dau 13 s6t
ning, mét mdi, nhifc ddu va dau lung. Pic
diém 1a sau hai dé€n ba ngay thi da bi ndi
nhitng mun dé, rd nhit 1 trén mit, cdnh tay
va chan. Nhitng mun nay bit diu ndi nhitng
vét dd, phing, rdi chiing tuan ty ti€n trién
theo cung mot nhip do. Nhitng mun nay cé
mi va bit ddu kho di vao khodng diu tuin
18 thi¢ nhi. Da bit diu déng vay, rdi tréc ra,
va rung di sau ba d&€n bon tuin. Pa s& bénh
nhén bi ddu mua s€& lanh bénh, nhung c6
dé&n 30 phan trim bi thiét mang.

Cac bién phap phong ngua

B N&u quy vi ¢6 cdc triéu chitng, hdy tham

khdo vé6i chuyén vién y t€ cang sém cang
tot. Khong c6 bing chitng gi chitng td c6 su
gia ting nguy cd bdc phat bénh dau mua,
hay khiing bd biing siéu vi khuin dau mua,
nhung Hoa Ky ciing trit mot lugng thudc
chling ddu mua dé€ phong trudng hgp khin
cap. Thudc ching hién nay khong danh cho
cong ching vi c6 nhiéu rii ro gy tic dung
phu nghiém trong.

Diéu tri bénh ddu mua
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B Khong c6 cach di€u tri nao chac chan dé

chita bénh dau mua, nhung dang c6 nhitng
nghién citu d€ danh gia nhitng chit chong
siéu vi khuidn méi. Bénh nhan bi ddu mua
c6 thé dugc diéu tri bing bién phap trg luc
(truyén nudc bién, thudc ha st hodc gidm
dau, v.v.), va biing thudc tru sinh cho bat ctt
tinh trang nhiém tring phu nao.

Néu dung thudc chiing cho mot ngudi trong
vong bon ngay sau khi bi nhiém ddu mua,

c6 thé gidm bét midc trim trong, hodc c6 thé
ngira dugc bénh. Thudc chiing ngira dau mua
c6 chita mot loai siéu vi khuén séng c6 tén
12 vaccinia; thudc nay khong c6 chifa siéu vi
khuin dau mua.

Thudc chiing 12 do cdc Trung TAm Kiém
Soat va Phong Ngtta Bénh Tét luu trt va
phan phdi qua Kho Chién Lugc Qudc Gia vé
ti€p liu dugc pham. Trong trudng hgp siéu
vi khudn dau mua bi ding lam vii khi tAn
cong, cac Trung TAm Kiém Sodt va Phong
Ngira Bénh Tat, cdc bo y t€ tiéu bang va s
y t& dia phudng s& phoi hgp dé phan phoi
thudc chiing ndy.



