
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PO Box 47890 
Olympia, WA 98504-
7890 
 
Ñòa Ñieåm Maïng Löôùi: 
www.doh.wa.gov
 
360-236-4027  
(800) 525-0127 

Baõo Tuyeát Muøa Ñoâng  

Baõo tuyeát muøa ñoâng coù theå thay ñoåi töø tuyeát rôi vöøa phaûi trong vaøi giôø cho ñeán baõo tuyeát muø 
mòt, tuyeát cuoán theo gioù hoaëc möa gioù laïnh giaù keùo daøi nhieàu ngaøy. Thôøi gian ñeå chuaån bò laø 

tröôùc khi tuyeát rôi vaø ñoùng baêng. 
 

Chuaån bò ñeå ñoái phoù côn baõo tuyeát muøa ñoâng 
• Laéng nghe maùy truyeàn thanh hoaëc truyeàn hình ñeå bieát döï baùo côn baõo tuyeát muøa ñoâng vaø thoâng 

tin khaùc. 
• Chuaån bò gia cö ñeå ñoái phoù thôøi tieát laïnh giaù. Gaén cöûa soå choáng baõo. Caùch nhieät cho caùc böùc 

töôøng beân ngoaøi, gaùc thöôïng vaø khoaûng khoâng ôû traàn nhaø. Bao boïc caùc ñöôøng ñoàng, nhaát laø caùc 
oáng ôû gaàn böùc töôøng phía ngoaøi khoâng khí laïnh, hoaëc trong gaùc thöôïng hay khoaûng khoâng ôû traàn 
nhaø. Söûa chöõa choã doät treân maùi nhaø, loã thuûng xung quanh cöûa vaø treân cöûa soå. 

• Thuû saün quaàn aùo thích hôïp vôùi khí haäu muøa ñoâng. 
• Neáu quyù vò coù loø söôûi baèng daàu hoûa, caàn naïp nhieân lieäu cho loø söôûi ôû ngoaøi trôøi vaø nhôù laø phaûi ñeå 

caùch xa ñoà vaät deã chaùy ít nhaát ba boä.  
• Phaûi chaéc laø loø söôûi cuûa quyù vò hoaït ñoäng toát. 
• Ñeå saün muoái moû vaø caùt ñeå deã chaïy treân tuyeát. 
• Ñoå ñaày xaêng cho xe tröôùc khi tuyeát baét ñaàu rôi. 
 

Trong côn baõo tuyeát muøa ñoâng 
• Maëc nhieàu lôùp quaàn aùo aám, nheï, roäng luøng thuøng hôn laø moät lôùp quaàn aùo daøy. Mang bao tay aám 

ngoùn hôn laø bao tay. Ñoäi noùn len aám. 
• Ñöøng laùi xe khi khoâng caàn thieát.  
• Giaûm nhieät ñoä trong nhaø ñeå tieát kieäm nhieân lieäu. 
• Chæ söôûi aám nhöõng khu vöïc trong nhaø nôi quyù vò söû duïng. Ñoùng kín cöûa vaø maøn cöûa hoaëc duøng 

meàn ñeå che phuû cöûa soå vaø cöûa.  
• ÑÖØNG BAO GIÔØ duøng væ nöôùng baèng khí ñoát hay than cuûi, loø than hoaëc loø söôûi di ñoäng duøng khí 

proâpan ñeå naáu aên trong nhaø hoaëc söôûi aám ngoâi nhaø. 
• Ñöøng bao giôø duøng maùy phaùt ñieän trong nhaø hoaëc nhaø xe hoaëc nhaø ñeå xe.  
• Phaûi caån thaän khi xuùc tuyeát. Ñöøng coá gaéng quaù söùc. 
• Nhôù laø phaûi aên ñeàu ñaën. Thöïc phaåm cung caáp nhieät löôïng (calo) ñeå giöõ thaân nhieät. 
• Ñeå yù caùc daáu hieäu bò teâ coùng vaø haï nhieät — noùi líu nhíu, maát phöông höôùng, run raåy khoâng theå 

keàm cheá ñöôïc, ñi vaáp vaùp, choaùng vaùng vaø thaân nhieät töø 95 ñoä Fahrenheit (oF) trôû xuoáng. 
• Neáu quyù vò bò maéc keït ôû beân ngoaøi, haõy traùnh gioù vaø giöõ khoâ raùo. Döïng moät nhaø chaùi hoaëc hang 

tuyeát neáu khoâng coù thöù gì khaùc. Ñöøng aên tuyeát; noù seõ laøm cho quyù vò quaù laïnh coùng. 
 

Neáu ôû trong xe hôi 
• Phaûi chaéc laø coù ngöôøi bieát quyù vò seõ ñeán ñaâu. ÔÛ laïi treân ñöôøng loä chaùnh. 
• Neáu quyù vò phaûi döøng laïi, haõy ôû yeân beân trong xe. Duøng côø hieäu saùng choùi baùo nguy caáp hoaëc 

ñeøn baùo nguy hieåm ñeå thu huùt söï chuù yù ñeán xe quyù vò. 
• Neáu bò maéc keït trong côn baõo tuyeát, caïo saïch oáng boâ roài chaïy ñoäng cô vaø boä söôûi trong 10 phuùt 

moãi giôø. Môû heù cöûa soå. 
• Trong caùc giôø ban ñeâm, baät ñeøn voøm trong xe ñeå nhaân vieân cöùu hoä coù theå thaáy xe cuûa quyù vò. 
• Thuû saün tuùi ñoà duøng khaån caáp trong xe cuûa quyù vò. Bao goàm döï tröõ nöôùc vaø thöïc phaåm khoâng oâi 

thieâu coù theå aên maø khoâng caàn naáu trong ba ngaøy. Keå caû meàn hoaëc tuùi nguû cho töøng haønh khaùch, 
ñeøn pin, ñieän thoaïi di ñoäng, caùi xeûng, bao caùt thöôøng hoaëc caùt cho meøo, daây caùp saïc ñieän, phaùo 
hieäu, lon caø pheâ coù naép vaø giaáy veä sinh. 
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