
कोविड-19 आणि  
गरोदरपणा
तमु््हही गरोदर असल््ययास, तमु््हहाला कोविड-19 पासनू गंभीर आजार 
होण््ययाचा धोका जास््त अस ूशकतो. निरोगी राहण््ययासाठी आणि तुमच््यया 
गर््भधारणेदरम््ययान कोविड-19 होऊ नये यासाठी येथे काही टिपा आहेत:

�गर््भधारणेदरम््ययान निरोगी कसे राहावे आणि स््वतःची 
काळजी कशी घ््ययावी याबद््दल तमुच््यया आरोग््य 
सेवा प्रदात््ययाशी बोला. तुमचा आरोग््य सेवा प्रदाता 
नसल््ययास, तमुच््यया स््थथानिक समदुाय आरोग््य केें द्र 
किवा आरोग््य विभागाला कॉल करा.

911 वर कॉल करा तुम््हहाला खालील पकैी काही होत 
असल््ययास: 

	· श्वास घेण््ययास त्रास होणे (गर््भधारणेदरम््ययान 
तमुच््ययासाठी जे सामान््य होते त््ययापेक्षा जास््त) 

	· छातीत सतत वेदना किवा दाब
	· अचानक गोोंधळ
	· इतरांना प्रतिसाद देऊ शकत नाही 
	· निळे ओठ किवा चेहरा

अन््य लोकांसोबत असायचे 
शक््य तितके टाळा. जेेंव््हहा 
तमु््हही अन््य लोकांसोबत असता 
तेेंव््हहा त््ययाांच््ययापासून 6 फूट दरू 
रहा आणि चेहऱ््ययावर मास््क 
वापरा.

नीट पाळा. तमुच््यया 
गरोदरपणाच््यया सर््व भेटी

सुनिश््चचित करा तमुच््ययाजवळ 
कमीतकमी 30 दिवसांचा 
औषधांचा साठा आहे.

तुमच््यया गरोदरपणाच््यया 
शवेटच््यया महिन््ययात 
इतर लोकांपासून दरू 
राहण््ययाची अतिरिक््त 

काळजी घ््यया.
जेव््हहा तुम््हही लोकांच््यया 

आजूबाजूला असायला हवे तवे््हहा 
मास््क घाला आणि  

इतरांपासून 6 फूट दरू रहा.
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