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Cach phong ngtra bi giam than nhiét

Giam than nhiét la gi?

Giam than nhiét 1a mét tinh trang khi nhiét do
co thé cia mot nguoi bi ha nhiéu dudi mirc
binh thuong. Diéu nay xay ra khi khong c6 du
dd bao vé chdng lai nhiét do lanh. Tré nho va
nguoi cao tudi 1a nhimg nguoi dé bi giam than
nhiét khi & nhiét d6 lanh.

Su nguy hiém va murc do giam thén nhiét bi
tryc tiép anh huong khi 40 quan udt, tlep xuc
dén kim loai, gi6 lanh, va mic d¢ thay ddi nhiét
do giita co thé va moi truong xung quanh. Viéc
bi giam than nhiét cang gia tang khi su tuin
hoan méu bi suy yéu do bénh tim, uéng rugu,
mét moi, va‘hodc doi.

Céc triéu chipng bi giam than nhiét 1a gi?
®  Run cam cdp khong kém ché duoc
No6i cham hoac khong 1o rang

Cam thiy v6 ciing mét moi

®  Loang choang khi ¢ budc di
Lan 16n (mot ngudi khong thé suy nghi rd
rang)

®  Bat tinh hoac ntra tinh ntra mé

T6i nén 1am gi néu ¢ ngwoi bi giam than nhiét?

®  Néu mdt nguoi bi bit tinh, hiy di tim
tro gitip y khoa ngay lap tirc. Néu thiy
dirng tim (nhdi mau co tim) da xay ra,
nho mot nguwoi kéu ciru trg giup y khoa
rdi 1am hé hép nhin tao.

" CANH GIAC: Pirng lam cho ngueoi ndy
am lén qud mau.

"  Pua ngudi nay vao nha hodc dén mot noi
kho rao tranh gio.

" (Coibo quan a0 udt va dap chin mén kho
1én nguoi nay. Nho dap kin dau, tay, va
chan.

® Dat nguoi nay 1én mot chlec chiéu hoic
giudng gan mot may sudi am — khéng
phdi nong.

=  Nim vio duoi tém chan canh bén nguoi
nay aé truyen hoi 4m cua chinh quy vi.
Néu c6 thé, nhd mot nguoi nao khac nam
phia bén kia.

"  Cho ngudi ndy in canh hodc uéng nudc
canh 4m — khéng phdi néng. Pirng cho
ubng rugu.

"  Boc mdt 4u nhi vao sat da & phia dudi 16p
40 quan cta quy vi.

Lam thé nao t6i c6 thé phong ngtra bi giam

than nhiét?

®  Mic quan 40 4m, nhiéu 16p va c6 bao vé
cho tay va chan (tranh mang nhitng miéng
bing & ¢b tay, v4, va gidy qué chat).

"  Po6inén Am. Didu nay dic biét quan trong
vi phan 16n than nhiét thoat ra qua dau
khong c6 d6i non.

" Néu c6 thé, hiy thay quan 4o kho khi dd
mac bi uot.

®  Tim noi 4n tra thich hop dé gitr 4m.
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