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NGAN NGUA TRUOT CHAN, VAP NGA VA SAY CHAN

Trao déi véi bac si ciia quy vi vé cach duy
tri kha nang tu lap khi quy vi c6 tudi.

Mot l1an té nga nhe c6 thé thay déi cudéc séng ctia quy vi va khién quy vi mat
di su tu lap cia minh. Hay trao déi véi bac si ctia quy vi vé nhitng viéc quy vi
c6 thé lam dé€ ngan ngtra truct chan, vap nga va say chan.

Nhiing diéu can thado ludn véi bdc si cua quy vi

TH UoC

Gilr danh sach thudc va xem xét cing véi bac si cla
quy vi hodc dugc si

Q Uong thuéc theo toa — khong bé sét hodc giam liéu
dung

O Bd&o cdo phan ting phu cla thuéc

Q Khéng bao gi¢ st dung thuéc clia nguai khac

Q VUt bo thubc da hét han hodc khong st dung

THI GIAC VA THINH GIAC

Kiém tra thi gidc va thinh giac hang nam. Bénh vé mat va
tudi gia thong thudng c6 thé khién quy vi khé doc chit nhg,
danh gia khoang cach hoac nhin thay ré rang nhiing nguy
hiém vap nga.

Té ngd khéng phdi la mét phdn théng thudng cua tudi gia. Ching cé thé duogc ngdn chdn.

Dé biét thém vé nguén tai nguyén va y kién ngan nguia té nga, hay truy cap vao trang

doh.wa.gov/findingourbalance.
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