
• ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 88 ਪ�ਡ (40 ਿਕਲੋ) ਵਜ਼ਨ ਵਾਲਾ ਹੈ।
• ਇਸ ਵੇਲੇ ਕੋਿਵਡ-19 ਤ� ਸੰ�ਿਮਤ ਨਹ� ਹੈ।
• ਮੱਧਮ ਜਾ ਂਬਹੁਤ ਹੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਰੋਗ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਕਤਾ ਵਾਲਾ ਨਹ� ਹੈ।
• ਤੁਹਾਡ ੇਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਵੱਲ� ਕੋਿਵਡ-19 ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਗਈ।
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ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਫਾਰਮੈਟ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ, 1-800-525-0127 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਬਿਹਰੇ ਜਾ ਂ�ਚਾ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਗਾਹਕਾ ਂਲਈ, 
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 711 (Washington Relay) ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ ਂcivil.rights@doh.wa.gov ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਕੋਿਵਡ-19 ਲਈ ਪ੍ਰੀ-ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ 
ਪ੍ਰੋਿਫਲੈਕਿਸਸ ਕੀ ਹੈ?
ਇਹ ਇੱਕ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੰ�ਮਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਮਨੁੱਖੀ ਸ�ਲਾ ਂਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤ� ਰੋਕਣ 
ਲਈ ਬਣਾਈ ਗਈ ਦਵਾਈ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦਾ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਤ� ਬਚਾਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

12 ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ ਕੋਿਵਡ-19 ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਪਿਹਲਾ ਂਤ� ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਕੇ 
ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੇਕਰ ਿਵਅਕਤੀ:

ਜੇਕਰ ਹਾਲ ਿਵੱਚ ਹੀ ਮ� ਕੋਿਵਡ-19 
ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਇਆ ਹੈ ਤਾ ਂਕੀ ਮ� 
ਕੋਿਵਡ-19 ਲਈ ਪ੍ਰੀ-ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ 
ਪ੍ਰੋਫਾਈਲੈਕਿਸਸ ਲੈ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾ?ਂ  
ਪ੍ਰੀ-ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲੈਕਿਸਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਰੋਗ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਕ ਪ੍ਰਤੀਿਕਿਰਆ ਇੱਕ 
ਕੋਿਵਡ-19 ਟੀਕੇ ਲਈ ਘੱਟ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਕੋਿਵਡ-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 
ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ ਤੱਕ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਮ� ਇਸਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾ?ਂ
ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ2 ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅੰਦਰੂਨੀ 
ਮਾਸ਼ਪੇਸੀਆ ਂ(ਦਵਾਈ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਿਵੱਚ 
ਡੰੂਘਾਈ ਿਵੱਚ ਪਹੁੰਚਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ) ਿਵੱਚ ਟੀਕੇ 
ਰਾਹ� ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

ਇਸ ‘ਤੇ ਿਕੰਨਾ ਖਰਚ ਹੋਵੇਗਾ?
ਦਵਾਈ ਸੰਘੀ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ� ਮੁਫ਼ਤ ਿਦੱਤੀ 
ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕੀ ਫੀਸ ਲੈ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਿਬਲ ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਸੰਭਵ 
ਸਿਹ-ਭੁਗਤਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਬੀਮਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੰੂ 
ਭੇਜ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।


