
COVID-19 နှှင့််� 

ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််ခြ�င်းး�
သင့််�တွငွ်် ကုို�ယ််ဝန်ရိ်ှိ�နေေပါါက COVID-19 ကြော��ာင့််� ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ဖျား�း�နာာမှုဖုြ�စ််ရန် ်အန္တတရာာယ််ပို�များ�း�ခြ�င်းး� ရိှိ�နိုု�င််
ပါါသည််။ အော�ာက််ပါါတို့့� မှာာ� ကုို�ယ််ဝန််ဆော�ာင််စဉ််အတွငွ်းး� ကျျန်းး�မာာနေေစေ�ရန််နှှင့််� COVID-19 ကူးး�စက််မခံရစေ�ရန် ်
အကြံ�ပေး�းချျက််အချို့��့ ဖြ�စ််ပါါသည်် -

ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််စဉ််အတွငွ်းး� ကျျန်းး�မာာနေေစေ�ရန်နှ်ှင့််� မိိမိိကုို�ယ််
ကုို� ဂရုုစို�က််ပံုံ� အကြော��ာင်းး�တို့့� ကုို� သင့််�အားး� ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု  ပေး�းသူနှှင့််� ပြော��ာဆုို�ပါါ။ သင့််�တွင်ွ် 
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူ မရှိိ�ပါါက သင့််�ဒေ�သတွငွ်းး� 
ရပ််ရွာာ�ကျျန်းး�မာာရေး�းစင််တာာ သို့့� မဟုုတ် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနသို့့�  
ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�ပါါ။

အော�ာက််ပါါတ့ို့� ဖြ�စ််ပါါက 911 သို့့� ဖုုန်းး�ဆက််ပါါ - 

•	 အသက််ရူှူရန် ်ခက်ခဲဲခြ�င်းး� (ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််စဉ််အတွငွ်းး� 
ပံုံ�မှှန်ဖ်ြ�စ်နေေကျျထက်် ပုို�ပြ�င်းး�ထန်းး�ခြ�င်းး�) 

•	 ရင််ခေါ�ါင်းး�အတွငွ်းး� ဆက်လက််နာာကျျင််ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် 
ဖိိအားး�ခံံစား�းရခြ�င်းး�

•	 ရုုတ်တရက််စိိတ်ရုှုပ််ခြ�င်းး�

•	 အခြား�း�သူူများ�း�ကုို� မတုံ့့� ပြ��န်န်ိုု�င််ခြ�င်းး� 

•	နှုု �တ််ခမ်းး�များ�း� သို့့� မဟုုတ် မျျက််နှာာ�ပြာ�ာခြ�င်းး�

အခြား�း�သူူများ�း�အနီးး�တွွင်် နေေခြ�င်းး�
ကုို� တတ််နို�င််သမျှှ ရှော�ာ�င်် ကြ�ဉ််ပါ ါ။ 

အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််�အတူ ူအချိိ� န်က်ုုန််
ဆုံးး��ရမည််ဖြ�စ်လျှှင်် 6 ပေ� (2 မီီတာာ) 

ခွာာ�၍နေေပြီး�း� မျျက််နှာာ�ကာာတစ်ခုု တပ်
ဆင််ပါါ။

သင့််�မီးး�မဖွား��းမီ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု
အတွက်ွ် ချိိ�န်းး �ဆုို�မုှုများ�း� အားး�လုံးး��သို့့�
သွားး��ရော�ာက််ပါါ။

သင့််�တွွင်် ဆေး�းများ�း�  
အနည်းး�ဆုံးး�� ရက်် 30 စာာရှိိ�အော�ာင််  

ပြု�ုလုုပ််ထားး�ပါါ။

ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််ချိိ� န် ်
နော�ာက််ဆုံးး��လတွွ င်် အခြား�း�
သူူ များ�း�နှှင့််� ဝေး�းဝေး�းနေေရန် ်

ပုို�၍ဂရုုစို �က််ပါါ။

အခြား�း�သူူ များ�း�အနီးး�တွွ င်် နေေရမည်ဖ်ြ�စ််ပါါက 
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ်ကာာ 6 ပေ� (2 မီီတာာ) 

ခွာာ�၍နေေပါါ။
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