
2023-2024 Novavax COVID-19
टीका: आपको क्या जानना चाहिए

Novavax टीका क्या िै? 
Food and Drug Administration (FDA, खाद्य एवं 
औषधि प्रबंिन) द्वारा अधिकृत नवीनतम COVID-19 टीकों में 
सबस ेनया है। यह टीका इस समय अमेररका में उपलब्ि दूसरे 
COVID-19 के टीकों से अलग है। Novavax एक प्रोटीन 
सबयूननट वाला टीका है और इसमें सबस ेलंबे समय से इस्तेमाल 
हो रही उसी तकनीक का इस्तेमाल है जो नक एचपीवी, 
हेपेटाइटटस बी और फ्लू जैसे प्रचललत दूसरे टीकों में इस्तेमाल 
नकया जाता है। जजन्हें पहल ेCOVID-19 का टीका निीं 
लगाया गया है, उन्हें 2-खुराक वाला Novavax टीका टिया जा 
सकता है जो 3 सप्ताह के अंतराल पर टिया जाता है। यह टीका 
12 साल और उसस ेअधिक उम्र के लोगों के ललए उपलब्ि है।

Novavax एक पारंपररक प्रोटीन 
सबयूहनट वाला टीका िै।
जबनक सभी अधिकृत टीके हमार ेशरीर की प्रनतरक्षा प्रणाली 
को COVID-19 के वायरस को पहचानने और उससे लड़ने 
में मिि करते हैं, वहीं Novavax, टीका बनान ेकी एक 
पुरानी और प्रचललत तकनीक का इस्तेमाल करता है।

• प्रोटीन सबयूननट वाल ेCOVID-19 टीकों
में उस वायरस के टुकडे़ (प्रोटीन) होत ेहैं
जजनसे COVID-19 होता है।

• उनमें वसा और शकक रा के साथ एक
एधिटटव भी होता है जजसका काम आपकी
प्रनतरक्षा प्रणाली को वायरस से लड़ने और
भनवष्य में आपकी रक्षा करने में मिि
करना होता है।

• उनमें mRNA नहीं होता।

Novavax के दुष्प्प्रभाव काफ़ी कम िैं।
Novavax के अस्थायी दुष्प्रभाव COVID-19 के दूसरे टीकों में 
िेखे जाने वाल ेनवलशष्ट दुष्प्रभावों से अलग नहीं है। इनमें ििक, 
इंजेक्शन वाली जगह पर लाली और सूजन और साथ ही थकान, 
मांसपेलशयों में ििक, लसरििक, जोड़ों में ििक, मतली/उल्टी और बुखार 
शाधमल है। प्रोटीन सबयूननट वाल ेCOVID-19 टीकों से COVID-
19 या दूसरी बीमाररया ंनहीं होती।
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िमें क्या पता िै?
 एिजुवेंटेि (सहायक खुराक), Novavax टीके का 2023-2024 में 
अपिेट नकया हुआ एक फॉमूकला है जो इस समय फैले हुए वेररएटं को 
लक्षक्षत करता है और COVID-19 के गंभीर पररणामों के खखलाफ 
बेहतर सुरक्षा प्रिान करता है। हमने यह भी जाना नक Novavax:

• 2021 से कनािा सनहत कई दूसरे िेशों में
COVID-19 टीके के मूल फॉमूकला का
प्रभावी ढंग से इस्तेमाल नकया जा रहा है।

• इसमें दूसरे टीको में इस्तेमाल की जाने वाली वो
सामग्री नहीं हैं जजनसे एलजी होती है।

• Novavax जैसे सबयूननट टीके नकसी तरह के
जीनवत वायरस का इस्तेमाल नहीं करते हैं और
यह हमारे जीन को ना ही बिलते हैं और ना
प्रभानवत करते हैं।

12 साल और उससे अधिक उम्र के वे लोग जजनकी प्रनतरक्षा 
प्रणाली थोड़ी या बहुत ज़्यािा कमजोर है, या जजनका टीकाकरण 
नहीं हुआ है, वे Novavax COVID-19 टीका लगवा सकते हैं। 
जजन लोगों को पहल ेकोई भी COVID-19 टीका लगा हो, वे 
अपनी आखखरी खुराक के कम से कम 2 महीन ेबाि Novavax 
(2023-2024 का सहायक फॉमूकला) की 1 खुराक ले सकत ेहैं। 
कमजोर प्रनतरक्षा वाल ेलोगों के ललए 1 अनतररक्त खुराक उपलब्ि 
हो सकती है।

टीकाकरण अब भी सबसे अच्छा हवकल्प िै।
2023-2024 में अपिेटेि COVID-19 टीकों में से नकसी को भी 
एक दूसरे की तुलना में ज़्यािा प्राथधमकता नहीं िी जाती है। टीके के 
ब्ांि कोई भी हो, टीकाकरण ही आपके ललए  COVID-19 और 
उसके प्रभावों से बचन ेका सबस ेअच्छा तरीका है।अपने प्रिाता स े
बात करके पता लगाए ंनक आपके ललए सबस ेअच्छा नवकल्प कौन सा 
है।
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