
ឯកសារណែ�នាំយំោ�ងអំំពីីវ៉ាាក់់សាំងំជំំងឺឺ COVID-19  
សម្រា�ប់់គ្រ�ប់់គ្នាា ដែ�លមានប្រ�ព័ន្ធធ ភាពស៊ាំ�ចុះះ�ខ្សោ�ោយ
មនុុស្សសដែ�លមានប្រ�ព័័ន្ធធភាពសំ៊ាំ�ចុះះ�ខ្សោ�ោយគឺឺងាយនឹឹងឆ្លលងជំំងឺខំ្លាំ�ងណាស់់ រួមួទាំងំជំំងឺ COVID-19 ផងដែ�រ។ 
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក មាានបញ្ហាា�សុុខភាាពខាាងក្រោ��ោម អ្ននកត្រូ�ូវបាានចាាត់់ទុុកថាា មាានប្រ�ព័័ន្ធធភាាពស៊ាំំ��ចុះះ�ខ្សោ�ោ�យពីី កម្រិ�ិតមធ្យយមទៅ�ៅធ្ងងន់់ធ្ងងរ ហើ�ើយអាាចទទួួលបាាន
អត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍៍ពីី ដូូសបន្ថែ�ែមនៃ�វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង COVID-19។ 
នេះ�ះរាាប់់បញ្ចូូ�លទាំំ�ងបុុគ្គគលដែ�ល ៖
•	 កំំពុង ទទួលួ ការព្យាាបាល ជំំងឺមហារីកីសកម្មមទៅ�លើ�ើដុំំ�សាច់ ឬ មហារីកីឈាម
•	 បានទទួលួ ការវះ�កាត់់ប្តូូ�រសរីរីាង្គគ និិង កំំពុងប្រើ��ើប្រា�ស់ថំ្នាំ�ដើ�ើម្បីី�ទប់់ ប្រ�ព័័ន្ធធ ភាពសំ៊ាំ�
•	 បានទទួលួ ការវះ�កាត់់ប្តូូ�រកោ�សិកាដើ�ើមក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 2 ឆំ្នាំ �ចុងក្រោ��យ ឬ កំំពុងប្រើ��ើប្រា�ស់ថំ្នាំ�ដើ�ើម្បីី�ទប់់ ប្រ�ព័័ន្ធធ ភាពសំ៊ាំ�
•	 មានបញ្ហាា ចុះះ�ខ្សោ�ោយប្រ�ព័័ន្ធធភាពសំ៊ាំ�ចម្បបងកម្រិ�តមធ្យយម ឬធ្ងងន់់ធ្ងងរ (ដូូចជារោ�គសញ្ញាា ជំំងឺ DiGeorge, ជំំងឺ Wiskott-Aldrich ជាដើ�ើម ជាដើ�ើម )
•	 បានឆ្លលងវីរីុសុហ៊ីី�វធ្ងងន់់ធ្ងងរ ឬមិនបានព្យាាបាល
•	 កំំពុង ទទួលួការព្យាាបាលសកម្មមដោ�យប្រើ��ើ ឱសថ ប្រ�ភេ�ទស្តេ�េរ៉ូ ូ�អ៊ីី�តដែ�លមានកម្រិ�តដូូសថំ្នាំ�ខ្ពពស់់ ឬ ឱសថផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លអាចទប់់ ការឆ្លើ�ើ�យតបនៃ�ភាពសំ៊ាំ�

បញ្ជីី�នេះ�ះមិនរួមួបញ្ចូូ�លស្ថាា នភាពប្រ�ព័័ន្ធធភាពសំ៊ាំ�ចុះះ�ខ្សោ�ោយទាំងំអស់ទេ� សូូមពិិគ្រោះ��ះជាមួួយអ្ននកផ្ដ ដល់់សេ�វាវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�ររបស់ អ្ននក  ដើ�ើម្បីី�កំំណត់់ថាតើ�ើដូូសបន្ថែ�ែម
នឹឹងផ្ដដល់់អត្ថថ ប្រ�យោ�ជន៍ដល់អ្ននក ឬអត់់។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក មានប្រ�ព័័ន្ធធភាពសំ៊ាំ�ចុះះ�ខ្សោ�ោយ សូូមពិិនិិត្យយមើ�ើលតារាងខាងក្រោ��ម ដើ�ើម្បីី�មើ�ើលថាតើ�ើអ្ននក មានលក្ខខខណ្ឌឌ
គ្រ�ប់គ្រា�ន់់ក្នុុ�ងការចាក់់បុ៉ុ�ន្មាានដូូស  ដើ�ើម្បីី�បន្តតការពារទល់់នឹឹងជំំងឺ COVID-19៖

បើ�ើអ្ននកបាានចាាក់…់ មនុុស្សសដែ�លបាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងជំំងឺឺ COVID-19 ពីីមុុន មនុុស្សសដែ�លមិិនបាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងជំំងឺឺ COVID-19 ពីីមុុន

Moderna

(6 ខែ� +)

បាានចាាក់ ់1 ដូូសពីីមុុន៖
ដូូសទី ី2 នៃ�វ៉ាាក់សាំំងថ្មីី�ឆំ្នាំ � 2023-2024 ក្រោ��យចាក់់ដូូសទីី 1 បាន 

4 សប្ដាាហ៍  ៍

ដូូសទី ី3 នៃ�វ៉ាាក់សាំំងថ្មីី�ឆំ្នាំ � 2023-2024 ក្រោ��យចាក់់ដូូសទីី 2 

បាន 4 សប្ដាាហ៍ ៍ ដូូសទី ី1៖ វ៉ាាក់សាំំងថ្មីី�ឆំ្នាំ � 2023-2024

ដូូសទី ី2៖ វ៉ាាក់សាំំងថ្មីី�ឆំ្នាំ � 2023-2024 ក្រោ��យចាក់់ដូូសទីី 1 បាន 4 សប្ដាាហ៍ ៍

ដូូសទី ី3៖ វ៉ាាក់សាំំងថ្មីី�ឆំ្នាំ � 2023-2024 ក្រោ��យចាក់់ដូូសទីី 2 បាន 4 សប្ដាាហ៍ ៍

បាានចាាក់ ់2 ដូូសឡើ�ើងទៅ�ៅ៖
1 ដូូសនៃ�វ៉ាាក់សាំំងថ្មីី�ឆំ្នាំ � 2023-2024 ក្រោ��យចាក់់ដូូសចុងក្រោ��យ

បាន 4 សប្ដាាហ៍ ៍

បាានចាាក់ ់3 ដូូសឡើ�ើងទៅ�ៅ៖
1 ដូូសនៃ�វ៉ាាក់សាំំងថ្មីី�ឆំ្នាំ � 2023-2024 ក្រោ��យចាក់់ដូូសចុងក្រោ��យ

បាន 8 សប្ដាាហ៍ ៍

Pfizer

(6 ខែ� +)

បាានចាាក់ ់1 ដូូសពីីមុុន៖
ដូូសទី ី2 នៃ�វ៉ាាក់សាំំងថ្មីី�ឆំ្នាំ � 2023-2024

ក្រោ��យចាក់់ដូូសទីី 1 បាន 3 សប្ដាាហ៍ ៍

ដូូសទី ី3 នៃ�វ៉ាាក់សាំំងថ្មីី�ឆំ្នាំ � 2023-2024

 ក្រោ��យចាក់់ដូូសទីី 2 បាន 8 សប្ដាាហ៍ ស៍ម្រា�ប់កុុមារអាយុ ុ6 ខែ� - 

4 ឆំ្នាំ� និិង 4 សប្ដាាហ៍ ស៍ម្រា�ប់មនុុស្សសគ្រ�ប់វ័យ័ផ្សេ�េងទៀ�ៀត
ដូូសទី ី1៖ វ៉ាាក់សាំំងថ្មីី�ឆំ្នាំ � 2023-2024

ដូូសទី ី2៖ វ៉ាាក់សាំំងថ្មីី�ឆំ្នាំ � 2023-2024 ក្រោ��យចាក់់ដូូសទីី 1 បាន 3-8 សប្ដាាហ៍ ៍

ដូូសទី ី3៖ វ៉ាាក់សាំំងថ្មីី�ឆំ្នាំ � 2023-2024 ក្រោ��យចាក់់ដូូសទីី 2 យ៉ាា ងតិិច 8 សប្ដាាហ៍ ស៍ម្រា�ប់
កុុមារអាយុ ុ6 ខែ�ដល់ 4 ឆំ្នាំ� និិងយ៉ាា ងតិិច 4 សប្ដាាហ៍ ស៍ម្រា�ប់មនុុស្សសគ្រ�ប់វ័យ័ផ្សេ�េងទៀ�ៀត

បាានចាាក់ ់2 ដូូសឡើ�ើងទៅ�ៅ៖
1 ដូូសនៃ�វ៉ាាក់សាំំងថ្មីី�ឆំ្នាំ � 2023-2024

 ក្រោ��យចាក់់ដូូសទីី 2 បាន 8 សប្ដាាហ៍ ស៍ម្រា�ប់កុុមារអាយុ ុ6 ខែ� - 

4 ឆំ្នាំ� និិង 4 សប្ដាាហ៍ ស៍ម្រា�ប់មនុុស្សសគ្រ�ប់វ័យ័ផ្សេ�េងទៀ�ៀត

3 ដូូសឡើ�ើងទៅ�ៅ៖
1 ដូូសនៃ�វ៉ាាក់សាំំងថ្មីី�ឆំ្នាំ � 2023-2024

 ក្រោ��យចាក់់ដូូសចុងក្រោ��យបាន 8 សប្ដាាហ៍ ៍

Novavax

(12 ឆំ្នាំ �+)

ដូូសពីីមុុន 1 ដូូសឡើ�ើងទៅ�ៅ៖
1 ដូូសនៃ�វ៉ាាក់សាំំងថ្មីី�ឆំ្នាំ � 2023-2024 ក្រោ��យចាក់់ដូូសចុងក្រោ��យ

បានយ៉ាា ងតិិច 8 សប្ដាាហ៍ ៍

ដូូសទី ី1៖ វ៉ាាក់សាំំងថ្មីី�

ដូូសទី ី2៖ វ៉ាាក់សាំំងថ្មីី�ក្រោ��យចាក់់ដូូសទីី 1 បាន 3 សប្ដាាហ៍  ៍



មាានសំំណួួរបន្ថែ�ែមមែ�នទេ�? ចូូលទៅ�ៅកាាន់់៖ VaccinateWA.org

សំំណួួរចោ�ោទសួួរជាាញឹឹកញាាប់់ 
តើ�ើបញ្ហាា�សុុខភាាពដែ�លមាានស្រា�ាប់់អ្វីី�ខ្លះះ�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមាានហាានិិភ័័យកាាន់់តែ�
ខ្ពពស់់ដែ�លអាាចឈឺឺធ្ងងន់់ដោ�ោយសាារជំំងឺឺ COVID-19?

មនុុស្សសគ្រ�ប់វ័យ័ដែ�លមានបញ្ហាា ដូូចខាងក្រោ��មងាយនឹឹងឈឺឺធ្ងងន់់ដោ�យសារ
ជំំងឺ COVID-19 ណាស់់។

វ៉ាាក់សាំំងជំំងឺ COVID-19 (ដូូសដំំបូូង និិងដូូសបន្ថែ�ែម) និិងវិធិានការបង្កាា រ
ផ្សេ�េងទៀ�ៀតសម្រា�ប់ COVID-19 មានសារៈ�សំំខាន់ណាស់់ ជាពិិសេ�ស
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានវ័យ័ចំំណាស់់ ឬមានបញ្ហាា សុខុភាពច្រើ��ើនឬធ្ងងន់់ធ្ងងរ រួមួ
ទាំងំបញ្ហាា សុខុភាពក្នុុ�ងបញ្ជីី�នេះ�ះ។ បញ្ជីី�នេះ�ះមិនបានរួមួបញ្ចូូ�លគ្រ�ប់បញ្ហាា
សុខុភាពទាំងំអស់ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមានហានិិភ័័យកាន់់តែ�ខ្ពពស់់ក្នុុ�ងការ
ធ្លាាក់ ខ្លួួ�នឈឺឺធ្ងងន់់ដោ�យសារជំំងឺ COVID-19 ទេ�។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានបញ្ហាា
សុខុភាពដែ�លមិិនបានរួមួបញ្ចូូ�លនៅ�ទីីនេះ�ះ សូូមពិិគ្រោះ��ះជាមួួយអ្ននកផ្តតល់
សេ�វាថែ�ទាំំសុខុភាពរបស់អ្ននកអំំពីីវិធិីីប្រ�សើ�ើរបំំផុតក្នុុ�ងការគ្រ�ប់គ្រ�ងបញ្ហាា
សុខុភាពរបស់អ្ននក និិងការពារខ្លួួ�នអ្ននកពីីជំំងឺ COVID-19។
•	 មហារីកី
•	 ជំំងឺតម្រ�ងនោ�មរ៉ាំំ �រ៉ៃ�ៃ
•	 ជំំងឺថ្លើ�ើ�មរ៉ាំំ �រ៉ៃ�ៃ
•	 ជំំងឺសួតួរ៉ាំំ �រ៉ៃ�ៃ
•	 ជំំងឺភ្លេ�េចភ្លាំំ �ង ឬបញ្ហាា សរសៃ�ប្រ�សាទផ្សេ�េងទៀ�ៀត
•	 ជំំងឺទឹកឹនោ�មផ្អែ�ែម (ប្រ�ភេ�ទទីី 1 ឬទីី 2)
•	 ជំំងឺមិិនគ្រ�ប់ទឹកឹ
•	ប ញ្ហាា បេះ�ះដូូង
•	 ឆ្លលងវីរីុសុហ៊ីី�វ
•	ស្ថា ា នភាពប្រ�ព័័ន្ធធភាពសំ៊ាំ�ចុះះ�ខ្សោ�ោយ (ប្រ�ព័័ន្ធធភាពសំ៊ាំ�ទ្រុ�ឌុទ្រោ��ម)
•	ប ញ្ហាា សុខុភាពផ្លូូ�វចិត្តត
•	លើ� ើសទម្ងងន់់ និិងធាត់់ពេ�ក
•	 មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
•	 ជំំងឺគោ�លិិការាងកណ្ដៀ�ៀ �វ ឬថាល់ឡាសសេ�មៀ�ៀ
•	ជក់ បារី ីពោ�លគឺឺកំំពុងជក់ ឬបានផ្ដាាច់
•	 វះ�កាត់់ប្តូូ�រកោ�សិកាដើ�ើមរបស់ឈាម ឬសរីរីាង្គគរឹងឹ
•	 ជំំងឺដាច់សរសៃ�ឈាមខួួរក្បាាល ឬជំំងឺសរសៃ�ឈាមខួួរក្បាាលដែ�ល

ប៉ះះ�ពាល់់ដល់លំំហូូរឈាមទៅ�ខួួរក្បាាល
•	ប ញ្ហាា ប្រើ��ើប្រា�ស់សារធាតុុញៀ�ៀន
•	 ជំំងឺរបេ�ង

តើ�ើអ្ននកដែ�លមាានប្រ�ព័័ន្ធធភាាពស៊ាំំ��ចុះះ�ខ្សោ�ោ�យកម្រិ�ិតមធ្យយម ឬធ្ងងន់់ធ្ងងរត្រូ�ូវកាារ
ចំំណាារ/វេេជ្ជជបញ្ជាា� ឬឯកសាារផ្សេ�េងទៀ�ៀតពីីវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ដើ�ើម្បីី�ចាាក់់ដូូសទាំំ�
ងនេះ�ះដែ�រឬទេ�?

ទេ� បុុគ្គគលម្នាាក់ ៗអាចបញ្ជាាក់ អត្តតសញ្ញាា ណដោ�យខ្លួួ�នឯង និិងចាក់់បានគ្រ�ប់
ដូូសនៅ�គ្រ�ប់ទីីកន្លែ�ែងដែ�លមានផ្តតល់វ៉ាាក់សាំំង។ វានឹឹងជួួយធានាថាមិនមាន
ឧបសគ្គគបន្ថែ�ែមក្នុុ�ងការចូូលប្រើ��ើប្រា�ស់សម្រា�ប់ប្រ�ជាជននេះ�ះទេ�។ ប្រ�សិិនបើ�ើ
បុុគ្គគលដែ�លមានប្រ�ព័័ន្ធធភាពសំ៊ាំ�ចុះះ�ខ្សោ�ោយមានសំំណួរអំំពីីស្ថាា នភាព
សុខុភាពជាក់់លាក់់របស់ពួួកគេ� ពួួកគេ�អាចពិភាក្សាាថាតើ�ើការចាក់់វ៉ាាក់សាំំង
បន្ថែ�ែមសមស្រ�បសម្រា�ប់ពួួកគេ�ដែ�រឬទេ� ជាមួួយអ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំំ
សុខុភាពរបស់ពួួកគេ�។

តើ�ើខ្ញុំំ��ចាំំ�បាាច់់ត្រូ�ូវបង់់ប្រា�ាក់់សម្រា�ាប់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងនេះ�ះដែ�រឬទេ�?

អំំឡុងុពេ�លឆ្លលងរាលដាលជាសកលនៃ�ជំំងឺ COVID-19 រដ្ឋាា ភិិបាល
សហព័័ន្ធធនៃ�សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិបានទិញិវ៉ាាក់សាំំងជំំងឺ COVID-19 ទាំងំអស់ 
ហើ�ើយបានផ្ដដល់់ជូូនមនុុស្សសគ្រ�ប់គ្នាា ដែ�លចង់ចាក់់ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ។ 
ដោ�យសារពេ�លនេះ�ះភាពអាសន្ននផ្នែ�ែកសុខុភាពសាធារណៈៈនៃ�ជំំងឺ 
COVID-19 បានបញ្ចចប់ វ៉ាាក់សាំំងជំំងឺ COVID-19 ត្រូ�វូបានរំពឹំឹងថាអនុុវត្តត
តាមវិធិីីស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាានឹ ងវ៉ាាក់សាំំងផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�រ ដែ�លមានន័យថាវ៉ាាក់សាំំង
នេះ�ះនឹងត្រូ�វូបានទិញិដោ�យគ្លីី�និក និិងមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ។ 

ដូូចវ៉ាាក់សាំំងផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�រ វ៉ាាក់សាំំងជំំងឺ COVID-19 នឹឹងទំំនងជារ៉ាាប់រង
ដោ�យគម្រោ��ងធានារ៉ាាប់រងភាគច្រើ��ើន។ វ៉ាាក់សាំំងជំំងឺ COVID-19 នឹឹង
បន្តតមានផ្ដដល់់ជូូនដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃសម្រា�ប់កុុមារគ្រ�ប់រូូបក្នុុ� ងរដ្ឋឋវ៉ាាស៊ីី�នតោ�ន
រហូូតដល់ពួួកគេ�មានអាយុ ុ19 ឆំ្នាំ �តាមរយៈៈកម្មមវិធិីី Vaccines for 
Children (វ៉ាាក់សាំំងសម្រា�ប់កុុមារ)។ កម្មមវិធិីីសម្រា�ប់មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ក៏៏
មានផងដែ�រ ដែ�លអាចជួយរ៉ាាប់រងថ្លៃ�ៃចាក់់វ៉ាាក់សាំំង ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�មិន
មានធានារ៉ាាប់រងសុខុភាព ឬគម្រោ��ងរបស់ពួួកគេ�មិនរ៉ាាប់រងលើ�ើវ៉ាាក់សាំំង
នេះ�ះ។ Bridge Access Program (កម្មមវិធិីីតំំណភ្ជាាប់ លទ្ធធភាព) ផ្ដដល់់ជា
បណ្ដោះ�ះ �អាសន្នននូូវវ៉ាាក់សាំំងជំំងឺ COVID-19 ថ្មីី�ឆំ្នាំ � 2023-2024 ដោ�យ
ឥតគិតថ្លៃ�ៃដល់មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លមានអាយុ ុ19 ឆំ្នាំ �ឡើ�ើងទៅ�ដែ�លគ្មាាន
ធានារ៉ាាប់រងសុខុភាព និិងមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លធានារ៉ាាប់រងរបស់ខ្លួួ�នមិន
រ៉ាាប់រងការចំំណាយលើ�ើជំំងឺ COVID-19 ទាំងំអស់
រហូូតដល់ខែ�ធ្នូូ� ឆំ្នាំ � 2024។  ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកទីីតាំំង
ឱសថស្ថាា នដែ�លចូូលរួមួក្នុុ�ងកម្មមវិធិីីនេះ�ះ សូូមចូូល
មើ�ើល www.vaccines.gov។
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