Cac Bénh S6t Xuat Huyét Do Nhiém Siéu Vi Khuan
Cac bénh sét xuat huyét do nhiém siéu vi khuan la gi?

Céc bénh sbt xuat huyét do nhiém siéu vi khuan (VHFs) 1a bénh do mét nhém siéu vi
khuén nhw 14 siéu vi khuan Ebola va siéu vi khudn Marburg gay ra. Théng thwéng, viéc
nhiém céc siéu vi khuan nay cé thé gay ra con bénh nghiém trong cé sét va hdy hoai
cac mach mau lam anh hwéng dén cac hé théng cliia nhiéu bd phan. Viéc hiy hoai cac
mach mau cé thé 1am rdi loan tudn hoan clia mau va gay xuét huyét (chdy mau nang).
Mac du c6 mét vai con bénh cia VHF la nhe, nhung nhiéu con khac cé thé gay tor
vong. Cac con bénh VHF khac bao gdm bénh sét Lassa, sét vang da, cac siéu vi khuan
gay sbt xuat huyét Crimean-Congo va Tan Thé Giéi.

Cac triéu chirng ctia nhirng con bénh sét xuat huyét do nhiém siéu vi khuan la
gi?

Ma&c du céc triéu chirng thay ddi tly theo tirng loai siéu vi khuan d&c biét, cac dau hiéu
ban dau ctia bénh VHF thuwéorng bao gdm sét, ndi ban man dd, dau nhirc minh, nhirc
dau va mét méi. Cac bénh nhan bj bénh nang ciing c6 thé c6 dau hiéu bi séc, chay mau
va mach mau bj hw hai trong nhitng bd phan chinh bao gém gan, phdi, hé than kinh va,
doi khi, than. Thong thwong, cac trieu ching phat trién trong vong vai ngay nhwng cé
thé khong xuat hién cho dén vai tuan sau khi cé tiép can dén siéu vi khuan.

Cac siéu vi khuan gay sét xuat huyét lay truyén nhw thé nao?

Con nguwdi cé thé bi nhiém bénh trong vai cach:

» Tiép xtc dén nuwéc tiéu, phan, nwédc miéng hodc chét dich co thé tir cac chudt bo
bi nhiém bénh.

= Tiép xuc v&i xac chét cha cac thu vat bi nhiém.

= Bi mudi hogc con tich nhiém bénh chich.

. Tlep xuc den céac con tha da bi mudi hodc con tich bi nhiém bénh chich.

» Tiép xdc gan gli v&i nhirng nguwoi bi nhiém bénh hoéc chét dich co thé cua ho.
Céc siéu vi khuan gay Ebola, Marburg, sét Lassa, sbt xuat huyét Tan Thé Gidi,
va sbt xuét huyét Crimean-Congo c6 thé lay truyén gitra ngudi véi ngudi. Nguoi
ta cling c6 thé bi nhiém bénh qua viéc dung cham cac dd vat nhw éng chich va
kim chich da bj nhiém chét dich co thé c6 nhiém bénh.

Cac trieo'ng hop bénh sét xuat huyét do nhiém siéu vi khuan thwong tw nhién xay
ra & dau?

Céc siéu vi khuan sét xuat huyét dwoc tim gép trén khap thé gi¢i, nhuwng khéng cé siéu
vi khuan VHF nao 1a chinh gbc tir Hoa Ky. Vi cac siéu vi khudn VHF can séng bam vao
mot con thi hodc mét con tring 1am vat chl dé co thé ton tai, hiém khi tim gap VHF bén
ngoai nhirng khu virc ma vat chi clia mét loai siéu khuén dac biét dang sinh séng.

Chubt va chudt nhat thwdng mang trong minh cac siéu vi khudn VHF, nhwng cac siéu vi
khuan nay cling cé thé dugc truyén di bang nhirng con tich va mudi. Thinh thoang, mét
nguwoi du lich bj nhiém bénh c6 thé mang theo mét siéu vi khuan gay sét xuat huyét tir
mot khu ve ma siéu vi khuadn da xay ra tw nhién. Néu siéu vi khuan nay la moét loai cé



thé bi truyén qua tiép xuc gitka ngudi véi ngudi, thi ngwdi du lich nay cé thé nhiém
bénh cho nhirng ngwdi khac.

Lam thé nao dé nhirng trwdng hop bénh sét xuat huyét do nhiém siéu vi khuan
c6 thé dworc ngan ngtra va dieu tri?

Cach hiru hiéu nhét dé& ngan ngira khong cho VHF 13y lan tir nguoi nay qua nguoi kia
la viéc biét lap y té thich hop cho nhirng bé&nh nhan bi nhiém bénh va can trong ngan
nglra dirng dé cac nhan vién y t& va nhirng ngudi khac cé tiép xtc dén siéu vi khuan
nay. Cling phai nén chu y dac biét khi virt bd nhirng rac thai y t& va nhirng mé tir cac
bénh nhan da bi nhiém bénh.

Khéng cé mét loai thube dac biét dé~ diéu tri bénh YHF,—céc bénh nhén dwoc cham sép
dwdng bénh. Cac bénh nhan bi nhiém siéu vi khuan sot Lassa co thé dap wng voi thudc
ribavirin chong siéu vi khuan, néu dwoc diéu tri sm trong luc nhiém bénh.

Thubc ngtra duy nhét cho bénh VHF da dwoc chap thuan, da cé gidy phép la cta bénh
sbt vang da, tuy nhién, thuéc ngtra nay phai dwoc nhan trudc khi bj tiép xuc véi bénh
sbt vang da. Cac thubc ngira thir nghiém cho cac bénh VHF khac dang dwoc nghién
ctu, nhwng chwa dwoc cap gidy phép hodc chwa dwoc chap thuan cho sir dung rong
rai.

VHF va khing bé sinh hoc

Trung Tam Kiém Soat Va Phong Chédng Dich Bénh nhan biét cac siéu vi khuan gay
bénh sét xuat huyét nhw 14 nhirng tac nhan cé thé dwoc dung lam vi khi sinh hoc vi
mot s6 siéu vi khuan nay rat dé lay, c6 thé dé dang lay lan qua khdng khi va co tiém
ndng gay bénh véi s lwong cao va tlr vong. Nhirng siéu vi khuan nay ciing con duwoc
biét da tirng 1a déi twong cho viéc nghién ctru vii khi sinh hoc.



