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¡Protéjanse 
y protejan

a sus
hijos

contra  
la tos

ferina!

Padres:
Por qué la tos ferina es grave:
La tos ferina es una enfermedad contagiosa que se puede 
transmitir fácilmente de una persona a otra. Es muy grave  
en los bebés y puede causarles tanta tos que no pueden
respirar. Cada año centenares de bebés acaban en el 
hospital debido a la tos ferina y algunos hasta mueren
por eso.

La tos ferina en los adultos y los jóvenes puede causar tanta 
tos que produce vómito o hasta fracturas de las costillas. El 
enfermo puede acabar en el hospital a causa de pulmonía y
tener que faltar semanas al trabajo o la escuela. Lo que es peor 
es que pueden contagiar a los bebés de  la casa con la tos ferina.

Cómo protegerse y proteger a su familia:
Pongase el refuerzo de la vacuna para el Tetano 
(Tdap)

Todas las personas de la familia deben vacunarse contra la tos
ferina para protegerse y proteger al bebé en casa. Los padres
deben pedirle al médico la nueva vacuna Tdap que incluye
un refuerzo contra el tétanos y la difteria, y también protege
contra la tos ferina.

Asegúrese de que sus hijos tengan al día todas  
sus vacunas
Los niños de 11 años de edad y mayores también pueden 
recibir el nuevo refuerzo Tdap. Los bebés y niños pequeños
necesitan cuatro vacunas contra la tos ferina y una vacuna
antes de entrar al jardín de niños.

Cúbrase la boca cuando tosa y lávese las manos
La tos ferina se propaga a través de la tos. Recuérdeles a 
todos que se tapen la boca cuando tosan y que se laven las
manos con frecuencia.

Protéjase. Proteja a su familia.

¡Vacúnese

¿Tiene preguntas?
Visit www.doh.wa.gov/cfh/immunize o llame
al programa de vacunación del Estado de 
Washington CHILD Profile al (866) 397-0337.


