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COMBATA
LAPICADURA occiotnrar

iEEvite las picaduras de mosquitos!

Consejos para protegerse a si mismo y a su familia:

e Utilice un repelente eficaz, especialmente al amanecer y al
anochecer cuando los mosquitos estan mas activos

e Podngase ropa de manga larga y pantalones largos cuando se
encuentre al aire libre

e Asegurese de que las ventanas y las puertas estén protegidas
contra la entrada de insectos mediante mosquiteros (telas
metalicas)

¢ No haga de su casa un hogar para los mosquitos, deshagase
del agua estancada y mantenga llenos de agua fresca los
trastes de las mascotas y las pilas para pajaros

Todos deben evitar las picaduras de mosquitos, especialmente
las personas mayores de 50 anos.
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Para obtener mas informacion, visite www.doh.wa.gov o llame al 866-78-VIRUS (866-78-84787).
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