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에볼라에 대한 정보를 나눕시다
워싱턴 주 보건부

최근 큰 화제거리인 에볼라 바이러스에 대해 염려하는 것은 당연한 일입니다. 현재 여러분이 취할 수 있는 가장 중요한 조치는 에볼라에 관한 다음 사실을 숙지하는 것입니다.

· 미국의 일반 대중이 에볼라에 걸릴 확률은 극히 낮다고 볼 수 있습니다.
· 워싱턴 주에서는 에볼라 감염이 확인된 바가 없습니다.

에볼라는 다음에 해당하는 직접 접촉 행위를 통해서만 감염됩니다.
· 에볼라 환자 또는 사망자의 체액(혈액, 구토, 소변, 대변, 땀, 정액, 침 또는 기타 체액)과 접촉
· 바이러스로 오염된 물건(바늘, 의료 장비)과 접촉
· 감염된 동물(혈액, 체액, 감염된 고기)과 접촉

에볼라는 다음을 통해서는 전염되지 않습니다.
· 가벼운 접촉
· 물
· 미국에서 생산된 식품
· 에볼라가 공기를 통해 전염된다는 실질적인 증거는 없습니다.

참고:  에볼라 환자인 경우 타인에게 전염시키기 전에 반드시 증상을 보입니다.

여러분이 할 일은 무엇일까요?
최근 21일 동안 서아프리카 에볼라 감염 지역에 다녀온 적이 없거나 에볼라 환자를 돌보는 보건 전문가의 가족 일원과 같이 에볼라 환자와의 접촉이 없었던 경우라면 에볼라 감염 위험이 없다고 할 수 있습니다. 

서아프리카에서 왔다고 해서 모두 에볼라에 걸리는 것은 아님을 기억하시기 바랍니다.

여러분이 취할 수 있는 최선의 조치는 에볼라 관련 정보를 꾸준히 숙지하시는 것입니다. 워싱턴 주 보건부 웹사이트 www.doh.wa.gov를 방문하시기 바랍니다.
