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幫助傳播有關伊波拉的實情
華盛頓州衛生部

伊波拉病毒最近一直出現在新聞中，對它感到擔心是自然的。 您現在應採取的最重要措施是瞭解有關伊波拉的實情：

· 在美國，大眾市民受伊波拉感染的 風險是極其低的。
· 華盛頓州尚未出現確診的伊波拉病例。

伊波拉透過與以下物體的直接接觸傳播：
· 因伊波拉病毒患病或致死的患者的體液（血液、嘔吐物、尿液、糞便、汗液、精液、唾液或其他體液）。
· 受病毒污染的物體（針頭、醫療設備）。
· 受感染動物（透過接觸血液或體液或受感染肉類）。

伊波拉不會透過以下方式傳播：
· 普通接觸。
· 水。
· 美國種植的食物。
· 目前尚無有力證據證實伊波拉可透過空氣傳播。

請記住：感染伊波拉病毒的人在能夠將疾病傳播給他人之前一定會先表現出症狀。

您能採取哪些措施？  
[bookmark: _GoBack]過去至少 21 天內未曾到過西非伊波拉疫區、或者未與患病的伊波拉患者有過親密接觸的人（例如照顧伊波拉患者的醫療保健工作者的家庭成員）無受伊波拉感染的風險。  

請記住並非每個從西非回來的人都帶有伊波拉病毒。

您能採取的最好的措施便是隨時瞭解有關伊波拉的最新消息。 訪問華盛頓州衛生部網站www.doh.wa.gov
