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Giúp lan truyền thông tin về dịch bệnh Ebola
Bộ Y Tế Tiểu Bang Washington

Gần đây báo chí có đề cập đến virút Ebola và mối lo ngại về dịch bệnh. Hành động quan trọng nhất mà bạn có thể làm ngay lúc này là tìm hiểu các sự kiện về dịch Ebola:

· Nguy cơ nhiễm virút Ebola trong cộng đồng trên toàn quốc là cực kỳ thấp.
· Chưa có trường hợp mắc virút Ebola tại tiểu bang Washington nào được khẳng định.

Ebola được lan truyền qua việc tiếp xúc trực tiếp với:
· Dịch thể của người mắc bệnh hoặc đã chết do virút Ebola (máu, nôn mửa, phân, nước tiểu, mồ hôi, tinh dịch, nước bọt hoặc chất dịch khác).
· Các đồ vật bị nhiễm virút (kim tiêm, thiết bị y tế).
· Động vật mắc bệnh (do tiếp xúc với máu hoặc chất dịch hoặc thịt bị nhiễm bệnh).

Ebola KHÔNG lan truyền qua:
· Tiếp xúc thông thường.
· Nước.
· Thực phẩm được trồng tại Hoa Kỳ.
· Không có bằng chứng vững chắc nào cho thấy Ebola được lan truyền qua không khí.

Hãy nhớ:  Một vài người mắc virút Ebola phải có những triệu chứng trước khi họ có thể truyền bệnh cho những người khác

Bạn có thể làm gì?
Những người không ở trong khu vực Tây Phi bị ảnh hưởng bởi Ebola trong vòng 21 ngày qua hoặc những người không tiếp xúc gần gũi với bệnh nhân mắc bệnh Ebola (như thành viên gia đình của nhân viên chăm sóc sức khỏe chăm sóc bệnh nhân Ebola) không có nguy cơ mắc Ebola.

Xin hãy nhớ rằng không phải mọi người từ Tây Phi đều nhiễm Ebola.

Điều tốt nhất mà bạn có thể làm là luôn được thông tin các sự kiện về Ebola. Hãy truy cập trang web của Bộ Y Tế Tiểu Bang Washington tại địa chỉ www.doh.wa.gov
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