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H1N1 (свиной грипп) 

Что вам следует знать 
 

Распространение вируса H1N1 (свиного гриппа) приобрело характер пандемии 

Пандемия инфлюэнцы — или гриппа — это эпидемия нового вируса гриппа, которая быстро 
охватывает одну страну за другой. Пандемия возникает, когда новый вирус гриппа легко 
передается от человека к человеку. 

Чтобы избежать распространения гриппа: 

• Часто мойте руки. 

• Прикрывайте рот при кашле и чихании. 

• Оставайтесь дома, если вы заболели. 

• Сделайте прививку против гриппа, как только появится вакцина. 

Готовясь к текущей пандемии гриппа H1N1 (свиного гриппа), помните: 

• Могут возникнуть трудности в получении медицинской помощи. 

• Объем медицинских средств и услуг может быть ограничен. 

• Вас могут попросить ограничить контакт с окружающими. 

• Возможен дефицит лекарственных препаратов для лечения симптомов гриппа. 

• Передвижение может быть затруднено. 

• Пандемия может продлиться долго. 

 

Подготовьтесь к гриппу H1N1 (свиному гриппу) 

 
В вашем районе 

Познакомьтесь с соседями 

• Поговорите с родственниками, друзьями и соседями — готовиться должен каждый. 
 

Узнайте правила поведения при гриппе в школе 
• Чтобы получить более подробную информацию о школьных правилах, посетите веб-сайт 

канцелярии инспектора государственного образования (Office of Superintendent of Public 
Instruction) по адресу: www.k12.wa.us/healthservices/h1n1flu.aspx 

 

На работе 
• Будьте готовы к тому, что вы, возможно, будете не в состоянии ходить на работу. 
• Ознакомьтесь с правилами по месту работы относительно предоставления больничных, 

отгулов и возможности работать из дома. 
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• Поощряйте планирование. Каждое предприятие, организация и учреждение должны иметь 
план, обеспечивающий выполнение важной работы, если большое количество работников 
будет отсутствовать в течение нескольких месяцев. 

• Обдумайте способы выполнения работы, которые снизят необходимость личного 
контакта. Например, увеличьте использование электронной почты или телефонных 
конференций. 

 

 

Дома 

Составьте планы действий в экстренной ситуации для вашей семьи и жильцов 
 

• Договоритесь о месте встречи всех членов семьи, если в экстренной ситуации вам 
придется разделиться. 

• Решите, кто позаботится о детях, если закроются школы.  
• Ограничьте в вашем плане количество поездок по магазинам или поручениям. Также 

помните, что могут быть ограничены маршруты и режим работы общественного 
транспорта. 

• Подумайте о том, как вы позаботитесь о членах вашей семьи, имеющих инвалидность, 
если будут недоступны вспомогательные услуги. 

• Сделайте запасы дома по меньшей мере на неделю. Магазины могут быть закрыты или 
запас товаров может быть ограничен. 

 
Предметы первой необходимости 

 
• Запас продовольствия и воды на каждого человека не менее чем на неделю. 
• Лекарства — по меньшей мере недельный запас препаратов, которые вы принимаете 

регулярно. 
• Средства для облегчения симптомов гриппа — лекарственные препараты, такие как 

ибупрофен и ацетаминофен для снятия жара, ледяные компрессы, одеяла, 
дополнительный запас воды и фруктового сока. 

• Предметы личной гигиены — мыло, шампунь, зубная паста и туалетная бумага. 
• Занятия для вас и ваших детей. 
• Наличные деньги. 

• Запас необходимых средств для домашних животных. 
• Мобильный телефон или обычный проводной телефон — беспроводные телефоны не 

будут работать в случае отключения электроэнергии. 
• Большие мешки для мусора. 

 

 

Защитите ваше здоровье 
 

Предотвратите распространение микробов 
Вирус гриппа передается от человека к человеку при кашле, чихании и контакте с вещами 
больного. Следуйте этим простым, но эффективным рекомендациям, чтобы защитить себя и 
других: 
• При кашле или чихании прикрывайте нос и рот салфеткой или рукавом. 
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• Часто мойте руки водой с мылом. 
• Не прикасайтесь к своим глазам, носу и рту. 
• Оставайтесь дома, если вы заболели или у вас появились симптомы гриппа. 

 

Уход на дому 

Изучите основы оказания медицинской помощи. 
• Узнайте о том, как осуществлять уход за больным с симптомами жара, ломоты в теле и 

застоя в легких. 
• Научитесь распознавать и предотвращать обезвоживание. 
• Следите за появлением слабости, головокружения, сухости во рту, темной 

концентрированной мочи, низкого артериального давления или учащенного пульса, когда 
садитесь или ложитесь. Для предотвращения обезвоживания больному гриппом очень 
важно пить много воды — до 12 стаканов в день. 

 

Источники дополнительной информации 
 
Министерство здравоохранения и социального обеспечения США 
(U.S. Department of Health and Human Services) — www.flu.gov 
Центры по контролю и профилактике заболеваний 
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC) — www.cdc.gov/h1n1flu/ 
Всемирная организация здравоохранения (World Health Organization, WHO) — 
www.who.int/csr/disease/swineflu/ 
Местные организации общественного здравоохранения в штате Вашингтон — 
www.doh.wa.gov/LHJMap/ 
 

Есть вопросы?  

Эл. почта: prepare@doh.wa.gov 
 

Департамент здравоохранения штата Вашингтон (Washington State Department of Health) 

www.doh.wa.gov/h1n1/ 
 

Для лиц, имеющих инвалидность, данный документ может быть предоставлен в 

альтернативных форматах. Чтобы подать запрос, пожалуйста, позвоните по телефону 

1-800-525-0127 (линия TDD/TTY 1-800-833-6388). 
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