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Вірус H1N1 (вірус 

свинячого грипу) 

Що вам потрібно знати 
 

Спалах захворювання на вірус H1N1 (свинячий грип) зараз вважається пандемією 

Пандемія інфлюенци, або грипу, — це спалах захворювання на грип, спричинений новим видом 
вірусу грипу, що швидко поширюється з однієї країни в іншу. Пандемія починається, коли новий 
вірус грипу легко передається від однієї людини до іншої. 

Щоб уникнути розповсюдження грипу: 

• часто мийте руки; 

• прикривайтеся при кашлі та чиханні; 

• залишайтеся вдома, якщо ви захворіли; 

• зробіть щеплення від грипу, коли це можливо. 

Готуючись до атаки нинішнього вірусу H1N1 (вірусу свинячого грипу), пам’ятайте, що: 

• можуть виникнути труднощі з одержанням медичної допомоги; 

• можуть виникнути обмеження  щодо обслуговування та постачання необхідних товарів; 

• вас можуть попросити залишатися вдома, щоб не заражати інших; 

• може виникнути дефіцит медичних препаратів для полегшення симптомів грипу; 

• поїздки можуть бути ускладнені; 

• пандемія може бути тривалою. 

 

Підготуйтеся до атаки вірусу H1N1 (вірусу свинячого грипу) 

 

У вашому районі 

Познайомтеся з сусідами 

• Поговоріть з родичами, друзями та сусідами, щоб переконатися, що всі вони 
підготувалися. 
 

Довідайтеся про порядок роботи шкіл 
• Для одержання додаткової інформації про школи відвідайте веб-сайт Канцелярії 

інспектора державної освіти (Office of Superintendent of Public Instruction) за адресою: 
www.k12.wa.us/healthservices/h1n1flu.aspx. 

 

На роботі 
• Будьте готові до того, що ви, можливо, не зможете ходити на роботу. 
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• Ознайомтеся з правилами вашого роботодавця щодо надання відпустки у випадку 
хвороби, невиходу на роботу та можливості роботи на дому. 

• Складіть план. Кожна компанія, організація та установа повинна мати план забезпечення 
виконання найважливішої роботи у разі невиходу на роботу великої кількості працівників 
протягом багатьох місяців. 

• З’ясуйте, яким чином ви можете виконувати свою роботу, щоб зменшити особистий 
контакт з іншими людьми. Наприклад, можливості більше використовувати електронну 
пошту або телефонні конференції.  

 

 

Вдома 

Складіть плани дій для свого господарства та членів сім’ї у разі надзвичайної ситуації 
 

• Домовтеся про контактний телефон, куди можуть зателефонувати всі члени сім’ї, на 
випадок, якщо під час надзвичайної ситуації ви опинитеся у різних місцях.  

• Вирішіть, хто буде доглядати за дітьми, якщо школи будуть зачинені. 
• Сплануйте, як обмежити кількість ваших поїздок до крамниці або у інших справах. Також 

пам’ятайте, що маршрути та час руху громадського транспорту можуть бути обмежені. 
• Подумайте, як ви будете доглядати за членами вашої сім’ї, які мають інвалідність, якщо 

послуги з надання допомоги з догляду будуть недоступні. 

• Будьте готові до того, щоб протягом не менше одного тижня обходитися тими запасами, 
що ви маєте вдома. Крамниці, можливо, не працюватимуть або матимуть обмежену 
кількість товарів. 

 
Зробіть удома запас необхідних продуктів та речей  

 
• Продукти харчування та вода у розрахунку на кожну особу, щоб їх вистачило на тиждень 

чи довше.  
• Медикаменти — мінімум тижневий запас тих ліків, які ви приймаєте регулярно. 
• Медикаменти та речі для полегшення симптомів грипу — жарознижуючі ліки, такі як 

ібупрофен та ацетамінофен, холодні компреси, ковдри, додатковий запас води, фруктові 

соки. 
• Предмети особистої гігієни — мило, шампунь, зубну пасту, туалетний папір. 

• Зайняття для вас і для ваших дітей. 
• Гроші готівкою. 
• Усе необхідне для домашніх тварин. 

• Мобільний телефон або стаціонарний телефон зі шнуром — телефони без шнура не 
працюватимуть, якщо буде відключене електропостачання. 

• Великі мішки для сміття. 
 

 

Захистіть своє здоров’я 

 
Не допустіть розповсюдження мікробів 
Вірус грипу поширюється від однієї людини до іншої, коли інфікована людина кашляє, чхає 
або доторкається до речей, якими користуються інші. Виконуйте ці такі прості та ефективні 
поради, що допоможуть вам захистити себе та інших: 
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• Коли ви кашляєте або чихаєте, прикривайте ніс і рот серветкою або кашляйте в рукав. 
• Часто мийте руки водою з милом. 
• Не торкайтеся своїх очей, носа та рота. 
• Залишайтеся вдома, якщо ви захворіли або маєте симптоми грипу. 

 

Домашній догляд  

Оволодійте основним навичкам з надання догляду. 
• Дізнайтеся, як доглядати за хворим, який має високу температуру, ломоту в тілі та застій 

у легенях.  
• Навчіться визначати зневоднювання організму та вживати необхідних заходів. 
• Звертайте увагу на такі ознаки, як слабкість, непритомність, сухість у роті, темна 

концентрована сеча, низький кров’яний тиск або прискорення пульсу, коли людина лягає 
або сідає. Щоб уникнути зневоднювання організму, вкрай важливо давати хворому на 
грип пити багато води — до 12 склянок на день. 

 

Дізнайтеся більше 
 
Департамент охорони здоров’я та соціального забезпечення США 
(U.S. Department of Health and Human Services) — www.flu.gov 
Центри контролю та профілактики захворювань 
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC) — www.cdc.gov/h1n1flu/ 
Всесвітня організація охорони здоров’я 
(World Health Organization, WHO) — www.who.int/csr/disease/swineflu/ 
Місцеві державні організації охорони здоров’я у штаті Вашингтон — www.doh.wa.gov/LHJMap/ 
 

Маєте запитання? 

Електронна пошта: prepare@doh.wa.gov 
 

Департамент охорони здоров’я штату Вашингтон (Washington State Department of Health) 

www.doh.wa.gov/h1n1/ 
 
Людям, що мають інвалідність, на їх прохання цей документ може буди наданий у інших 
форматах. Щоб звернутися з таким проханням, зателефонуйте за номером 1-800-525-0127 

(лінія TDD/TTY 1-800-833-6388). 
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