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( HBEZZH”Z Dich HIN1 (Ciim Heo)

Dich HIN1 (cum heo) béc phat hién tai da dugc xem nhu la bénh dich toan vung

Dich cim—hoic cAm clim—toan viing 13 cin bénh bdc phat bdi mdt loai vi khudn mdi 14y lan rat
nhanh tif quéc gia nay sang qudc gia khac. Dich toan viing bit ddu khi vi khudn ciim mdi d& dang lay
tor ngudi nay sang ngudi khac.

Pé tranh truyén bénh cim:

Hay ria tay clia quy vi thudng xuyén.
Che miéng khi ho va hit hoi.
Nghi & nha néu quy vi bi bénh.

Chich ngtra cim khi ¢6 thudc.

Quy vi nén chuén bi cho dich HIN1 (ciim heo) hién thdi, hiy nhd ring:

C6 thé sé& rat khé khin d€ dudce diéu tri bénh.

P4 tiép liéu va dich vu ¢6 thé bi han ché.

Quy vi c6 thé bi yéu cdu & mot chd riéng tranh xa nhitng ngudi khac.
Thudc tri cim c6 thé s& khong c6 du.

C6 thé bi trd ngai khi di du lich.

. N N z R~ z s oA 1A
Dich toan viung c6 thé s€ kéo dai rat lau.

Chuan bi cho dich HIN1 (cum heo)

Trong cdng déng clia quy Vi

Biét hang x6m ctlia quy vi

N6i chuyén vdi gia dinh, ban b&, va hang x6m dé€ chic chin ring tit cd moi ngudi déu da
chuén bi.

Biét cdc quy dinh cda trudng hoc

Muén biét thém chi tiét vé trudng hoc, xin xem trong Web site ctia Van Phong Gidm Quéan
Cong Hudn & dia chi:www.k12.wa.us/healthservices/h1nlflu.aspx
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Hay chuén bi trong trudng hdp quy vi ¢6 thé khong di lam dudc.

Tim hiu vé nhitng quy luat & sd 1am ctia quy vi lién quan dén viéc nghi bénh, ving mit, va
lam viéc tai nha.

Nén lap k& hoach. MJi cd s& thudng mai, hoi doan, va ¢ quan nén 1ap k& hoach d€ chin chin
ring nhitng cong viéc cin thiét s& dude hoan thanh néu ¢ s§ ddng nhan vién phai ving mit
trong nhiéu thang.

Tim tOi nhitng cdch Iam cho cdng viéc cia quy vi dugc hoan thanh nhung gidm bét su tiép xtic
c4 nhan. Thi du nhv, ding e-mail hay dién thoai nhiéu hon d€ lién lac.

ha

Lap k& hoach khé4n c&p cho nha va gia dinh

Cung nhau chon mot diém tap trung 13 noi ma tat ca nhitng ngudi trong gia dinh ¢6 thé dén
néu quy vi bi lac nhau trong trudng hdp khén cap.

Ban dinh xem ai s& 12 ngudi cham séc¢ con cdi néu trudng hoc phai déng cia.

S4p x&p dé€ bét nhitng 14n phai di mua sdm hoic di cong viéc. Pdng thdi, nén nhd ring tuyén
dudng va thdi gian clia xe chuyén chd cong cong cé thé bi han ché.

Nghi d@&n viéc quy vi s& phai cham séc th€ ndo cho ngudi khuyét tat trong gia dinh cia quy vi
néu khéng ¢é dich vu hd trg.

Hay chudn bi d€ c6 sdn @6 diing & nha it nhat 13 mot tuan. Cac cla tiém c6 thé khong mé cita
hoic c¢6 rat it @5 dung cén thiét.

Hay gilf nhitng thd nay trong nha quy vi

Thuc phdm va nude di diing cho mdi ngudi trong mot tuan hodc hon.

Thudc men—It nhét 13 @i ding trong mot tudn cho nhitng loai ma quy vi hay diing

thudng xuyén.

Thudc hodc db ding tri cdim—Thuéc men ching han nhu Ibuprofen va Acetaminophen tri s6t,
bao d4, chin mén, nhiéu nudc loc, va nudc trai cay.

Nhirng @6 ding tién nghi cho c4 nhAn—Xa bong tim, xa bong goi dau, kem danh ring, va gidy
v¢€ sinh.

Nhitng cdng viéc cho chinh quy vi va con quy vi.

Tién mat.

P4 dung cho stic vat.

Dién thoai di ddng hodc di€n thoai thudng ¢6 ddy—Dién thoai khdng didy khong st dung duge
néu bi cip dién.

Bao réc 16n.
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Bao vé stic khée ctia quy vi

Ngin ngua lan truyén vi triing
Vi khuén cim l4y tif ngudi nay qua ngudi khac khi ngudi nhim bénh ho, hit hdi, hoic dung cham
vao cdc vat dung ma ngudi khéc st dung. Lam nhitng diéu don gidn sau ddy, 14 c4ch hitu hiéu dé
gildp quy vi bdo vé cho chinh quy vi va ngudi khéc:

+ Che miéng va miii cia quy vi bing khin gidy khi ho ho#c hit hoi, hoidc ho vio tay 4o cia

quy vi.

+ Rita tay thudng xuyén bing xa bong va nudc.

+  DPung rd vao mit, miii, hodic miéng clia quy vi.

¢ Nghi & nha khi quy vi bi bénh hoéc ¢6 triéu chirng bi cim.

Cham sodc tai nha

Hoc cach chim séc¢ cin ban.
+  Biét c4ch chim séc cho ngudi bi s6t, nhifc minh, va nghén phdi.
« Hoc cidch nhén ra va chita tri cho tinh trang cd thé bi mat nudc.
« Theo d&i nhitng d4u hiéu nhv mét mdi, ngat xiu, khé miéng, nudc ti€u ddm mau, 4p huyét
thap, hodc mach dap nhanh khi nim xuéng hoic ngdi diy. P& ngin ngira cd thé khong bi mat
nudc, di€u quan trong 14 ngudi bi cim nén uéng that nhi€u nudc—mot ngay 12 ly.

Tim hiéu thém trong

Bd Y T& va Nhan Sy Hoa Ky — www.flu.gov

Trung TaAm Ki€m Soét va Phong Ngira Bénh T4t (CDC) — www.cdc.gov/hinlflu/

TS Chic Y TE Thé Gidi (WHO) — www.who.int/csr/discase/swineflu/

Céc co quan y t& cong cong dia phuong trong Ti€u Bang Washington — www.doh.wa.gov/LHIMap/

C6 thic mic?
E-mail: prepare @doh.wa.gov

S6 Y Té ctia Tiéu Bang Washington
www.doh.wa.gov/hinl/

Bén thong tin nay cé sdn bing hinh thifc khic cho ngudi khuyét tat, khi ¢6 yéu cau. Mudn xin ban
nay, xin goi sd 1-800-525-0127 (TDD/TTY 1-800-833-6388).

DOH 821-055 September 2009



