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Nhöõng Ñieàu Quyù Vò Caàn Bieát Veà 

Dòch H1N1 (Cuùm Heo) 

 

Dòch H1N1 (cuùm heo) boäc phaùt hieän taïi ñaõ ñöôïc xem nhö laø beänh dòch toaøn vuøng 

Dòch cuùm—hoaëc caûm cuùm—toaøn vuøng laø caên beänh boäc phaùt bôûi moät loaïi vi khuaån môùi laây lan raát 
nhanh töø quoác gia naøy sang quoác gia khaùc. Dòch toaøn vuøng baét ñaàu khi vi khuaån cuùm môùi deã daøng laây 
töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc. 

Ñeå traùnh truyeàn beänh cuùm: 

• Haõy röûa tay cuûa quyù vò thöôøng xuyeân. 

• Che mieäng khi ho vaø haét hôi. 

• Nghæ ôû nhaø neáu quyù vò bò beänh. 

• Chích ngöøa cuùm khi coù thuoác. 

Quyù vò neân chuaån bò cho dòch H1N1 (cuùm heo) hieän thôøi, haõy nhôù raèng: 

• Coù theå seõ raát khoù khaên ñeå ñöôïc ñieàu trò beänh. 

• Ñoà tieáp lieäu vaø dòch vuï coù theå bò haïn cheá. 

• Quyù vò coù theå bò yeâu caàu ôû moät choã rieâng traùnh xa nhöõng ngöôøi khaùc. 

• Thuoác trò cuùm coù theå seõ khoâng coù ñuû. 

• Coù theå bò trôû ngaïi khi ñi du lòch. 

• Dòch toaøn vuøng coù theå seõ keùo daøi raát laâu. 

 

Chuaån bò cho dòch H1N1 (cuùm heo) 

 

Trong coäng ñoàng cuûa quyù vò 

Bieát haøng xoùm cuûa quyù vò 

• Noùi chuyeän vôùi gia ñình, baïn beø, vaø haøng xoùm ñeå chaéc chaén raèng taát caû moïi ngöôøi ñeàu ñaõ 
chuaån bò. 
 

Bieát caùc quy ñònh cuûa tröôøng hoïc 
• Muoán bieát theâm chi tieát veà tröôøng hoïc, xin xem trong Web site cuûa Vaên Phoøng Giaùm Quaûn 

Coâng Huaán ôû ñòa chæ:www.k12.wa.us/healthservices/h1n1flu.aspx 
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ÔÛ sôû laøm 
• Haõy chuaån bò trong tröôøng hôïp quyù vò coù theå khoâng ñi laøm ñöôïc. 
• Tìm hieåu veà nhöõng quy luaät ôû sôû laøm cuûa quyù vò lieân quan ñeán vieäc nghæ beänh, vaéng maët, vaø 

laøm vieäc taïi nhaø. 
• Neân laäp keá hoaïch. Moãi cô sôû thöông maïi, hoäi ñoaøn, vaø cô quan neân laäp keá hoaïch ñeå chaén chaén 

raèng nhöõng coâng vieäc caàn thieát seõ ñöôïc hoaøn thaønh neáu coù soá ñoâng nhaân vieân phaûi vaéng maët 
trong nhieàu thaùng. 

• Tìm toøi nhöõng caùch laøm cho coâng vieäc cuûa quyù vò ñöôïc hoaøn thaønh nhöng giaûm bôùt söï tieáp xuùc 
caù nhaân. Thí duï nhö, duøng e-mail hay ñieän thoaïi nhieàu hôn ñeå lieân laïc. 

 

 

ÔÛ nhaø 

Laäp keá hoaïch khaån caáp cho nhaø vaø gia ñình 
 

• Cuøng nhau choïn moät ñieåm taäp trung laø nôi maø taát caû nhöõng ngöôøi trong gia ñình coù theå ñeán 
neáu quyù vò bò laïc nhau trong tröôøng hôïp khaån caáp. 

• Baøn ñònh xem ai seõ laø ngöôøi chaêm soùc con caùi neáu tröôøng hoïc phaûi ñoùng cöûa. 
• Saép xeáp ñeå bôùt nhöõng laàn phaûi ñi mua saém hoaëc ñi coâng vieäc. Ñoàng thôøi, neân nhôù raèng tuyeán 

ñöôøng vaø thôøi gian cuûa xe chuyeân chôû coâng coäng coù theå bò haïn cheá. 
• Nghó ñeán vieäc quyù vò seõ phaûi chaêm soùc theá naøo cho ngöôøi khuyeát taät trong gia ñình cuûa quyù vò 

neáu khoâng coù dòch vuï hoã trôï. 
• Haõy chuaån bò ñeå coù saün ñoà duøng ôû nhaø ít nhaát laø moät tuaàn. Caùc cöûa tieäm coù theå khoâng môû cöûa 

hoaëc coù raát ít ñoà duøng caàn thieát. 
 

Haõy giöõ nhöõng thöù naøy trong nhaø quyù vò  
 

• Thöïc phaåm vaø nöôùc ñuû duøng cho moãi ngöôøi trong moät tuaàn hoaëc hôn.  
• Thuoác men—Ít nhaát laø ñuû duøng trong moät tuaàn cho nhöõng loaïi maø quyù vò hay duøng 

thöôøng xuyeân. 
• Thuoác hoaëc ñoà duøng trò cuùm—Thuoác men chaúng haïn nhö Ibuprofen vaø Acetaminophen trò soát, 

bao ñaù, chaên meàn, nhieàu nöôùc loïc, vaø nöôùc traùi caây. 
• Nhöõng ñoà duøng tieän nghi cho caù nhaân—Xaø boâng taém, xaø boâng goäi ñaàu, kem ñaùnh raêng, vaø giaáy 

veä sinh. 
• Nhöõng coâng vieäc cho chính quyù vò vaø con quyù vò. 
• Tieàn maët. 
• Ñoà duøng cho suùc vaät. 
• Ñieän thoaïi di ñoäng hoaëc ñieän thoaïi thöôøng coù daây—Ñieän thoaïi khoâng daây khoâng söû duïng ñöôïc 

neáu bò cuùp ñieän. 
• Bao raùc lôùn. 
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Baûo veä söùc khoûe cuûa quyù vò 
 

Ngaên ngöøa lan truyeàn vi truøng 
Vi khuaån cuùm laây töø ngöôøi naøy qua ngöôøi khaùc khi ngöôøi nhieãm beänh ho, haét hôi, hoaëc ñuïng chaïm 
vaøo caùc vaät duïng maø ngöôøi khaùc söû duïng. Laøm nhöõng ñieàu ñôn giaûn sau ñaây, laø caùch höõu hieäu ñeå 
giuùp quyù vò baûo veä cho chính quyù vò vaø ngöôøi khaùc: 
• Che mieäng vaø muõi cuûa quyù vò baèng khaên giaáy khi ho hoaëc haét hôi, hoaëc ho vaøo tay aùo cuûa  

quyù vò. 
• Röûa tay thöôøng xuyeân baèng xaø boâng vaø nöôùc. 
• Ñöøng rôø vaøo maét, muõi, hoaëc mieäng cuûa quyù vò. 
• Nghæ ôû nhaø khi quyù vò bò beänh hoaëc coù trieäu chöùng bò cuùm. 

 

Chaêm soùc taïi nhaø  

Hoïc caùch chaêm soùc caên baûn. 
• Bieát caùch chaêm soùc cho ngöôøi bò soát, nhöùc mình, vaø ngheõn phoåi. 
• Hoïc caùch nhaän ra vaø chöõa trò cho tình traïng cô theå bò maát nöôùc. 
• Theo doõi nhöõng daáu hieäu nhö meät moûi, ngaát xæu, khoâ mieäng, nöôùc tieåu ñaäm maøu, aùp huyeát 

thaáp, hoaëc maïch ñaäp nhanh khi naèm xuoáng hoaëc ngoài daäy. Ñeå ngaên ngöøa cô theå khoâng bò maát 
nöôùc, ñieàu quan troïng laø ngöôøi bò cuùm neân uoáng thaät nhieàu nöôùc—moät ngaøy 12 ly. 

 

Tìm hieåu theâm trong 
 

Boä Y Teá vaø Nhaân Söï Hoa Kyø — www.flu.gov 
Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng Ngöøa Beänh Taät (CDC) — www.cdc.gov/h1n1flu/ 
Toå Chöùc Y Teá Theá Giôùi (WHO) — www.who.int/csr/disease/swineflu/ 
Caùc cô quan y teá coâng coäng ñòa phöông trong Tieåu Bang Washington — www.doh.wa.gov/LHJMap/ 

 

Coù thaéc maéc? 
E-mail: prepare@doh.wa.gov 
 

Sôû Y Teá cuûa Tieåu Bang Washington 
www.doh.wa.gov/h1n1/ 
 
Baûn thoâng tin naøy coù saün baèng hình thöùc khaùc cho ngöôøi khuyeát taät, khi coù yeâu caàu. Muoán xin baûn 
naøy, xin goïi soá 1-800-525-0127 (TDD/TTY 1-800-833-6388). 


