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Hallan las primeras pruebas positivas del aio para el virus del Nilo
Occidental en mosquitos del condado de Franklin

Evite las picaduras de mosquitos y haga lo necesario para sea dificil que se reproduzcan para
prevenir enfermedades

OLYMPIA — Hemos encontrado mosquitos con el virus del Nilo Occidental en el condado de
Franklin. Es la primera sefial de actividad del virus en el estado desde que empez6 el monitoreo de
mosquitos y aves muertas el mes pasado. Seguiremos haciendo pruebas hasta la mitad de otofio

cuando empieza el frio se acaba la temporada de mosquitos.

“El virus del Nilo Occidental puede ser grave para un pequefio porcentaje de personas infectadas,”
dijo Dr. Kathy Lofy, directora médica del estado. “La mayoria de personas tiene sintomas leves o
ningun sintoma, pero como la enfermedad se puede prevenir tomando algunas precauciones sencillas,

no vale la pena arriesgarse.”

La mayoria de personas picadas por un mosquito que lleve el virus no se enfermaran, aunque algunas
puedan tener sintomas leves como dolor de cabeza y fiebre que disipan sin tratamiento. Para algunas
personas, la infeccion del virus del Nilo Occidental puede ser seria, hasta mortal. Enfermedad seria
puede incluir meningitis o encefalitis. Algunos efectos neurolégicos de la enfermedad pueden ser
permanentes. Personas mayores de 50 afios y personas con sistemas inmunes debilitados corren

riesgos mas altos para enfermedad seria.

Evitar picaduras de mosquitos es la clave para prevenir infeccion. Personas que pasan tiempo en el
aire libre deberian usar un repelente comprobado para repeler mosquitos y considerar llevar camisa

de manga larga y pantalones en el amanecer y el atardecer cuando estdn mas activos los mosquitos.

Quite agua estancada alrededor de las casas y negocios para reducir la oportunidad de reproduccion

de mosquitos. Vacie agua de piscinas portatiles, Ilantas, o floreros antiguos, y cambie agua en los
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recipientes para mascotas y las pilas para pajaros por lo menos dos veces por semana. El buen

mantenimiento de ventanas y mallas para puertas ayuda prevenir que los mosquitos entren a su casa.

En el afio pasado, hallamos pruebas positivas de mosquitos en cinco condados (Yakima, Spokane,
Benton, Franklin, Grant). Un residente del estado se enferm¢ del virus, pero esa persona fue expuesta
cuando viajaba fuera del estado de Washington. En la temporada de mosquito de 2009, 38 personas

se enfermaron, el mayor nimero de casos en humanos en Washington.

Informacion sobre el virus del Nilo Occidental, consejos de prevencion y el sistema de reporte de

aves muertas esta disponible en linea (en inglés).

La pagina web del Departamento de Salud (www.doh.wa.gov) es su recurso para una dosis

saludable de informacién. También nos puede encontrar en Facebook Yy seguirnos en Twitter
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http://www.doh.wa.gov/DataandStatisticalReports/DiseasesandChronicConditions/WestNileVirus/2013WestNileVirusActivity.aspx
http://www.doh.wa.gov/DataandStatisticalReports/DiseasesandChronicConditions/WestNileVirus/2009WestNileVirusActivity.aspx
http://www.doh.wa.gov/YouandYourFamily/IllnessandDisease/WestNileVirus.aspx
http://www.doh.wa.gov/YouandYourFamily/IllnessandDisease/WestNileVirus/ReportaDeadBird.aspx
http://www.doh.wa.gov/YouandYourFamily/IllnessandDisease/WestNileVirus/ReportaDeadBird.aspx
http://www.facebook.com/pages/Washington-State-Department-of-Health/117762158270896
http://www.twitter.com/WA_DeptofHealth

