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Mosquitos con el Virus del Nilo Occidental Detectados en el Condado de

Yakima
Oficiales de la salud urgen a tomar medidas de prevencidn para prevenir picaduras de
mosquito.

OLYMPIA — Examenes han detectado el virus del Nilo Occidental en mosquitos en el condado
de Yakima por primera vez este afio. Oficiales de la salud del Departamento de Salud estan
aconsejando al publico a tomar acciones para no ser picados por moquitos y reducir las areas
donde los mosquitos puedan criarse.

Durante la temporada de mosquitos de afio pasado, 24 personas se enfermaron con el virus del
Nilo Occidental en el estado de Washington y una persona muri¢ a resultado de la infeccién. La
temporada del afio pasado presento el mayor nimero de casos reportados desde el 2009. La
mayoria de las personas infectadas con el virus del Nilo Occidental no se enferman. Alrededor de
una en cada cinco personas desarrollan fiebre u otros sintomas que se disipan sin tratamiento
médico. Sin embargo, para un nimero pequefio de personas, la enfermedad puede ser muy seria
y causar efectos neurolégicos permanentes o muerte. Personas de 60 afios 0 mas tienen mas
riesgo de enfermedad severa; también personas con ciertas condiciones médicas, como el cancer,

diabetes, hipertension y enfermedades renales.

Por més de una década, el Departamento de Salud y de Agricultura del estado de Washington,
agencias locales de salud, y los distritos de control de mosquitos han estado examinando

mosquitos, aves, caballos y personas para saber como el virus del Nilo Occidental se propaga en

nuestro estado. Estas pruebas a largo plazo demuestran que el virus probablemente se quede en el

area centro sur de Washington.
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La actividad del virus del Nilo Occidental varia de temporada en temporada, pero las acciones
simples que pueda tomar para protegerse de las picaduras de mosquito e infecciones son las

mismas.

La mejor manera de prevenir la infeccion del virus del Nilo Occidental es reduciendo los hébitat

de mosquitos y previniendo sus picaduras.
Prevenga picaduras:

e Use un repelente de mosquitos efectivo y registrado por le EPA.

e Cubrase. Cuando el tiempo favorezca, use camisa de manga larga, pantalén largo, y
medias cuando este al aire libre.

e Evite los mosquitos. Muchos mosquitos, como los aquellos que cargan el virus del Nilo
Occidental, pican entre el amanecer y el anochecer. Asegurese de usar un repelente y

ropa que cubra la piel.

Reduzca el nimero de mosquitos alrededor de su casa, vaciando agua estancada de los floreros,
baldes, latas, tiestos, cubiertas de piscinas, platos de mascotas, llantas, canaletas y tanques para

aves, regularmente.

A pesar de que el virus del Nilo Occidental ocurre en todo los Estados Unidos, otras
enfermedades causadas por mosquitos como el dengue, chikungunya, y el Zika son propagadas
por mosquitos que no se encuentran en el estado de Washington. Estas enfermedades ocurren en
climas mas tropicales, incluyendo los estados del sureste y en muchos lugares fuera de los
Estados Unidos. Antes de viajar, conozca los riesgos de enfermedades propagadas por mosquitos

en su lugar de destino y prevenga picaduras de mosquitos. EI Departamento de Salud del estado

de Washington esta investigando el virus Zika y tiene informacion actualizada en la pagina de

internet.

El sitio web del Departamento de Salud (www.doh.wa.gov) es su fuente para una dosis
saludable de informacion. También encuéntrenos en Facebook y siganos en Twitter.
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