
Y O D O  
 

•  El yodo es necesario para el desarrollo 
físico y mental de nuestro cuerpo. 
 
•  Nuestros cuerpos no hacen yodo; 
necesitamos recibirlo de las comidas 
que comemos. 
 
•  Mujeres embarazadas y amamantadas 
necesitan 220 a 250 microgramos de 
yodo. 
 
•  Muy poco yodo ocurre naturalmente 
en los alimentos. 
 
•  Utiliza sal con yodo y toma una 
vitamina prenatal con a menos 150 
microgramos de yodo. 

 

Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. 
Estado de Washington del Programa de Nutrición WIC no discrimina  

Adaptado del programa WIC de Oregón 
 

 
Cuando hace las compras, 

compra sal con yodo  

  Para las personas con discapacidades, este documento está disponible a pedido en otros formatos. 
       Presentar una solicitud, por favor llame al 1-800-841-1410 (TDD / TTY 1-800-833-6388)  

DOH 960-296 January 2011 Spanish
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