
瞭解嬰兒做出的表示
您是否覺得要想瞭解嬰兒的確切需求	
十分困難？您是否想知道如何幫助	
嬰兒安靜下來並使嬰兒開心？

幸運的是，嬰兒會做出一些表示，用以告訴	
父母他們的具體需求。應該留心嬰兒做出的	
表示；這會使您更容易地幫助嬰兒安靜下來	

並使其開心。

當您注意到嬰兒需要休息時，可以試用 
下面這些方法……

對家長的幾點提示

若看到嬰兒做出想靠近您的表示，您應該……

*	 做出響應並與嬰兒玩耍。這是嬰兒學習、玩耍和吃
奶的最佳時間。

*	 應記住，學習是一件困難的事。嬰兒很快就會感到
疲倦。

*	 讓嬰兒自行停止活動，並休息一下。安靜一段時間對
您與嬰兒都有益處！

*	 改換環境。各種噪聲或人群會使嬰兒感覺十分疲倦。

*	 停止與嬰兒交流。有時候，兄弟姊妹也會使嬰兒覺得
難以應付。
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我想靠近您身邊！

嬰兒做出「想靠近您身
邊」的表示，用以表明
他想與您待在一起。

嬰兒可能會用下面的方式告訴您，他想與您
交流：

•	 注視您的臉•	 發呆或者做出吸吮動作•	 發出吃奶聲•	 微笑•	 面部和身體都很放鬆•	 跟循您的聲音和面部•	 抬起頭

我需要休息一會兒！

嬰兒做出「要休息」的表示，
用以表明她想暫時停止目前的
活動，或者想做其他的事。

嬰兒可能會用下面的方式告訴您，她想休息
一會兒，或者想做其他的事：

•	 環視四周、轉頭或者身體向後仰•	 手部保持不動，並伸直手指•	 入睡•	 皺眉或者目光呆滯•	 打呵欠

有些表示十分	
明顯，但另外	
一些表示則難以	
引人注意。

哭泣也表示	
「需要休息」，但	

通常在其他表示不奏效時
才會使用。及時發現嬰兒

做出的表示可避免	
嬰兒哭泣。


