Naannaa ji'a 9 ykn 10 tti yommuun qopha’u ofii
nyaachuun danda’a. Barruu fi quboota ko fayyad
wantoota xixiqqqoo kaasuu barachaan jira.

Nyaatota lallaafoo xiqqoo irraa jalqgabaa.

Akkan ofii kootiin nyaadhuuf shaakala
baayyee naaf kennaa. Akkan nyaata
kiyya xugee xabadhu naaf hayyamaa.
Yommun nyaadhu nan arcaasa.
Akkataan ani ittiin baradhu akkana!

Maaddii nyaata xigqaa naaf dhiyeessa.

Garaan koo xiqgoo dha. Ammam
akkan nyaadhu akkan murteessu naaf
hayyami. Yommuun beela’u beeka.

Nyaatota adda addaa akkan yaalu na
taasisi. Yeroo jalgabaa waan ta’e yoon
jaalachuu baadhe hindhiphatiin. Yeroo
itti aanu xiqgoo naaf dhiyeessi.

kiyya
amee

Akkan maatii keenya waliin nyaadhu naafa
hayyami. Teesuma olka’aa ykn kan olna

kaasu irra minjaala fuuldura taa’
danda’a.

Jun

Yeroo umuriin kiyya waggaa tokko guutu

nyaatota maatiin keenya nyaatu h
nyaachuun danda’a. Giddu giddu
Xixiggoo naaf kennaa ciree, laaga
irbaata na nyaachisi.

unda
utti nyaata
naa fi

Nyaatota ana irratti rakkoo fiduu danda’an kan
akka ocholoonii, fandiishaa, chiipsii, wayinii
duudaa, fuduraa dheedhii, dhadhaa ocholoonii
fallana guutuu foonii fi karameellaa baayee naaf

hinkennin.

fl#?)ggs Tartiiba kana eegi

Naannaa ji'a

9 irraa jalgabee ciree irratti, laagana irratti ykn yero
irbaataa irratti nyaatota qubaa dafanii

gaqgqabaniif firiijii keenya irratti.

i |
Filannoowwan fayyaa koof ta’an |_saan kana dha!
Fallana tokko ykn lama dhiyeessaa.
Odeeffannoo dabalataaf.

Washington State Department of W “ C Pu Bll c H E ALTH
’ He a l th s I r ALWAYS WORKING FOR A SAFER AND
: HEALTHIER WASHINGTON
DOH 961-1001 May 2014 Oromo Washington State WIC
" L . . Nutrition Program
Namoota miidhama qaamaa wajjin jiraataniif, sanadichi yommuu

gaafatamu foormaatota kan birootiin jira. Gaaffii dhiyeessuuf, M Washi WIC kan Hin qoodne. Maxxaansi kun kan fudhaatame sagantaa Kaalifoorniiyaa WIC irraayi.
maaloo 1-800-841-1410 (TDD/TTY 711) irratti bilbiilaa. Dhabbatni kun carraa walgixxa dhiyyeessa dha. Irradeebiin kan maxxanfame eeyyaama waliin.
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