Khi con khoéqg 9 hoac 10 thang tudi, con da san
sang de co thé’tu,én! Con dang hoc cach st dung
cac ngon tay dé lay nhirng vat nhoé.

Bat dau véi d6 an mém cat miéng that nhé.

Me hay dé con ty tap an that nhidu.  Hay dé& con ngdi an vai ca nha. Con co
Hay dé con cham va choi dua véi thé ngdi trong mot chiéc ghé cao hoac
db an. Trong con that lem nhem khi ~ ghé nang canh ban.

an. Day la cach con tap an! N <l
y e Khi dwgre mot tudi, con co thé an duwoc

Me hay cho con nhitng phan thirc hau hét cac loai thirc an ctia nha minh.
an nho thoi. Da day clia con con Hay cho con &n sang, an trwa va an téi
nho xiu. Hay dé con thich &n bao V@i cac bira an nhe xen ké.

nhiéu tiy y. Con tw biét minh c6 doi

khong.

Hay cho con thir cac db an khac
nhau. Néu 1an dau con khéng thich
dé &n gi do, me dirng lo lang. Hay
cho con an mot chut xiu vao lan sau.

Burng cho con db &n ma con cé thé bj
nghen nhw xtc xich, cac loai hat, béng
ngd, khoai tdy chién, nho nguyén qua, nho
khé, rau séng, day thia bo lac, thit khoanh
va keo.
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An Bang Tay

pat dau vao khoang
9 thang tudi
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mot hodc hai thla canh mdi lan.
tw doi thém néu mudn.
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Hay dan danh sach nay

trén td lanh nha minh dé 1én y twéng
nhanh chéng vé céac loai thirc &n bbc
tay danh cho bira sang, bira trwa,
bira t6i hodc bira an nhe cho bé.
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T6 chiic nay luén dem dén co héi cong bang.
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An Bang Tay

bat dau vao khoang 9

thang tudi

Du dd cét miéng nhé

Day la mot sb Iwa chon tét cho con!
Me hay cho con an mét hoac hai thia canh mai lan.
Hay deé con ty doi thém néu muodn.

Thit vién
gidm nhé

Com Gao Lurc

Dwa Vang
cét miéng nhé

Khoai lang
luéc chin va béc vd

Ph6 mai
cét hat lyu

Banh ngii céc tron

Banh xéo nuwéng
Mém
cét miéng nhé

Qua Bo
cat hat liru

Rau Trdén
nau chin

Quyt
céat miéng nhé

Bi xanh
nau chin

Pau
nau chin va nghién
néat

Qé cr)ua Bi
cat miéng nhd

Banh my Nuwéng
Nguyén hat
bén trén phi dé &n
cho bé
hodc phét mirt hoa qua

Tring ludc chin
cét miéng nhé
(sau 12 thang)

Chuéi
cét miéng nhd

Banh my Nwéng
Phé mai
cét miéng nhé

Bong cai xanh
cat miéng nhé nau
chin

Pau Co6-ve
nau chin

Banh my Dep
céat miéng nhé

Tao
thai soi

Nho
cét lat

Nui
va phdé mai

Kiwi
cat miéng nhé

Dau phu
céat miéng nhé

~ Cardt
nau chin ky va thai
hat lwu

Banh quy Nhat
(trénh céc loai méat

ong cho té6i 12 thang

tuéi)



