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So Luge Van Pé

Ha Luu Séng Duwamish hién dang dudc thanh tdy theo
chuong trinh Pia Piém Thanh T4y ctia Cd Quan Bio
Vé Moi Truong Hoa Ky (EPA). bia diém nay 1a mot
phan 5.5 dim tai Ha Luu Song Duwamish chdy vao
Vinh Elliott gin Seattle, Washington va dugc thém vao
Danh Sich céc dia di€ém Thanh T4y Uu Tién Toan
Qudc cia EPA vao ngay 13 thang Chin, 2001.

Céc Chat O Nhiém Gay Quan Ngai

Céc chat 6 nhiém di ti€t vao song nay trong 100 nim
qua va tich ty trong tram tich (cin) dudi ddy song va
trén bd sdng. Céc chat 6 nhiém trong tram tich gdm cic
chat polychlorinated biphenyls (PCBs), polycyclic
aromatic hydrocarbons, arsenic, va dioxins. C4 va hai
san v citng song hau hét sudt ddi trong sdng nay c6
thé tich lily cac héa chit 6 nhiém trong cic mo clia c4.
C4 hdi (salmon) trudng thanh di trd trong song
Duwamish c¢6 it mic tich liily chat 6 nhiém hon so véi
c4 song trong sdng nay vi c4 hdi song trong Ha Luu
So6ng Duwamish trong mot thdi gian rat ngin.

Céc chat PCBs 1a chit 6 nhiém chinh gdy quan ngai
trong cdc loai cd va hdi san vo ctiing § Ha Luu Song
Duwamish. C4c chdt PCBs da bi cAm vao nim 1977 vi
ton tai lau dai trong moi trudng. Tré em ti€p xidc véi
PCBs c6 thé bi van dé vé hoc tip va hanh vi sau nay,
va PCBs dudc biét ¢6 tdc dong dé€n hé thdng mién
nhiém. Cédc cudc nghién citu thi vat da cho thdy 1a
PCBs c6 thé giy ra ung thu. EPA di x&p loai PCBs Ia
cdc chat c6 thé giy ung thu.

Nhitng Loi Tiép Xic: C4, Hai Sdn Vo
Citng, & Tram Tich

C4 va Hai San V6 Cifng Quan ngai 16n nhat vé sifc
khée va 16i ti€p xtic chinh v6i cdc chit 6 nhiém trong
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Bé4ng khuyén cdo tiéu thu hdi sdn S6ng Duwamish tai Tram 105

Ha Luu Song Duwamish 1a dn cua, hdi sdn v ciing, va
cd. D& nghi sau diy 13 cho cong ching néi chung, nhung
dic biét quan trong cho tré nhd, phu nit mang thai hodc
c6 thé c6 thai, va cdc ba me dang cho con bi sita me cho
dén khi hoat dong thanh tdy di ha thdp dugc nhitng mic
6 nhiém.

PUNG AN cua, hai sdn v ciing, hoiic cd (khong ké ¢4
héi) tit Ha Luu Song Duwamish. Xem thém khuyén cdo
& mit sau vé viéc in c4 hdi.

Triam Tich Cic chit 6 nhiém c6 thé tich tu trong dat va
trAm tich. Ngudi ta ¢6 thé nudt phdi mot it dat hoic trim
tich tir cdc bai nu6c cda Song Duwamish ma khong biét.
Tré nhé thudng dua tay, d6 choi, ndm vi gia, va nhitng
vat khdc vao miéng, do d6 nudt vao bung.

Phai 4p dung nhitng cach thong thudng hgp 1y nao cé thé
gidm b6t mic ti€p xidc véi cdc chat 6 nhiém trong dat va
trim tich trong Ha Luu S6ng Duwamish cho dé&n khi cdc

hoat dong thanh tdy ha thap dugc mic 6 nhiém.



Céch Giam Bét Tiép Xiic véi Cac Chat O Nhiém trong C4, Hai San Vé Cing, & Tram Tich

PUNG AN cua, hai sdn vo cing, hoic c4
(khong k€ ca hoi) tir Ha Luu Song Duwamish.

A

C6 thé idn c4 hdi an toan, nhung nén giéi

A

han loai ca hoi nao do

C4 hdi chi § trong Song Duwamish mot thdi gian ngidn

va cd hdi ciu & d6 ¢6 mic tich Iiiy chat 6 nhiém tuong
tu nhu ¢4 hodi cAu & bit cif noi ndo khdc trong Puget
Sound. Khuyén cdo sau diy 4p dung cho c4 hdi tai ci
Puget Sound 14n S6ng Duwamish:

C4 Hoi Chum, Coho, Pink, va Sockeye — Quy vi c6
thé€ dn 2-3 bita* mdi tudn ma van an toan.

C4 Hoi Chinook — Chi nén in gi6i han 1 bita mdi tuin.

Ca Héi Blackmouth (Chinook dia phuong) — Chi nén
in gidi han 2 bita mdi thang.

* Mot bifa 12 8 ounces cd chua niu cho mdt ngui 16n ning160 1bs.

Thém hoic bét 1 ounce cho mdi mifc khic biét 20 Ibs clia trong
lugng cd thé.

0 trong Cac Khu Vyc Danh Cho Cong Cong
« Cdc bai bién gin cic khu k¥ nghé trong pham
vi Song Duwamish néi chung c6 mic 6 nhiém
cao hon.

Gid Sach Sé

« Né&u quy vi ra bii bién, hay rira tay va mit
biing xa bong sau do, nhat 1a trude khi in.

« Ruta sach dat trong k& méng tay.

« Tré nhé dic biét d€ nhay cdm véi cac chdt &
nhiém. Hay nhé thudng xuyén rifa tay cla tré,
dd chdi, va nim vi gia.

o X4& nudc cho sach ché cia quy vi sau khi ra
bai bién.

Tranh Pem Céc Chat O Nhiém vao Nha

« N&u quy vi di bd trén bai bién Duwamish, hay
cdi giay truGe hodc ngay sau khi vao nha. it
mot tAim chiii chin bén ngoai va mot chd dé
giay trong nha.

« N&u quy vi dit ché di ngoai bai bién, hiy dé
mdt ban chai, tim khiin hoic chai nudc trong
xe quy vi hoic d€ sin ngay clra tru6c nha dé
lau rita chin chd.

Céac Pé Nghi cia DOH Vé Viéc Lam Ca

Cic dé nghi sau day c6 thé gidm bét, dén 50 phan trim,
PCBs va céc chit 6 nhiém khéc tich tu trong m& c4. Néu
quy vi n ca hdi tir Séng Duwamish, hiy 1am theo nhitng dé
nghi nay d€ gidm b6t miic ti€p xtdc v6i cac chit d nhiém.

« Khilam c4, 16t bé da, md, va ndi tang truSe khi ndu.

« Nuéng, bé 10, hoic nuéng vi cd d€ md ri ra trong
khi nau.

« Ding diing md rf d€ 1am nudc st hodc nuée cham.

C4t bd phan mg
doc theo lung

Lot bd da

C4t bd chd md
doc theo ludn ca

Lang bé m& bung

Chat Thidy Ngén trong C4 Chat thiy ngan ngdm trong
1udn c4 nac va khong thé gidm bét khi lam cdch nay. Pa
s6 c4 déu c6 chit thiy ngan, gdm cd c4 hdi tir Puget
Sound va S6ng Duwamish. Mudn biét thém chi tiét vé
Khuyé&n Cdo An C4 Toan Tiéu Bang Washington vé
Chat Thiy Ngan, hay xem trong www.doh.wa.gov/fish

Mudn biét thém chi tiét, xin lién lac:

Vin Phong Stic Khde Thaim Pinh Sttc Khdée Moi Trudng
Ti€u Bang Washington
S6 bién Thoai Mién Phi 1-877-485-7316

Céc Khuyé&n Cio vé C4 tai Tiéu Bang Washington
S& Mién Phi 1-877-485-7316
www.doh.wa.gov/fish
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