Két qua Xét nghiém Chi cia Con Toi

Mét xét nghiém chi trong mau cho ban biét c6 bao nhiéu chi trong mau ctia con ban. Chi c6 thé gay nguy hai ti sy tang trwéng,

hanh vi va kha nang hoc tap cla tré. Mc dd chi cang thap thi cang tét. Nhidm ddc chi thudng xay ra nhiéu nhét khi tré &n ho&c

hit phai bui tir son chi cii. Ban nén cho tré di xét nghiém néu ban nghi tré da tirng c6 tiép xtc véi chi.

Két qua
Xét nghiém

Két qua xét nghiém nay c6 y nghia gi?

0-4

Két qua xét nghiém chi cta con ban giéng véi hau hét nhirng dira tré & My.

o Tiép tuc bdo vé con ban khai chi theo nhirng I&i khuyén & trang sau.

5-14

Két qua chi ctia con ban & murc cao. Hay hanh déng nhanh!

e Trao ddi v&i bac sy clia ban v& nhirng cach bao vé con ban khai chi, va vé& ché d6 &n ubng, téng truéng,
va phat trién cta con ban.

e Hay tim kiém nhirng nguén c6 thé cé chi & nha ban. Mét nhan vién y t& cdng cdng cé thé lién hé véi ban
d& cung cép thong tin hodc sép x&p maét chuyén thdm nha dé gitp ban tim ra nhivrng ngudn cé thé cé chi.

¢ Dua tAt c& nhitng dlra tré khéc cung sbng trong ngdi nha di xét nghiém.

e Xét nghiém lai 1an nira cho con ban trong vong mét dén ba thang. Néu xét nghiém cla con ban 1&n dau
tién dwoc thwe hién béng cach chich mau & dau ngén tay, ngay lap tirc sau dé con ban phai dwoc xét
nghiém lai 14n ni¥a bang cach l4y mau ti tinh mach.

15-44

Két qua chi ciia con ban & mirc rat cao. Hay yéu cau giap do!

o Trao ddi bac sy clia ban vé& nhitng cach dé bao vé con cta ban khai chi va vé ché do dinh dwéng, sw
téng trwdng, va phat trién ciia con ban.

Hay tim kiém nhirng ngudn co thé co chi & nha ban. M6t nhan vién y té cong cong cé thé lién hé véi ban
dé cung cép thong tin hodc sap x&p mét chuyén thdm nha dé gitp ban tim ra nhitng ngudn cé thé co chi.

Puwa tt ca nhirng da tré khac cuing séng trong ngdi nha di xét nghiém.

Xét nghiém lai 14n ni¥a cho con ban trong vong mét dén bdn tuan.

Hi bac s§ ctia ban xem liéu con ban c6 can khi» nhim hodc chiéu X-quang da day khéng.

44 va
cao hon

Con ban can chira tri ngay!

Loai bd tat ca cac ngudn chi trwdc khi con ban tré vé nha. Mét nhan vién y té cong cong c6 thé lién hé
v&i ban dé cung cAp thong tin hodc sdp xép mét chuyén tham nha dé giup ban tim ra nhitng nguén cé
thé co chi.

¢ Hai bac sy clia ban xem liéu ban cé can dwa con minh t&i bénh vién hay khéng.

Hai bac s§ ctia ban xem liéu con ban c6 can khtr nhiém hodc chiéu X-quang da day khéng.

Trao ddi bac sy ctia ban vé nhivng cach bao vé con ban khaéi chi, va vé& ché do &n ubng, tang truéng, va
phat trién cia con ban.

Xét nghiém lai I&n nira cho con ban trong vong hai ngay.

Tén Tré:

Két qua Xét nghiém: mcg/dL  Ngay:

Néu két qua xét nghiém khong duwoc viét & day, hay hai bac sy hodc y ta vé didu nay, viét ching xudng va Iwu lai trong hd so clia ban.
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Bao vé Con Ban khoi Nhiém déc Chi

Rira Tay, D6 choi, va San nha

e Rra tay con ban thwdng xuyén, dac biét trwéc khi an va di
ngl va sau khi choi bén ngoai.

e Thudng xuyén rira dd choi, thi nhdi bong, nim vi, va cac
chai lo bang xa phong va nuwéc.

e Thwéng xuyén lau san nha, bé clra sb, va cac bé mét khac
béng kh&n hoac gié lau &m.

An Thwc pham Lanh manh
e Tré em v6&i nhitng ché d6 dinh duéng t6t sé hap thu it chi
hon. Dung cac thwe phdm co chira canxi, sét, va vitamin C.

e Céc thuc phdm chira canxi gdm siva, phé mai, siva chua,
dau phuy, va cac loai rau la, mau xanh |a cay.

o Thuwc phdm chira sét gdm thit nac mau dg, ca, thit ga, dau,
mét vai loai ngii cbc va trai cay khé nhw nho va man.

e Thuc pham chira nhiéu vitamin C gdm dau tay, cam, 6t
chudng, béng cai xanh, kiwi, 6i, du dd, budi, xoai, dwa vang,
cai bép, ca chua, va khoai tay.

My pham, Thudc, va Cac san pham Khac

o Tranh st dung nhirng loai thubc va my phdm nhap khau néu
con ban cé d6 chi trong mau cao béi vi nhitng san phadm
nay cé thé chira chi.

e Nhirng my pham tir Trung Déng va Chau A cé thé chiva chi
gdm kohl, kajal, kohal, va suma. Cac loai thudc st dung tai
nha cé thé chira chi va ddi luc dwoc ding trong cong ddng
Hispanic gé“)m azarcon, greta, maria luisa, alarcon, san hd,
liga, rueda, va albayalde. C4c loai thubc tir Chau A c6 thé
chtra chi gdm daw tway, paylooah, ghasard, bali goli, va
kandu.

o Tranh dung bat dia tir dd gébm st nhap khau dé chra thuyc
ph&m va db uéng néu ban khong biét liéu né cé chira chi
khong.

o Nhirng dd choi, trang strc va keo nhap khau dai ltc ciing
dwoc phat hién cé chira chi. Vao www.recalls.gov/
cpsc.html,chon “tim kiém san phdm” va gé “chi” dé tim cac
canh bao an toan va thu hdi san pham.

Son Chi trong Nhirng ngo6i nha Ci

e Nhirng ngdi nha ci hon, duwoc xay dwng trwdc nam
1978, co thé cd son chira chi. Khi son chi ¢l nit va
bong ra, né c6 thé tao thanh bui chi nguy hiém ma co
thé bi hit hodc an phai.

e Hay gilr nha ban gon gang va khdng co6 bui. Thwong
xuyén lau cac bé mat, dic biét la xung quanh cta ra
vao va ctra sb bang gié Am dé loai bé cac bui va manh
v& son.

e Mai va cao son chi cé thé tao thanh bui chi. Hay gilr tré
em va phu ni cé thai trdnh nhirng noi stra chira lam
xao tron son ci cho t&i khi khu viee dwgre lam sach
b&ng mét chiéc gié hodc khan lau dm.

Diwrng Mang Chi vao Nha

e Nhirng cong viéc va s& thich ma c6 thé khién ban tiép
xuc véi chi bao gdm son, éng nuwéc, xay dung, stra 6
to, tai ché kim loai va pin, va lam viéc véi sung va dan
dworc, chi cau cd, kinh mau, dd gébm va db trang strc.

o Néu ban lam viéc véi chi, hay st dung nhirng bd quan
40 va gidy riéng biét. TAm trwdc khi tré v& nha hodc
ngay khi ban v& nha. Bat nhitng bd quan 4o lao dong
ban trong tui nhwa va khéng gidt cling véi quan 4o cla
cac thanh vién khac trong gia dinh.

Tim hiéu Thém Vé Chi

e Pudng day Thong tin vé Chi: 1-800-909-9898

e S& Y té Tidu bang Washington: www.doh.wa.gov (tim “chi”)
e Céac S& Y té Bia Phuong: www.doh.wa.gov/localhealth
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V6i nhivtng ngwoi khuyét tat, tai liéu nay cé sén cac dinh dang
khac. D& givi yau cu, goi 1-800-525-0127 (TDD/TTY goi 711).



