
Humo de Incendios Forestales y  
Máscaras que Cubren la Cara 
Humo de incendios forestales puede irritar los ojos, la nariz, y los pulmones. Puede provocar tos y 
sibilancias, y dificultar la respiración. Si usted tiene asma u otra enfermedad pulmonar, o una 
enfermedad del corazón, inhalar humo de incendios forestales puede ser especialmente dañino. 

Si usted no puede dejar el área con humo, buenas maneras para proteger a los pulmones del humo 
de incendios forestales incluyen quedarse dentro y reducir la actividad física. También llevarse un 
respirador especial que se llama “respirador para partículas” puede ayudar a protegerse a los 
pulmones del humo de incendios forestales. Estas máscaras deberían ser utilizadas mayormente por 
las personas que deben estar al aire libre. 

¿Me protegerá una máscara contra el humo de incendios forestales? 
Las máscaras respiratorias rotuladas N-95 o N-100 brindan alguna protección – filtran las partículas 
finas pero no los gases nocivos (tales como el monóxido de carbono, formaldehido y acroleína). 
Pueden encontrarse este tipo de máscaras en muchas ferreterías, comerciantes de mantenimiento 
para el hogar y farmacias. Su agencia de salud local también puede tener estas máscaras. 

• Elija una máscara N95 o N100 que tiene dos correas que van por su cabeza. Una máscara común 
de papel con una correa o una máscara de cirugía que se engancha por las orejas no son adecuadas 
–  no ofrecen protección contra las partículas finas del humo. 

• Elija un tamaño que se ajuste sobre la nariz y debajo de la barbilla. Debería sellar herméticamente a 
su cara. No hay tamaños para niños jóvenes de este tipo de máscara.     

• No utilice pañuelos o toallas (mojados o secos) o papel higiénico para cubrir la boca y nariz. Estos 
puede aliviar sequía pero no ofrecen protección para sus pulmones del humo de incendios 
forestales. 

Cualquier persona que padece de una enfermedad cardíaca o pulmonar o aquellas que padecen de 
enfermedades crónicas deberían consultar con su proveedor de atención médica antes de usar una 
máscara. Las máscaras respiratorias podrían dificultar la respiración, lo que podría empeorar las 
condiciones existentes. El esfuerzo adicional que debe hacerse para poder respirar a través de estas 
máscaras respiratorias puede resultar incómodo para su uso durante un período prolongado. Estas 
máscaras deberían ser utilizadas mayormente por las personas que deben estar al aire libre.  

Los niños no deberían utilizar las máscaras respiratorias – éstas no se ajustan lo suficientemente bien 
a la cara como para brindar protección. Tampoco se ajustan bien en los individuos con barba. 

¿Cómo utilizar una máscara respiratoria? 
• Ponga la máscara respiratoria por encima de su nariz y debajo de la barbilla, con una correa 

puesto debajo de las orejas y una correa puesto por arriba. Ajuste la máscara para que impida el 
ingreso de aire por los costados. 

• Apriete la parte metal de la máscara para ajustarla por la parte arriba de su nariz.  
• La máscara queda lo mejor en piel completamente afeitado.  
• Deseche su máscara cuando se dificulta la respiración, si está dañado o si la parte interior se 

ensucia. Si puede, utilice una máscara nueva cada día. 
• Es más difícil respirar a través de una máscara, así que si trabaja afuera, hay que tomar descansos 

frecuentes.  
• Si siente usted mareado o tiene nausea, acude a un área con menos humo, quite su máscara y 

busque atención médica si no siente mejor.   

Para más información, busque "humo de incendios forestales" en www.doh.wa.gov.  

Las máscaras respiratorias  
N-95 o N-100 pueden ayudar a 
proteger a los pulmones del 
humo de incendios forestales. 
Las correas deben ir por arriba 
y debajo de las orejas.   

 

Una máscara de una correa 
NO protegerá a los pulmones 
del humo de incendios 
forestales.  
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Para personas discapacitadas, este documento está disponible a su pedido en otros 
formatos. Para hacer su pedido, llame al 1-800-525-0127 (TDD/TTY llame al 711). 

Una máscara de cirugía NO 
protegerá a los pulmones 
del humo de incendios 
forestales. 

  
 


