EL HUMO AJENO PERJUDICA
SERIAMENTE LA SALUD

¢DONDE SE ENCUENTRA EL
HUMO DE SEGUNDA MANO?

El humo de segunda mano:
e Estd en cualquier lugar donde alguien fuma.

e Es alin mas perjudicial en sitios cerrados
como casas y automaviles.
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EL HUMO DE SEGUNDA MANO RECORRE LOS EDIFICIOS: No se le puede

eliminar completamente separando a los fumadores de los no-fumadores, usando filtros de
purificar el aire, o sistemas de ventilacion.
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¢ | os compuestos quimicos toxicos y los que
causan cancer estan mas concentrados en el
humo de segunda mano.

e El riesgo de sufrir un ataque cardiaco puede
aumentar inmediatamente a cause del humo ajeno.
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PROTEJA A SUS SERES QUERIDOS
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LOS EFECTOS EN LOS BEBES
(DE 18 MESES O MENQOS):

LOS EFECTOS EN LOS NINOS:

» Ataques de asma o alergias mas
prolongados y severos

* Bronquitis, infecciones de oido e

e El humo de segunda mano es una causa conocida infecciones respiratorias
del sindrome de muerte subita infantil. « Tos, flema y dificultad para respirar
* Es responsable por alrededor de: e Reduccién de la funcién pulmonar
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* 7,500-15,000 hospitalizaciones cada afio. — '

USTED Y SUS SERES QUERIDOS SE PUEDEN PROTEGER
DEL HUMO DE SEGUNDA MANO.

El Cirujano General de EE.UU. afirma: No hay un nivel de exposicidn sin peligro. La Unica manera de que
usted y sus seres queridos se puedan proteger de los danos del humo de segunda mano es que dejen de
fumar en lugares cerrados:

e No deja fumar en su casa o su automovil.
» Si usted alquila, pidale al propietario que el lugar esté libre de humo.
e Pida a las personas que no fumen cerca de usted o de sus ninos.

* Asegurese que las personas que cuidan de sus ninos y sus escuelas sean
zonas libres de humo.

* Enséneles a sus hijos sobre los peligros del humo de segunda mano.
* Evite el humo de segunda mano si usted o sus ninos tienen

problemas respiratorios, enfermedad cardiaca o o

si estd embarazada. P o
* Hable con su doctor o profesional de salud mas sobre ﬂ

los peligros del humo de segunda mano. w
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