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253-798-6410 
INSTRUCCIONES PARA UN AISLAMIENTO 

(INCOMUNICACION – CUARENTENA) 
 
NOMBRE:_______________________________ FECHA DE CUMPLEANOS:_________________ 
FECHA:_____________ 
 
Su Doctor ha determinado que usted (ustedes) puede (pueden) tener Tuberculosis Pulmonar (TB) contagiosa.  Esto 
significa que usted (ustedes) tienen la posibilidad de propagar esta enfermedad a traves de un catarro, un estornudo, 
cantando o gritando.  TB se puede propagar cuando la gente comparte el mismo aire en un cuarto o de una casa con 
alguien que este contaguiado (o sea que tenga tuberculosis).TB no se propaga compartiendo comida, abrazos o 
besos, ropa, utensilios para comer (cucharas, tenedores, cuchillos) o facilidades sanitariums (indoors, banns, 
lavatories). 
 
Usted necesita quedarse en su casa hasta que el doctor le notifique que usted ya no esta contagiado (o sea ya no es 
propagador de esta enfermedad).  El periodo de tiempo para la cur es different con cada persona. No vaya a edificios 
en donde hay gente, esto incluye tiendas, iglesias, escuelas o lugares de trabajo.  El estar aislado (o sea durante el 
tiempo de asilamiento) no le prohibe a usted obtener servicios legales o medicos. 
 
Si usted no tiene otra alternativa, usted puede entrar a un edificio pero debe usar una mascara que este propiamente 
ajustada.  La mascara que usted usa para sus citas en Infecciones Ltd. es suficiente.  Cuando usted entre en una 
facilidad (edificio) les debe de notificar de que usted tiene una tuberculosis contagiosa. Si tiene preguntas, llame al 
Departamento de Salud del Condado de Tacoma-Pierce al telefono                 253 – 798 6410, despues marque el 
“0”.  No es necesario que use la mascara en su casa porque cualquier persona que viviera en ella antes de ser usted 
diagnosticado, ya estuvo expuesta al contagio. 
 
Durante este periodo de aislamiento, nadie debe de visitar o entrar en su casa excepto aquellos que viven en la 
residencia.  La bacteria permanece en el aire y puede contaminar a cualquier persona que entre aunque usted no este 
en la casa. 
 
El germen de TB se puede matar con la luz del sol y es diluido (destruido) haciendo correr aire fresco a traves del 
cuarto.  Por favor trate de mantener las cortinas o persianas abiertas para dejar entrar la luz del sol.  Durante los 
meses calientes, por favor abra las ventanas para que permita la entrada de aire fresco. Use panuelos de papel para 
cubrise la boca y nariz cuando tosa o estornude. 
 
Nosotros nos damos cuenta de que este aislamiento es dificil para usted, sinembargo, es importante proteger la salud 
publica y esta es la responsabilidad del Departamento de Salud.  La tuberculosis es una enfermedad que  es facil de 
prevenir si se toman precausiones y se puede curar. 
 
Si usted tiene alguna pregunta, llame al doctor de Infecciones LTD (428-8700, o al Departamento de Salud. 
 
He leido y entiendo las instrucciones e informacion arriba mencionada.  Estoy de acuerdo en seguir estas 
Instrucciones hasta que el medico me notifique de que ya no estoy contagiado (por lo tanto no hay peligro deque 
contagie a nadie). 
 
 
Firma         Fecha 
 
 
Departamento Del Salud       Fecha 
 
 
Translator        Fecha 
Para personas discapacitadas, este documento está disponible a su pedido en otros formatos. Para 
hacer su pedido, llame al 1-800-525-0127 (TDD/TTY 1-800-833-6388). 
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