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LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACIÓN EN LOS ADULTOS 

 

Información general sobre este manual educativo: 

Este manual educativo está diseñado para imprimirse y usarse como rota-

folio. El manual provee información para que los promotores de salud y 

los trabajadores comunitarios eduquen en grupos o individualmente sobre 

la importancia de la vacunación en los adultos y las enfermedades que 

estas previenen. 

 

Esperamos que la información sea de su agrado y le ayude a promover, a 

educar y a responder las preguntas que su comunidad tenga. Si desea 

saber más sobre vacunas y las enfermedades que previenen, o necesita 

materiales educativos adicionales sobre vacunación, no se olvide de 

explorar los recursos de internet al final de este manual. 

 

Si desea una copia electrónica de este manual educativo comuníquese por 

email con Columba.fernandez@doh.wa.gov. 
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Si tenemos buena salud, nuestra 

comunidad mejora. 

 
 

¡La salud es lo más  importante 

para toda la familia! 



¡La salud es lo más importante para toda 

la familia! Si tenemos buena salud, 
nuestra comunidad mejora. 
 

 

 Ya que podemos sentirnos mejor en todas 

partes y por eso estar al día con todas las 
vacunas es algo muy importante. 
 

 La tasa de vacunación entre los adultos es la 
más baja en todo el país. El número de adultos 
que mueren al año en los Estados Unidos a 

causa de enfermedades prevenibles con 
vacunas podría llenar más de 900 camiones 
escolares.  

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

Manténgase al día con todas sus 

vacunas y no olvide vacunarse contra 

la gripa cada año. 

 
 

¿Cómo puede usted ayudar? 



 

¿Cómo puede usted ayudar?  

Manténgase al día con todas sus vacunas y 

no olvide vacunarse contra la gripa cada año. 

 

 

 

 Usted puede dar un simple paso para 

ayudar a proteger su salud, la salud de su 
familia y la de su comunidad. Pregúntele a 

su médico sobre las vacunas que usted y 
su familia necesitan para gozar de una 

vida más saludable. 

 
 

 



  ¿Qué es una vacuna? 
  
 

 

 

 

 

 
 

 

Una vacuna es un medicamento que 

protege contra futuras enfermedades e 

infecciones. 

 
 
 



 

¿Qué es una vacuna? 
Una vacuna es un medicamento que protege 

contra futuras enfermedades e infecciones. 
 

 
 Una vacuna es un medicamento que ayuda a 

nuestro cuerpo a combatir una o más 
enfermedades.  

 Las vacunas ayudan a nuestro cuerpo a crear 
defensas contra futuras infecciones, evitando 
que nos enfermemos fácilmente.  

 Las vacunas son efectivas pero algunas 
requieren dosis extras para reforzar y 
conservar la protección. 

 



¿Por qué son 

importantes las vacunas? 
 
 

 

 

 

 

 

Porque cada vez menos personas 

sufren enfermedades infecciosas 

graves gracias a ellas. 
 

 
 



¿Por qué son importantes las vacunas?                     
Porque cada vez menos personas sufren de 

enfermedades infecciosas graves gracias a ellas. 

 
 

 

 Las vacunas son uno de los éxitos médicos 
más importantes en la historia de la 

humanidad. 

 Incluso, gracias a las vacunas, se ha podido 
eliminar por completo  la viruela, una 

enfermedad infecciosa que años atrás causo  
grandes epidemias y muertes.  

 

 



Inmunidad en nuestra 

comunidad 
 

 

 
 

 

 

 

 
La salud de nuestra familia y comunidad 

vale mucho. Por eso es tan importante la 
vacunación en los adultos.  

 

 



Inmunidad en nuestra comunidad. La salud de 

nuestra familia y comunidad vale mucho. Por eso 

es tan importante la vacunación entre los adultos.  

 

 Gracias a las vacunas los casos de 
enfermedades como la polio, rubéola y difteria 

han bajado de un 95 a 100 por ciento. 
 

 Antes de que existiera la vacuna contra el 

sarampión, se reportaban mas 500,000 casos 
y más de 500 muertes por año en Estados 
Unidos. 

 

 La gripa ha causado muchas epidemias que 

han matado a millones de personas, pero 
ahora existe una vacuna anual contra la gripa.  

 

 
  



¿Qué puede pasar si no nos 
vacunamos? 

               
 
 

 
 
 

 
                                                                                      

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

Es muy importante que nos vacunemos 

para protegernos de enfermedades y para 
evitar contagiar a otras personas. 

 



¿Qué puede pasar si no nos vacunamos?                                                                                        

Es muy importante que nos vacunemos para 

protegernos de enfermedades y para evitar 

contagiar a otras personas. 
 

Si no nos vacunamos y tenemos contacto con 
gérmenes podemos: 

 Enfermarnos y enfermar a otras personas.  

 Causar brotes epidémicos.  

 Poner en peligro la salud de los que no pueden 

vacunarse y los que tienen sus defensas 
bajas. 

 

Al vacunarnos, protegemos nuestra salud y la 
salud de muchas personas a nuestro alrededor, 
ya que algunas enfermedades pueden causar 

complicaciones serias y en ocasiones la muerte. 



 
 

Las ventajas de las vacunas 

 

 

Las vacunas son una opción segura y 

efectiva contra muchas enfermedades. 
 
 



Las ventajas de las vacunas  
Las vacunas son una opción segura y efectiva 

contra muchas enfermedades. 
 

 Estados Unidos cuenta con las vacunas más 
seguras y efectivas de la historia.  

 La ley exige años de pruebas antes de que 

una vacuna se pueda autorizar. 

 Las personas que están al día con todas sus 
vacunas tienen defensas suficientes para no 
contagiarse de las enfermedades contra las 

que fueron vacunados. 

 Si la mayoría de la población está vacunada, 
el contagio de muchas enfermedades baja.  

 Esto ahorra mucho dinero de gastos médicos 
a las familias y a las comunidades.  

 



Sarampión (Measles) 
 
 

 

Vacuna: SPR (MMR)  

Núm. de dosis: de 1 a 2 

Nota: Esta vacuna no 

se recomienda durante 

el embarazo. 
 

 

¡Es sumamente contagioso! 

 



Sarampión (Measles)  
Vacuna: SPR (MMR). Núm. de dosis: de 1 a 2. 
Nota: Esta vacuna no se recomienda durante el embarazo.  
¡Es sumamente contagioso! 

 

Más información sobre el sarampión: 
 El sarampión es una enfermedad viral muy contagiosa. 
 Una persona infectada transmite el sarampión a través del aire 

cuando tose o estornuda. 
 Casi el 30 por ciento de las personas con sarampión sufren una o 

más complicaciones. Estas complicaciones son más frecuentes en 
las personas mayores de 20 años. 

 

Síntomas:  
 Parecidos al catarro con calentura/fiebre, dolor de garganta, tos, 

ojos rojos y llorosos, agotamiento, pequeñas manchas blancas con 

centros de color blanco azulado dentro de la boca y un sarpullido 
que comienza en la cara y se riega al resto del cuerpo. 
 

Usted necesita la vacuna si: 
No ha tenido el sarampión y/o si no tiene registro de haber recibido la 

vacuna MMR contra el sarampión, paperas y rubeola. 

 



Paperas (Mumps) 
 

 

 

Vacuna: SPR (MMR) 

Núm. de dosis: de 1 a 2 
Nota: Esta vacuna no se  

recomienda durante el  

embarazo. 
 

 

 

Causan una dolorosa hinchazón en las 

glándulas que producen la saliva. 

 



Paperas (Mumps)  
Vacuna: SPR (MMR) Núm. de dosis: de 1 a 2. 
Nota: Esta vacuna no se recomienda durante el embarazo. 
Las paperas provocan una dolorosa hinchazón en 

las glándulas que producen la saliva. 

 
Más información sobre las paperas: 

 Las paperas son causadas por un virus que inflama (hincha) las 
glándulas que se encuentran entre las orejas y la mandíbula.  

 En ocasiones, pueden causar hinchazón del cerebro y de otros 

órganos del cuerpo. 
 En los hombres, puede causar hinchazón de uno o ambos 

testículos, la cual puede causar esterilidad.  
 

Síntomas: 
 Dolor e hinchazón de las glándulas que producen saliva. 
 Calentura/fiebre. 

 Dolor de cabeza. 
 Cansancio y falta de apetito. 

 

Usted necesita la vacuna si: 
No ha tenido las paperas y/o si no tiene registro de haber recibido la 
vacuna MMR contra el sarampión, paperas y rubéola. 

 



Rubéola (Rubella) 
 

 

 
Vacuna: SPR (MMR) 
Núm. de dosis: de 1 a 2 

Nota: Esta vacuna no se  

recomienda durante el  

embarazo. 

 
 

 

Es especialmente peligrosa para las 

mujeres embarazadas. 

 



Rubéola (Rubella)  
Vacuna: SPR (MMR) Núm. de dosis: de 1 a 2.  
Nota: esta vacuna no se recomienda durante el embarazo. 
Es especialmente peligrosa para las mujeres 

embarazadas. 
 

Más información sobre la rubéola: 
 La rubéola es una enfermedad viral. Es también conocida como 

rubéola alemana o sarampión de tres días.  
 La rubéola es muy peligrosa para las mujeres embarazadas ya que 

el virus puede dañar al feto de por vida o provocar un aborto.  
 

Síntomas:  
Dolor de cabeza, ojos rojos y llorosos, malestar general de 1-5 días 

antes de que aparezca el sarpullido, hinchazón de las articulaciones y 

rara vez artritis.  

Usted necesita la vacuna si: 

No ha tenido la rubéola y/o si no tiene registro de haber recibido la 
vacuna MMR contra el sarampión, paperas y rubeola. 
 

 



Varicela (Chickenpox) 

 

 

Vacuna: varicela zóster 

Núm. de dosis: de 1 a 2 

Nota: Esta vacuna no se  

recomienda durante el  

embarazo. 
 

 

 

 

 

Es una enfermedad muy común. 

 
 



Varicela (Chickenpox) 

Vacuna: varicela zóster. Núm. de dosis: de 1 a 2.  

Nota: Esta vacuna no se recomienda durante el embarazo. 

Es una enfermedad muy común. 
 

Más información sobre la varicela: 
 La varicela es causada por un virus y se trasmite fácilmente al 

toser, estornudar, y por contacto directo con las llagas/ampollas 

de personas infectadas con varicela. 
 Puede ser muy seria y hasta mortal para los bebés, adolecentes y 

adultos. 
 Por lo general, los adultos sufren más complicaciones. 

 

Síntomas: 

 Dolor de cabeza, calentura/fiebre, sensación general de malestar, 
pérdida de apetito y sarpullido con puntos enrojecidos pequeños. 

 Eventualmente los puntos del sarpullido se vuelven ampollas, 

llenas de líquido, que dan comezón y aparecen por todo el cuerpo. 
Las ampollas forman costras  6 a 7 días después de aparecer. 
 

Usted necesita la vacuna si: 
No ha tenido la varicela y/o si no tiene registro de haber recibido la 
vacuna contra la varicela. 

 



Herpes Zóster (Shingles) 
 

También conocida 

como: Culebrilla  

Vacuna: Zóster 

Núm. de dosis: 1 

dosis única. 
 

 

Enfermedad provocada por la 

reactivación del virus de la varicela. 
 

 
 

 



Herpes Zóster (Shingles) También conocida como: 

Culebrilla. Vacuna: Zóster. Núm. de dosis: 1 dosis 

única. Enfermedad causada por la reactivación del 

virus de la varicela. 
 

Más información sobre el herpes zoster: 

 Enfermedad viral que afecta a las personas que han tenido 

varicela.  

 Es más común en los ancianos y las personas con defensas bajas. 

 Puede dañar la visión o dejar ciega a la persona. 

 Puede causar dolor intenso y debilitante en las zonas de las 

ronchas. El dolor puede sentirse por días, semanas o años. 
 

Síntomas: 

Ronchas  dolorosas que pueden aparecer en cualquier parte del cuerpo 

a lo largo de un nervio. El tronco es el área más comúnmente afectada 

pero también puede aparecer en el cuello o la cara. 
 

Usted necesita la vacuna si: 

Tiene 60 años o más y no se ha vacunado contra la culebrilla (aunque 

haya tenido la enfermedad o la varicela).  

 

 



Tos Ferina (Whooping Cough) 

 

Vacuna: Tdap  

Dosis: 1 dosis de 
refuerzo para los 

jóvenes y adultos.  
Nota: se recomienda 1 

dosis de Tdap durante 
cada embarazo. 
 

Protegen contra el tétanos, la difteria y la tos ferina 
 
 
 

Enfermedad muy seria, especialmente 

para los bebés y las personas mayores. 

 
 



Tos Ferina (Whooping Cough) 
Vacuna: Tdap Dosis: 1 dosis de refuerzo para los jóvenes y 

adultos. Nota: se recomienda 1 dosis de Tdap durante cada 

embarazo. Protegen contra el tétanos, la difteria y la tos 
ferina. Enfermedad muy seria, sobre todo para los 
bebés y las personas mayores. 

 

Más información sobre la tos ferina: 

 Se contagia fácilmente al toser o estornudar. 
 Los adultos son los que casi siempre contagian de tos ferina a los 

bebés y los niños pequeños. La mayoría de los bebés con tos ferina 

tienen que ser hospitalizados y algunos de ellos mueren.  
 Es muy peligrosa para las personas que tiene sus defensas bajas. 

 

Síntomas: 

 Comienza con síntomas de catarro con tos corta y seca, fiebre leve, 

pérdida de apetito e irritabilidad.  

 Después los ataques de tos son más intensos con un silbido 

característico. El paciente tiene dificultad para respirar y comer. La 

tos puede acompañarse de vómito y sangrado de la nariz. Con el 

tiempo, la tos cesa, aunque puede llevar varios meses. 
 

Recordatorio para las mujeres embarazadas:  
Proteja a su bebé. Obtenga 1 dosis de Tdap durante cada embarazo. 



Tétanos (Tetanus) 
 

 
Vacunas: Tdap/Td 
Núm. de dosis: 1 
dosis de Tdap, luego 
1 dosis de refuerzo 
Td cada 10 años. 
 

 

 

Enfermedad causada por una bacteria 
que afecta el sistema nervioso. 

 

 
 



Tétanos (Tetanus) Vacunas: Tdap/Td 
Núm. de dosis: 1 dosis de Tdap, luego 1 dosis de 
refuerzo Td cada 10 años. Enfermedad causada por 
una bacteria que afecta el sistema nervioso. 
 

 

Más información sobre el tétanos: 

 Enfermedad causada por una bacteria que vive en la tierra y la 
popó de los de animales. La bacteria del tétanos entra en nuestro 

cuerpo por medio de heridas hechas con metales oxidados o 
vidrios contaminados.  

 Causa fuerte dolor y dureza muscular, que hace que se trabe la 

quijada de manera que la persona no puede tragar. 
 

Síntomas: 

 Endurece los músculos de la mandíbula, cuello y abdomen. 
 Dificultad para tragar. 
 Sudoración y fiebre. 

  
Recordatorio:  
Cada 10 años, asegúrese de recibir una dosis de refuerzo Td. 

 
 



Difteria (Diphtheria) 
 

 

 

 

Vacunas: Tdap/Td 
Núm. de dosis:  

 

1 dosis de Tdap, luego 1 

dosis de refuerzo Td cada 

10 años. 

 

 
 
 

Enfermedad causada por una bacteria. 

 



Difteria (Diphtheria)  

Vacunas: Tdap/Td. Núm. de dosis: 1 dosis de Tdap, luego 1 

dosis de refuerzo Td cada 10 años.   

Enfermedad causada por una bacteria. 

 
Más información sobre la difteria: 

 Es una enfermedad que se contagia por medio de la tos, estornudos 
y el contacto directo.  

 Produce la formación de una capa o membrana gruesa en la parte 

de atrás de la garganta que hace difícil tragar y respirar. 
 Puede afectar las anginas (amígdalas), la garganta, nariz, y piel. 
 Una de cada 10 personas infectadas muere por asfixia, problemas 

del corazón o parálisis. 

 
Síntomas: 
 Dolor de cabeza, garganta y malestar general. 

 Calentura/fiebre de 100˚ a 101˚F. 
 

Recordatorio: 

Cada 10 años, asegúrese de recibir una dosis de refuerzo Td. 
 
 

 



Virus del Papiloma Humano 

(Human Papilloma Virus) 

 

 

 

 

 
Vacuna: VPH (HPV) 

Número de dosis: 3 
 

Enfermedad venérea muy común. 

 



Virus del Papiloma Humano (Human Papilloma 
Virus) Vacuna: VPH (HPV) Número de dosis: 3 
Enfermedad venérea muy común. 
 

Más información sobre el virus del papiloma humano: 
 Se contagia por contacto sexual.  
 Por lo general las personas no tienen síntomas. 

 No hay cura para la infección del VPH, pero algunos de los 
problemas que causa pueden ser tratados. 
 

En ocasiones puede causar: 

 Cáncer del cuello de la matriz – este cáncer es la segunda causa de 
muerte en mujeres de todo el mundo.   

 Cáncer de ano y pene. 

 
La vacuna es para: 
Las personas de los 9 a 26 años de edad que no hayan sido vacunadas.  

 
Dosis de las vacunas: 
Primera dosis: el primer día que recibe la vacuna. 
Segunda dosis: de uno a dos meses después de la primera vacuna. 

Tercera dosis: seis meses después de la primera vacuna.  
 

 



Hepatitis A (Hep A) 
 

 
 
 

Vacuna: Hep A  
Núm. de dosis: 2            

        

 
   

 

Es un virus que infecta el hígado. 

 
 



 

Hepatitis A (Hep A) 
Vacuna: Hep A Núm. de dosis: 2.                    

Es un virus que infecta el hígado. 

 

Más información sobre la hepatitis A: 
 Casi siempre se contagia de persona a persona, usualmente por 

medio de los alimentos o el agua contaminada. 
 A veces puede causar rápida infección del hígado y la muerte. 

 
Síntomas: 
 Por lo general, las personas pierden el hambre, vomitan, tiene 

nausea y cansancio, o la piel y los ojos se les ponen amarillos.  
 Sin embargo, algunos adultos no tienen ningún síntoma. 

 
 

La vacuna contra la hepatitis A es recomendada para: 
Las personas con ciertos tipos de condiciones de salud, trabajo, o 

estilos de vida que los ponen en riesgo de contraer esta u otra 
enfermedad grave. Hable con su proveedor de salud sobre esto y 
averigüe si necesita la vacuna. 

 
 
 



 

Hepatitis B (Hep B) 
 

 
 

 
Vacuna: Hep B 

Núm. de dosis: 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

Este virus daña el hígado y las madres 

pueden infectar a sus bebés durante el parto. 

 



 

Hepatitis B (Hep B) 

Vacuna: Hep B Núm. de dosis: 3 

Este virus daña el hígado y las madres pueden infectar 

a sus bebés durante el parto. 

 

Más información sobre la hepatitis B: 
Miles de personas mueren por infecciones a causa de este virus.  
El virus de la hepatitis B se contagia por: 

 contacto directo con la sangre de una persona infectada; 
 contacto con el semen y secreciones vaginales al tener sexo; 
 compartir artículos personales como los cepillos de dientes, hojas 

de afeitar, agujas y jeringas.  
 

Síntomas: 
La mayoría de las personas no tienen ningún síntoma. Algunos pierden 
el hambre, vomitan, tienen nausea y se cansan fácilmente. 
 
 

La vacuna contra la hepatitis B es recomendada para: 
Las personas con ciertos tipos de condiciones de salud, trabajo, o 

estilos de vida que los ponen en riesgo de contraer esta u otra 
enfermedad grave. Hable con su proveedor de salud sobre esto y 
averigüe si necesita la vacuna. 



Neumococo (Pneumococcus) 
 
 

Vacuna: 

antineumocócica  

Núm. de dosis: de 

1 a 3 dosis. 
 

 

El neumococo es una bacteria que 

produce muchas infecciones graves, 

pero la más común es la neumonía. 

 



Neumococo (Pneumococcus) 

Vacuna: antineumocócica  Núm. de dosis: de 1 a 3 dosis. 

El neumococo es una bacteria que produce muchas 

infecciones graves, pero la más común es la neumonía. 

 

Más información sobre el neumococo: 
 El neumococo se contagia de una persona a la otra por medio de la 

tos y los estornudos. 

 Los adultos mayores son más propensos a las neumonías, 
especialmente aquellos que viven en hogares para ancianos. 
Muchos mueren debido a esto.  
 

Síntomas de neumonía: 
Calentura/fiebre, escalofríos, sudoración, respiración rápida, tos seca o 
con flema, falta de aliento, debilidad y dolor que atraviesa la espalda. 

 

La vacuna es recomendada para: 

Las personas con ciertos tipos de condiciones de salud, trabajo, o 
estilos de vida que los ponen en riesgo de contraer esta u otra 
enfermedad grave. Hable con su proveedor sobre esto y averigüe si 

necesita la vacuna. 

 



Meningococo (Meningococcus) 
 

 
También conocido como 
Meningitis. 
Vacuna: 

antimeningocócica 
Núm. de dosis: 1 o más 
dosis. 
 

 

Cada año se reportan alrededor de  2,600 
casos de infecciones de meningitis a 

causa de esta enfermedad. 

 



Meningococo (Meningococcus) 
También conocido como Meningitis 
Vacuna: antimeningocócica Núm. de dosis: 1 o más dosis. 
Cada año se reportan alrededor de  2,600 casos de 

infecciones a causa de esta enfermedad. 
 

Más información sobre el meningococo: 

 Es una bacteria que se contagia de persona a persona al toser y 
estornudar. 

 Puede ocasionar hinchazón del cerebro (meningitis), pulmonía, 
infección de la sangre, invalidez permanente, retraso mental, 

sordera y muerte. 
 

Síntomas: 
Calentura/fiebre, dolor de cabeza severo, falta de apetito, confusión, 
vomito o nauseas con dolor de cabeza, nuca rígida, convulsiones, 

sueño o dificultad para despertar y en ocasiones sarpullido.  
 

La vacuna contra la meningitis es recomendada para: 
 personas con defensas bajas, 
 personas sin bazo sanguíneo, 
 reclutas/militares, 

 viajeros que van a áreas donde la meningitis está presente, 
 trabajadores de laboratorio y estudiantes universitarios. 

 



Gripa/Influenza (Flu) 
 
 
 
Vacuna: antigripal 
Núm. de dosis: 1 
dosis cada año                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

Hay que ponerse la vacuna tan pronto 

como esté disponible cada año. 

 



Gripa/Influenza (Flu) 
Vacuna: antigripal. Núm. de dosis: 1 dosis cada año.  
Hay que ponerse la vacuna tan pronto como esté 
disponible cada año. 

 
Más información sobre la gripa: 
 La gripa es un virus que ataca las vías respiratorias. 

 Cada año en los Estados Unidos, miles de personas son 
hospitalizadas y miles mueren por complicaciones  de una 
neumonía grave provocada por el virus de la gripa. 

 La mayoría de las personas que mueren son de 65 años o más. 

 
Síntomas: 
 Calentura/fiebre y escalofríos. 

 Dolores musculares y cansancio. 
 Dolor de cabeza y dolor de garganta. 
 Tos y nariz congestionada. 

 
La vacuna es recomendada para: 
Todas las personas a partir de los 6 meses de edad. 

 

 

 



¿Cuánto le cuesta enfermarse 

de la gripa… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a una persona que trabaja? 
 

 



¿Cuánto le cuesta enfermarse de la 

gripa a una persona que trabaja?  

 

 
Ejemplo, supongamos que una persona 

que trabaja en un restaurante gana: 

 

 Por 8 horas de trabajo al día          $   80                                                

 Por 40 horas a la semana              $ 400 
 

 

 

 

 

 



 

 

Si la persona  se enferma el 

costo sería de más de $300. 

 

 

 

 

 

 

¡Muy caro!   
 



 

Si la persona  se enferma el costo 

sería de más de $300. ¡Muy caro! 

 
Ya que hay que contar con gastos de: 

 

 Una Visita al Médico                         

 Medicinas para aliviar los síntomas    
 3 días fuera del trabajo                    

 Costo aproximado (quizás más)    
 

 

$  65 

$  25 

$240 

$330 

 



Costo adicional al enfermarse 

si hay alguna complicación: 

  
 

 

 

 

 
 
 

¡Más de $1000! 
 



Costo adicional al enfermarse si hay 

alguna complicación:  

¡Más de $1000¡ 

 

 
Ya que hay que contar con gastos 

extras de: 
 

 Visita a la sala de emergencias:  

 Tres días fuera del trabajo:  

  Costo aproximado (quizás más):  

                
 

 

$    800 

$    240 

$1 040 

 



Costo de una vacuna Contra 

la Gripa o Influenza 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

¡No más de $30 o puede ser gratis! 
 
 



Costo de una vacuna Contra la Gripa o 

Influenza. ¡No más de $30 o puedes 

ser gratis! 

 

 

  En cualquier farmacia local,  

    sin seguro médico:      $   30 
  En una feria de salud local:     GRATIS 

 

 
¡Estar saludable no tiene precio. Para 

poder estarlo, necesitamos vacunarnos! 

 

 

 



Recursos de internet sobre vacunas para el educador 
 

Nombre  Descripción  Enlaces Web  

Vaccines.gov  Proporciona información sobre vacunas y 
vacunas para recién nacidos, niños, 
adolescentes, adultos y personas mayores. 
Proporciona recursos de agencias federales 
para el público en general y a sus 
comunidades sobre las vacunas durante las 
diferentes etapas de la vida.  

Sitio Web en inglés: www.vaccines.gov/    
Sitio Web en español: http://es.vaccines.gov/   

Adultvaccination.org  Información para profesionales y el público 
sobre las vacunas para adultos de la 
Fundación Nacional para las Enfermedades 
Infecciosas.  

Sitio Web en inglés: www.adultvaccination.org   
Sitio Web en español: 
www.adultvaccination.org/espanol_adult_immunization_ad
ult_vaccine.htm   

CDC – Centers for 
Disease Control and 
Prevention  
(Centros para la 
Prevención y Control 
de Enfermedades)  

Ofrece temas informativos y herramientas 
educativas sobre las vacunas y otros temas de 
salud y seguridad para profesionales y el 
público.  

Sitio Web en inglés: www.cdc.gov/   
Sitio Web en español: www.cdc.gov/spanish/    
Sobre vacunas e inmunizaciones (en inglés únicamente): 
www.cdc.gov/vaccines/   
Cursos sobre inmunizaciones (en inglés únicamente):  
www.cdc.gov/vaccines/ed/courses.htm   

IAC – Immunization 
Action Coalition  
(Coalición de Acción 
sobre Inmunización)  

IAC trabaja para aumentar las tasas de 
vacunación y prevenir enfermedades 
mediante la creación y distribución de 
materiales educativos para profesionales de la 
salud y el público.  

Sitio Web (en inglés únicamente): www.immunize.org/   
Para información en general y videos visite: 
www.vaccineinformation.org/video/general.asp   
Para fotos sobre enfermedades prevenibles por vacunas:  
www.vaccineinformation.org/photos/   
Para publicaciones sobre vacunas para adultos:  
www.immunize.org/va/   

 

 
 

http://www.vaccines.gov/
http://es.vaccines.gov/
http://www.adultvaccination.org/
http://www.adultvaccination.org/espanol_adult_immunization_adult_vaccine.htm
http://www.adultvaccination.org/espanol_adult_immunization_adult_vaccine.htm
http://www.cdc.gov/
http://www.cdc.gov/spanish/
http://www.cdc.gov/vaccines/
http://www.cdc.gov/vaccines/ed/courses.htm
http://www.immunize.org/
http://www.vaccineinformation.org/video/general.asp
http://www.vaccineinformation.org/photos/
http://www.immunize.org/va/


Nombre  Descripción  Enlaces Web  

MedlinePlus  Sitio Web de los Institutos Nacionales de Salud 

para los pacientes, sus familias y amistades. 

Tiene información sencilla y clara sobre 

enfermedades, condiciones y temas sobre el 

bienestar. Producida por la Biblioteca 

Nacional de Medicina.  

Sitio Web general en inglés:  

www.nlm.nih.gov/medlineplus/aboutmedlineplus.html   

Sitios Web general en español: 

www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/medlineplus.htm   

Sitio Web sobre vacunas en español:  

www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/immunization.html   

Vaccine Education 

Center  

(Centro educativo 

sobre Vacunas)  

The Children’s Hospital of Philadelphia tiene 

un sitio web para padres y profesionales de la 

salud conocido como Vaccine Education 

Center. Tienen recursos educativos sencillos y 

claros sobre vacunas y su seguridad.  

Sito Web general (en inglés únicamente, pero varios de los 

materiales educativos están disponibles en español):  

www.chop.edu/service/vaccine-education-

center/home.html   

Washington State 

Department of 

Health 

(Departamento de 

Salud del Estado de 

Washington)  

Información relevante sobre muchos temas de 

salud, incluyendo vacunas y enfermedades 

prevenibles con vacunas. La mayoría de los 

temas están en inglés pero varios han sido 

traducidos al español.  

www.doh.wa.gov  

Immunization Action 

Coalition of 

Washington 

(Coalición de Acción 

de Inmunización de 

Washington)  

Este sitio Web trabaja para hacer conciencia 

de la importancia de la vacunación en nuestra 

comunidad. Proporciona recursos de 

inmunización para los proveedores y 

educadores de la salud. La mayoría de los 

temas están en inglés pero varios han sido 

traducidos al español.  

www.immunizewa.org/  

Family Health 

Hotline (Línea de 

Salud Familiar)  

Ayuda a los residentes del estado de 

Washington a encontrar recursos locales de 

salud y clínicas de vacunación locales.  

www.ParentHelp123.org  

Tel. 1-800-322-2588.  

 
 

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/aboutmedlineplus.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/medlineplus.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/immunization.html
http://www.chop.edu/service/vaccine-education-center/home.html
http://www.chop.edu/service/vaccine-education-center/home.html
http://www.doh.wa.gov/
http://www.immunizewa.org/
http://www.parenthelp123.org/


 

Cronograma de vacunas recomendadas para los adultos 

Vacúnese con las 

siguientes vacunas: 

A estas edades: 
19-21 años│22-26 años│27-49 años│50-59 años│60-64 años│65 + años 

Gripa 1 dosis cada año 

Tdap/Td (tétanos, difteria, 
tos ferina)*  

1 dosis única de Tdap, luego 1 dosis de refuerzo Td cada 10 años 
 

Varicela  2 dosis 

HPV (virus del papiloma 
humano) ─ mujeres 

3 dosis No se recomienda 

HPV (virus del papiloma 
humano) ─ hombres 

   No se recomienda 

Herpes Zóster (culebrilla) No se recomienda 1 dosis 

MMR (sarampión, paperas, 

rubéola) 
1 o 2 dosis No se recomienda 

Neumocócica 1 a 3 dosis 1 dosis 

Meningocócica 1 o más dosis 

Hepatitis A 2 dosis 

Hepatitis B 3 dosis 

 *     Las mujeres embarazadas necesitan 1 dosis de la vacuna Tdap durante cada embarazo. 

 

 

 

 
 

 

Cronograma de vacunación 

3 dosis 

Vacunas recomendadas para todos los adultos. 

Vacunas recomendadas para los adultos  con ciertos riesgos de salud, trabajo, o estilo de vida que los pone en alto 

riesgo de contraer serias enfermedades. Hable con su doctor o enfermera para ver si está en alto riesgo.  



Material Educativo 

 
Este documento fue apoyado por el Acuerdo de Cooperación de los Centros para 

el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés). 

Su contenido es responsabilidad exclusiva del autor y no representa 

necesariamente la opinión oficial de los Centros para el Control y la Prevención 

de Enfermedades. 

 

Co-creado y diseñado por: 

 
La Asociación de Clínicas Comunitarias y de Migrantes del Estado de Washington 

 (Washington Association of Community & Migrant Health Centers)  

El Departamento de Salud del Estado de Washington  

(Washington State Department of Health) 
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