
시각 장애인을 위한  
재난 대비 요령 

컴퓨터 보안 지팡이 

 지팡이를 사용하는 경우, 장애물이나 
위험 물체 주변에서 잘 다닐 수 있도록 
직장, 가정, 학교, 자원봉사 현장의 
안전하며 일정한 전략적 장소에 
예비용으로 하나씩 보관하십시오.  

 컴퓨터 및 선반과 같은 특수 장비나 대형 
가구를 단단히 붙잡아 매어두십시오. 
중요한 데이터를 위해 컴퓨터 백업 
시스템을 만들고 다른 장소에 
보관하십시오. 

 
 
 
 
 

 비상용품 키트에도 예비 지팡이를 
보관하십시오. 

 권장 사항 
 

 TV 뉴스가 중요한 전화번호를 게시할 
뿐만 아니라 화면을 읽을 수 없는 사람을 
위해 천천히 반복적으로 읽어주도록 
권장하십시오. 

 
대안적인 이동 요령  

  시력을 사용할 수 있는 경우, 이동 경로를 
밝히도록 각 방에 보안등을 
설치하십시오. 이 보안등을 벽의 
콘센트에 연결해두면 정전이 될 경우 
자동으로 켜집니다. 종류에 따라 
1시간에서 6시간까지 자동으로 
작동되기도 합니다.  수동으로 끄고 잠시 
동안 손전등으로 사용할 수도 있습니다. 

 
   
 
 
 
 
 
  넓게 비추는 손전등과 비상 배터리를  

보관해 두십시오.  
 

 재난이 발생한 후 평소 의지하던 소리의 
출처가 없어질 것에 대비하십시오. 

 
 
 

도우미 애완동물은 재난이 발생하는 
동안이나 그 이후에도 혼란스러워하거나 
두려워하거나 방향 감각을 잃을 수 
있습니다. 도우미 애완동물을 가두어 
두거나 안전하게 끈을 매어 두십시오. 끈은 
신경이 예민하거나 흥분한 동물을 관리하기 
위한 중요한 물건입니다. 주변 환경에 
적응하는 대안적인 방법을 준비하십시오.  
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라벨 용품 

 비상용품에 크게 인쇄된 형광 테이프 
또는 브라유 점자로 표시해 두는 것이 
좋습니다. 
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