una dosis sana de
entretenimiento

visual

para los ninos

Pasar tiempo viendo television y videos y jugando
juegos en la computadora afecta la salud y el
desarrollo de los ninos. Hay cosas que puede
hacer para que su nifa tenga una “dosis sana
de entretenimiento con medios electronicos”.

1. Establezca limites y obedézcalos. La
Academia Americana de Pediatria recomienda
que los ninos pequenos no pasen mas de dos
horas al dia frente a la television o el monitor. Elija
programas y juegos educativos cuando pueda.

2. Mire y escuche con su niia. Hable con ella
sobre lo que les gusta a ambos 0 no les gusta y
por qué. Haga preguntas como “;cual es tu
personaje favorito?”

3. No ponga television ni computadora en
la habitacion de su nifo. Pues si lo hace, sera
dificil saber qué esta viendo y limitar el tiempo.

Para ayudarle a elegir juegos, peliculas y
programas apropiados y divertidos, visite el

sitio Web en inglés www.commonsensemedia.org.
(La mayoria de las bibliotecas del Estado de
Washington ofrecen acceso gratuito a la Internet.)
El sitio web contiene:

e resenas detalladas y evaluaciones de
programas de television, peliculas, sitios
Web, programas de video, musica y libros

e sugerencias para crear ninos conocedores
de los medios de comunicacion

e noticias e investigaciones sobre los medios
de comunicacion

¢ un boletin semanal en linea

Common Sense Media es una organizacion no
partidaria y sin fines de lucro dedicada a mejorar
el impacto de los medios de comunicacién vy el
entretenimiento en la vida de los ninos y sus
familias.

Cémo ayudar a los ninos de
3 a 5 anos a dessarrollarse

VIZOrosos
y Sanos

Los ninos aprenden segun quién son
y segun las experiencias que tienen.
Lo que su nifio aprende dependera
de las experiencias que los adultos
en su vida comparten con él. Todos
los adultos que son parte de la vida
de su nino, incluidos los padres,
abuelos, amistades, cuidadores y
maestros pueden diariamente usar
momentos comunes para fomentar
el aprendizaje.

Cuando los adultos se interesan por
el desarrollo de su nino, éste estara
mejor preparado cuando sea tiempo
de ir a la escuela. Su nifo se esta
desarrollando de muchas maneras:

e E| cuerpo de su nifo esta
creciendo y cambiando. El puede
hacer cosas nuevas

¢ Su nino esta aprendiendo a
manejar sus sentimientos y como
socializar con ninos y adultos.

¢ Su nifo aprende y experimenta
€0sas en su propia y Unica forma.

¢ Su nino aprende cuando explora
el mundo alrededor de él.

¢ Su nino se comunica mejor
y comienza a entender acerca
de las palabras escritas.

Cuando los adultos
responsables apoyan el
desarrollo del nino, éste
tendra mejor preparacion
para la escuela cuando
llegue el momento.

;Tiene preguntas
0 inquietudes?

Si tiene preguntas acerca del
desarrollo de su nino, hable con su
médico o enfermera. También
puede llamar a Family Health
Hotline (Linea de Salud Familiar)

al 1-800-322-2588,

0 al 1-877-833-6399 (relevador tty),
para obtener informacion sobre un
examen gratuito de deteccion de
problemas de desarrollo y otros
Servicios.

prograrmas de WithinReach

Family Health Hotline
1.800.322.2588

LETRE33. 6359 [rolervacior Byl

www.ParentHelp123.org
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Mirame y ayudame a crecer

3 abanos



Jugar es bueno para mi cuerpo y para mi cerebro! |y s apetcery s seare

Aprendo de las personas y el mundo que me rodea. Cuando juego afuera, puedo
explorar. Veo pdjaros y plantas. Puedo trepar y subirme a cosas y jugar con
otros ninos. Aprendo de una manera diferente que cuando juego adentro.

Tengo mi propio estilo en todo lo que hago. Cuando
juego, puedo elegir si quiero jugar solo, comenzar un
juego nuevo, ver a otros ninos jugar o jugar con ellos.

Aprendo a comunicarme cuando estoy con

otras personas. Cuando juego con adultos y ninos,
hablamos sobre los juegos que jugamos y las
cosas que hacemos.

Estoy aprendiendo
a convivir con los
demas. Jugar con
otros ninos me
ayuda a arender

a ser parte de un
grupo, a esperar
mi turno y a seguir
las reglas.

Yo crezco y aprendo mejor Si mi cuerpo esta sano.
Me pongo mas fuerte y mi coordinacion mejora cuando
corro, trepo y juego juegos usando todo mi cuerpo.



Tu me
ayudas

a aprender
y a crecer
con las
c0Sas que
hacemos
juntos.

La parte superior
de cada cuadro
tiene algunas de
las cosas que la
mayoria de los
ninos aprenden

a hacer entre los
3ylos 5 anos.

Los ninos aprenden
a hacer estas
cosas de diferentes
maneras y en
diferentes tiempos.

Las ilustraciones
muestran algo
que quizas un nino
haga, una vez que
aprende a hacerlo.

En la parte inferior
de cada ilustracion
hay una idea de

lo que usted puede
hacer para ayudar
a su nino a
aprender.

Todo lo que
aprendo,
hago y
siento esta
relacionado.

Ayudame a aprender y a crecer entre los 3 y 5 anos

SALUD FISICA

Uso mis brazos y piernas de
muchas maneras.

Déjame correr y saltar.

SOCIAL Y EMOCIONAL

Estoy orgulloso de lo que
puedo acer. _

Habla sobre las cosas que estoy
aprendiendo a hacer y animame.

COMO APRENDO

Soy curiosa y quiero aprender.

Contesta mis preguntas cuando
hacemos cosas juntas.

COSAS QUE SE

Uso lo que ya conozco para
aprender cosas nuevas.

Dime si algo que estoy aprendiendo a
hacer, es como algo que ya sé hacer.

LENGUAJE Y ALFABETISMO

Siempre estoy aprendiendo
palabras nuevas.

Léeme todos los dias. Hazme preguntas
y contesta las mias.

Yo crezco y aprendo mejor si mi cuerpo esta sano.

Puedo hacer cosas con mis
manos y dedos.
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Dame cosas, como cuentas para
ensartar y plastilina para hacer figuritas.

todo mi cuerpo.

Mis sentidos funcionan en conjunto
para ayudar a que me mueva.

Enséname juegos que me ayuden a usar

Yo puedo ayudar con mi
seguridad.

Hablame sobre las reglas de seguridad
y siguelas conmigo.

Aprendo mejor si me quieres, me animas a hacer cosas y me ayudas a estar con otras personas.

Quiero jugar con otros nifnos.

a acercarme a ellos para jugar.

Déjame estar con otros ninos y ayudame

de los demas.

Quiero aprender y tu me puedes animar.

Yo decido con qué quiero jugar.

Asegurate de que tenga mucho de
donde escoger cuando juego.

Intento y sigo intentando.

trato de hacer algo nuevo.

Me interesan los sentimientos

Cuando me consuelas cuando estoy lastimado o
triste, aprendo a hacer lo mismo con los demas.

Quédate cerca y dame animo cuando

Puedo manejar muchos de mis
sentimientos.

Ayudame a nombrar mis emociones. Habla
conmigo sobre tus sentimientos y emociones

Tengo creatividad.

Ayudame a inventar conciones y bailes.
Sigueme.

Yo aprendo cuando me ayudas a explorar el mundo que me rodea.

Contando cosas aprendo
sobre los nimeros.

Enséname como usamos los nimeros
en nuestras actividades diarias.

Entiendo indicaciones sencillas.

Juego conmigo. Me gusta jugar juegos con

indicaciones sencillas que puedo seguir.

y el futuro.

Sé que las palabras estan
formadas por letras.

a escribirlo solo.

Puedo hablar sobre el pasado

Pregintame qué hice esta manana o qué
tengo pensado hacer este fin de semana.

Ponle mi nombre a mis cosas. Ayudame

Me expreso a través del
arte y la musica.

Dame cosas como papel, crayones, cinta
y tijeras para que pueda crear cosas.

Yo aprendo cuando me hablas, me lees y escribes conmigo.

Puedo escribir algunas
de las letras.

Ayudame a ponerle nombre a dibujos.
Podemos hacer un librito con ellas.




