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 www.doh.wa.gov/WICfoods اجلب هذا الدليل معك أو تفضل بزيارة 

.WIC في كل مرة تتسوق فيها باستخدام شيكات

عندما تتسوق، فإنه يتعين عليك شراء فقط الأحجام والعلامات التجارية لأطعمة WIC التالية:

• سيريال الأطفال )الصفحة 6(	
• طعام الأطفال )الصفحتان 7-6(	
• سيريال الإفطار )الصفحتان 9-8(	
• عصير للنساء والأطفال )الصفحات 21-15(	
• شراب الصويا )الصفحة 26(	
• توفو )الصفحة 27(	
• خبز تورتيلا الناعم )الصفحة 30(	
• معكرونة القمح الكامل )الصفحة 31( 	
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WIC معلومات للمتسوق� بنظام

WIC استخدام شيكات

اتبع القواعد التالية مع كل شيك:

• استخدم شيكاتك في اليوم الأول والأخ� المخصص للاستخدام، أو في الأيام بينه·.	

• استخدم الشيك فقط إذا كان اسمك مطبوعًا أسفل مربع التوقيع. 	

 قم بالتسوق في المتاجر المعتمدة فقط. ابحث عن لافتات 

."WIC Accepted Here" ،«هنا WIC يقبل التعامل بـ»

• اشترِ كميات وأحجام وأنواع الأطعمة المدرجة في شيكاتك.	

افصل أطعمة WIC الخاصة بالشيك، عن العناصر الأخرى التي تشتريها.

اخبر المعُاين أنك تستخدم شيكات WIC قبل أن تبدأ عملية الشراء.

 Actual" ويكتب (ID) لا توقع أي شيك إلا بعد أن يرى المعُاين بطاقة الهوية الخاصة بك

."Purchase Price

تسري هذه القواعد الإضافية فقط على شيكات WIC للخضروات والفواكه: 

• اسأل المعُاين ما إذا كان بإمكانك دمج أكÎ من شيك WIC للخضروات والفواكه. حيث 	

Ñكن لأغلب المتاجر القيام بذلك. 

 WIC للخضروات والفواكه بقيمة 8 دولارات مع شيك WIC كنك دمج شيكÑ :مثال

للخضروات والفواكه بقيمة 11 دولارًا لتقم بسداد قيمة تصل إلى 19 دولارًا من 

الخضروات والفواكه الطازجة. 

• إذا كانت تكاليف الشراء الخاصة بك أكÎ من المبلغ الموجود في شيك WIC للخضروات 	

والفواكه، يسمح لك سداد المبلغ الإضافي. 

مثال: إذا كانت تكاليف الشراء 9 دولارات وأنت تستخدم شيك WIC للخضروات 

والفواكه بقيمة 8 دولارات، فيمكنك سداد قيمة 1 دولار الإضافية لتغطية التكلفة. 

• إذا كانت تكاليف الشراء الخاصة بك أقل من المبلغ الموجود في شيك WIC للخضروات 	

والفواكه، فغ� مسموح لك باسترداد الأموال. 
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نصائح التسوق

يمكنك مساعدة WIC في تقديم الخدمة لعائلات أكثر من خلال 

استخدام القسائم وبطاقات الولاء واختيار أطعمة بأسعار أقل.

Æكنك المشاركة في عروض المتاجر عند استخدام شيكات WIC. يشمل 

ذلك عروض شراء منتج والحصول على الآخر مجاناً. يجب أن يكون "المنتج 

 .WIC المشترى" معتمدًا من 

.WIC بين· لا يتع° أن يكون "المنتج الذي تحصل عليه مجاناً" معتمدًا من

يمكنك سؤال موظفي خدمة العملاء بالمتجر لمعرفة ما إذا 
كان بإمكان المتجر طلب الأطعمة التي تحتاجها. المتاجر غير 

مُطالبة بتوفير جميع الأطعمة المعتمدة من WIC. لا Ñكنك قبول 

"rainchecks" (بطاقات مخفضة السعر) أو أطعمة بديلة غ� مطبوعة 

.WIC على شيك

 .WIC ليس عليك أن تشتري جميع الأطعمة المطبوعة على شيكات

لا Ñكنك العودة إلى المتجر من أجل الأطعمة التي كانت بالشيك وà تتمكن 

من شرائها.

عًا. في حالة استخدام المتسوق البديل لك لمجلد بطاقة هوية/مواعيد  أحضر بطاقة هوية موقّ

WIC كبطاقة هوية، تأكد من أن الأسماء والتوقيعات مضمّنة عليها قبل التسوق. ك· تقبل أيضُا 
بطاقات الهوية الأخرى. ويجب أن يطابق الاسم الموجود على بطاقة الهوية أحد الأس·ء المطبوعة أسفل 

 مربع التوقيع بالشيك. 

انظر صفحة 36. 

 لا توقع الشيك إلا بعد أن يُدخل المُعاين 

 ."Actual Purchase Price"

 من الأفضل أن تتجنب الممرات السريعة

.WIC عند استخدام أكثر من شيك

الأوزان والمقاييس

 الاختصارات:
Ounces = oz
Pound = LB

 الوحدات المكافئة:
 ½ gallon = 2 quarts 
  1 gallon  = 2 half-gallons
  1 gallon  = 3.8 liters
 ½ pound = 8 ounces 
  1 pound = 16 ounces
  1 pound = 0.45  kilograms .ابحث على نصائح التسوق في الدليل

نصيحة للتسوق

WIC معلومات للمتسوق� بنظام
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غ� معتمدمعتمد
 يلزم أن يكون

oz 16 أو oz 8
صناديق أو حاويات بلاستيكية ذات غطاء قلاب

مجفف
يحمل العلامات التجارية

Beech-Nut
Gerber

 Æكنك اختيار
 متعدد الحبوب الغذائية 

 وشوفان وأرز 
وقمح كامل

 لا تقم بشراء
العلب المعدنية

البرط·نات
الباكيتات (العلب) المفردة أو التي تستخدم 

لحصة طعام واحدة
النكهات المضافة أو الفاكهة أو الحليب الصناعي

الذرة
 DHA

العضوي (أورجانيك) 
(Probiotic أو Prebiotic) المعزز حيويا

حبوب الكينوا

س�يال الأطفال

طعام الأطفال

غ� معتمدمعتمد
 يلزم أن يكون

Oz 4 برط·نات زجاج تزن
Oz 4 حاويات بلاستيك تزن

هذه العلامات التجارية - للمرحلة 2:
Baby Basics

 Beech-Nut Classics
 Beech-Nut Naturals
 Earth’s Best Organic

 Full Circle Organic
 Gerber 2nd Foods

 O Organics
 Tippy Toes

Tippy Toes Organic
 Wild Harvest Organic

 Yummy Naturals
Yummy Organics

 Æكنك اختيار
أي مزيج من الفواكه والخضروات

يتم حساب العلبت° å (2)قدار حاويت° (2)

 لا تقم بشراء
النكهات المضافة أو الحليب الصناعي أو التوابل 

الأوعية المقاومة للحرارة
س�يال

فطائر الفاكهة
الحلويات

DHA/ARA
وجبات العشاء

الحبوب 
اللحوم 

النودلز أو الأرز
الأكياس 

الخاص بالمرحلة 1 أو 3

طعام الأطفال – الفواكه والخضروات

= =

Containers
22 PACK

4 oz

4 oz

عند شراء طعام الأطفال بالفواكه والخضروات، 

يتم تقدير العلبت° (2) بحاويت° (2).

نصيحة للتسوق
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الحليب الصناعي 
يجب عليك شراء فقط العلامة التجارية والحجم والنوع والكمية الخاصة بالحليب الصناعي 

المطبوعة على شيك WIC. للحصول على معلومات حول أنواع الحليب الصناعي المعتمدة من 

 WIC، تفضل بزيارة www.doh.wa.gov/WICFoods/InfantFormula، أو اتصل 
بالرقم 1-800-841-1410 .

تزوّد الرضاعة الطبيعية الأطفال والأمهات بفوائد صحية 

تستمر مدى الحياة. يدعم WIC الرضاعة الطبيعية. كل· 

زادت فترة الرضاعة الطبيعية من جانبك، زادت أطعمة 

WIC التي تحصل° عليها!

غ� معتمدمعتمد
  يلزم أن يكون

oz 2.5 برط·نات زجاج تزن
هذه العلامات التجارية - المرحلة 1 أو 2:

Baby Basics
 Beech-Nut Classics
 Full Circle Organic
 Gerber 2nd Foods

 O Organics
 Tippy Toes

Tippy Toes Organic
 Wild Harvest Organic

 Yummy Naturals
Yummy Organics

 Æكنك اختيار
أي تشكيلة

نوع واحد من اللحوم 
مع الحساء أو المرق 

 لا تقم بشراء
حاويات بلاستيك 

النكهات المضافة أو الحليب الصناعي أو التوابل
الأوعية المقاومة للحرارة 

DHA/ARA
وجبات العشاء
شرائح اللحوم 

الممزوجة مع الفواكه أو الخضروات
النودلز أو الأرز

الخاص بالمرحلة 3

طعام الأطفال – اللحوم

طعام الأطفال

للأطفال الذين يرضعون رضاعة طبيعية كاملة
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س�يال الإفطار البارد

س�يال الإفطار الساخن

س�يال الإفطار
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غ� معتمدمعتمد
 يلزم أن يكون

oz 36 إلى oz 11 صناديق، من

هذه الأنواع والعلامات التجارية فقط:
س�يال الإفطار البارد

Alpha-Bits
Cheerios (Plain)

Cheerios Multi Grain
Corn Chex (Plain)
Dora the Explorer

 Great Grains Banana Nut
Crunch

Kellogg’s Corn Flakes
Kellogg’s Frosted Little Bites أو 

Mini Wheats Original
Kellogg’s Rice Krispies (Plain)

Kix (Plain)
Post Grape Nuts

Post Grape Nuts Flakes
Rice Chex (Plain)

Sunbelt Bakery Simple Granola
Wheat Chex (Plain)

:Bran Flakes
Essential Everyday

 Food Club
Great Value

IGA
Kroger

Signature Kitchens
Western Family

س�يال الإفطار الساخن
 Cream of Rice

Cream of Rice Instant (سريع 
التحض�)

 Cream of Wheat 
(سريعة التحض�، خلال 1 دقيقة، 2 ½ قيقة، 

10 دقائق)
Cream of Wheat Whole Grain (سريعة 

التحض� وخلال 2 ½ دقيقة)
Essential Everyday Grits Original

Malt-O Meal Original

 لا تقم بشراء
الأكياس

نكهة الشوكولاتة
الأوعية الأسطوانية

الشوفان عندما يكون س�يال الإفطار مطبوعًا 
WIC على شيك

س�يال الإفطار

أو

oz 35.3 =

17.3 Oz        18 Oz

oz 36 =

oz 36 =

أو

Ñكنك اختيار مزيج من س�يال الإفطار حتى 

 .WIC المطبوعة على شيك (oz) كمية الأونصات 

أمثلة:

نصيحة للتسوق
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غ� معتمدمعتمد
 يلزم أن يكون

 "1 LB cheese" عند طباعة oz 16 عبوة تزن 
WIC على شيك

مصنوع من لì بقري مبستر
مصنوع في الولايات المتحدة

هذه الأنواع:
 ،sharp أو ،medium ،mild) Cheddar

(white أو yellow
 Colby

Colby Jack
 Colby Monterey Jack

  Monterey Jack
Mozzarella

  

Æكنك اختيار
 kosher" فقط عند طباعة oz 8 عبوة تزن

 WIC على شيك "cheese
 2 LB" عند طباعة oz 16 عبوتان بوزن

WIC على شيك "cheese
 "2 LB cheese" عند طباعة oz 32 عبوة تزن

WIC على شيك
أي علامة تجارية

غنية بالكالسيوم و/أو فيتام° د
خالية من الدهون وقليلة الدهون ومنخفضة 

الدهون
منزوع الدسم جزئيًا أو كليًا

منخفضة الصوديوم

 لا تقم بشراء
الباكيتات (العلب) أو أصابع الجì التي تستخدم 

لحصة طعام واحدة 
النكهات المضافة أو الأعشاب أو المكسرات أو 

البذور أو التوابل أو الخضروات
جì من اللì الخام 

جì مقطع إلى شرائح صغ�ة
جì أبيض 
جì ديلي

جì مكعبات أو مفتت أو قطع أو مبشور أو 
مقطع أو شرائح

 DHA/ARA
جì شيدر لاذع بشدة

جì موزاريلا طازج
جì الغنم أو الماعز

مستورد 
خالٍ من اللاكتوز

Muenster
عضوي (أورجانيك)

Parmesan
Pepper Jack

جì أمريò مبستر ومطبوخ
Provolone

 Queso fresco
Ricotta

 String cheese
جì سويسري

غ� مبستر 
جì قديم

ج�
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غ� معتمدمعتمد
 Æكنك اختيار

 oz 16 أكياس بوزن
بالجُملة (تبُاع حسب الوزن)

أي علامة تجارية
أي تشكيلة

غ� عضوي أو عضوي

 لا تقم بشراء
صناديق 

علب معدنية
مضاف إليها النكهات أو الأطعمة أو التوابل 

الشع�
الأرز مع الفول

ìحبوب ال
الفول المجفف المقلي

مجمد
فول أخضر

حلويات جيلي
الحساء أو خليط الحساء

حبوب الفانيليا 

فول مجفف/بازلاء/عدس

Ñكنك اختيار فول أو بازلاء أو عدس أو زبدة 

الفول السوداó. انظر صفحة 25 للحصول على 

.óمعلومات حول زبدة الفول السودا

نصيحة للتسوق
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غ� معتمدمعتمد
 يلزم أن يكون

كرتونة 12 بيضة (دستة)
بيض الدجاج الأبيض

 Æكنك اختيار
أي علامة تجارية

حجم صغ� أو متوسط أو كب�

 لا تقم بشراء
جُملة

بيض أحمر
بيض دجاج غ� محبوس في أقفاص 

DHA
بيض جاف
بيض البط 

منتجات بدائل البيض
كب� الحجم للغاية أو ضخم جدًا

بيض مخصب
بيض دجاج غ� محبوس

بيض مسلوق 
بيض سائل

منخفض أو قليل الكوليسترول
بيض طبيعي على العش أو بيض مميز آخر 

بيض حيوانات غ� الدجاج
أوميغا-3

عضوي (أورجانيك)
مبستر

بيض مجفف
دهون مشبعة منخفضة

دجاج مغزذى نباتيًا

بيض
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غ� معتمدمعتمد
 يلزم أن يكون

تونة قطع خفيفة بالماء، الوزن الصافي oz 5 إلى   
oz 6 (الوزن غ� المجفف)

oz 14.75 إلى oz 5 ،السلمون القُرنفلي
العلب المعدنية

  

Æكنك اختيار
أي علامة تجارية 

مخلي 
قليل الصوديوم

بدون جلد

 لا تقم بشراء
أكياس فويل

زجاج
بلاستيك

أكياس صغ�ة
حزم الوجبات الخفيفة

النكهات أو الأطعمة أو التوابل المضافة
تونة الباكور

مجفف
فانسي
فيليه 

طازجة
مجمدة

رفيع المذاق
جاك ماكريل

تم صيدها بصنارة
عضوي (أورجانيك)

السلمون الاحمر
السردين

مدخن
تونة بيضاء قطع أو قطعة واحدة

ستيك التونة أو سلمون مميز 
تونة تونجول

تونة الزعانف الصفراء

أو

oz 30 =oz 27.25 =

 OZ5  +  OZ 5  +  OZ 5  
OZ 5       +   OZ 7.5  +  14.75 

OZ   

+  OZ 5  +   OZ5  +  OZ 5  

للنساء اللائي يرضعن رضاعة طبيعية كاملة

أس�ك معلبة

Ñكنك اختيار مزيج من تونة قطع خفيفة وسلمون قرُنفلي حتى كمية الأونصات (oz) المطبوعة على 

شيك WIC. أمثلة:

نصيحة للتسوق
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غ� معتمدمعتمد
 يلزم أن يكون
فواكه طازجة

خضروات طازجة

 Æكنك اختيار
أكياس أو عبوات 

جُملة (تبُاع حسب الوزن)
أحواض أو فناج° أو أصداف المحار أو سلطانيات 

من البلاستيك
أي علامة تجارية

 أي مزيج من الفواكه 
والخضروات الطازجة

أي تشكيلة
فواكه أو خضروات في أطباق طعام من الفوم 

ملفوفة في البلاستيك
غ� عضوي أو عضوي

سليمة أو مقطعة

 لا تقم بشراء
الصلصة المضافة أو الإضافات أو الدهون أو 

الزيوت
النكهات أو الأطعمة أو التوابل المضافة

عص� مضاف أو شراب أو ماء
مغطىّ بالخبز أو معلبّ أو مطبوخ أو مقشود أو 

مثلج أو حساء
لفائف مجففة وفواكه مجففة

زهور صالحة للأكل
سلات الفاكهة

أعشاب أو توابل، مثل ألوة حقيقية أو أنيسون 
أو ورق الموز أو ريحان أو أوراق الغار أو كراوية 
أو كزبرة خضراء أو ثوم معمر أو كزبرة أو قشرة 

الذرة الصفراء أو سذاب البر أو حلبة أو فجل حار 
أو نبات الترنجان أو أوراق الكلس أو سمسق أو 

نعناع أو بردقوش أو بقدونس أو إكليل الجبل أو 
قصع° أو سافوري أو طرخون أو زعتر أو حبوب 

الفانيليا أو عشبة القمح
عناصر زخرفية أو للزينة، مثل فلفل حار مجفف 
أو ربطة ثوم أو الفصيلة القرعية أو قرع عسلي 

ملون أو منقوش
 óالحفلات أو الأطباق الكب�ة أو صوا óصوا

منخفضة أو غ� منخفضة الحواف
أصناف سلطة البار 

سكر أو قصب السكر

فواكه وخضروات طازجة
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غ� معتمدمعتمد
  Æكنك اختيار 

 هذه الأنواع والعلامات التجارية فقط:
ط�طم

 Campbell’s
 Haggen

 Shur Saving
Western Family

خضروات
 Campbell’s V8 Essential

Antioxidants
 Campbell’s V8 Hint of

BlackPepper
Campbell’s V8 Hint of Lime
Campbell’s V8 Low Sodium

Campbell’s V8 Original
Campbell’s V8 Spicy Hot

 Campbell’s V8 Spicy Hot Low
Sodium
Haggen

Kroger
Western Family

 لا تقم بشراء
تفاح وعنب وجريب فروت وبرتقال وأناناس

علب الكارتون أو علب زجاج
سيدر

كوكتيل
شراب عص�

ليمون
شراب الليمون

زيزفون
من عص� الخشخاش
عضوي (أورجانيك)

شراب البنش
مثلج

غ� مصفّى

(oz 46) علب معدنية أو زجاجات بلاستيكية

عص� للنساء

خضرواتط�طم

هذه العلامات التجارية فقط:



16

عص� للنساء
(oz 12 أو oz 11.5) مثلج

عنب أو عنب أبيض هذه العلامات التجارية فقط

تفاح هذه العلامات التجارية فقط

أناناس  
هذه العلامات التجارية فقط

جريب فروت / برتقال  
أي علامة تجارية

فاكهة مخلوطة هذه العلامات التجارية فقط
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معتمد
 يلزم أن يكون

oz 11.5 أو oz 12 مثلج 

هذه الأنواع والعلامات التجارية فقط:

تفاح
Essential Everyday

 Great Value
IGA

Kroger
Langers

Old Orchard
Signature Kitchens

Tree Top
Western Family

عنب أو عنب أبيض
Essential Everyday

Great Value
Old Orchard

Welch’s
Western Family

جريب فروت
أي علامة تجارية تحتوي على جريب فروت 

بنسبة 100%

برتقال
أي علامة تجارية تحتوي على برتقال بنسبة 

100%

فاكهة مخلوطة
 Dole

Orange Peach Mango
Pineapple Orange

Pineapple Orange Banana
Old Orchard

Apple Cherry
Apple Cranberry

(oz 12 أو oz 11.5) مثلج

غ� معتمد
 لا تقم بشراء

سيدر
كوكتيل

شراب عص�
ليمون

شراب الليمون 
زيزفون

من عص� الخشخاش
عضوي (أورجانيك)

شراب البنش
مثلج

غ� مصفّى

عص� للنساء

معتمد
Apple Kiwi Strawberry
Apple Passion Mango

Apple Raspberry
Apple Strawberry Banana

Berry Blend
Blueberry Pomegranate

Cherry Pomegranate
Cranberry Blend

Cranberry Pomegranate
Cranberry Raspberry

Pineapple Orange
Pineapple Orange Banana

Welch’s
White Grape Peach

White Grape Raspberry

أناناس
Dole

Old Orchard
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تفاح هذه العلامات التجارية فقط

عنب أو عنب أحمر أو عنب أبيض هذه العلامات التجارية فقط

(oz 64) زجاجات بلاستيك

عص� للأطفال

أناناس هذه العلامات التجارية فقطبرتقال أي علامة تجارية
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هذه الأنواع والعلامات التجارية:

تفاح (هذه العلامات التجارية فقط)
Essential Everyday

Great Value
Haggen

IGA
Juicy Juice

Kroger
Langers

Old Orchard
Signature Kitchens

Tree Top
Western Family

عنب أو عنب أحمر أو عنب أبيض (هذه 
العلامات التجارية فقط)

Essential Everyday
Great Value

Haggen
IGA

Juicy Juice
Kroger

Langers
Old Orchard

Signature Kitchens
Welch’s

Western Family

معتمدمعتمد
برتقال

أي علامة تجارية تحتوي على عص� برتقال بنسبة 
100% 

بعض الأمثلة مدرجة أدناه:
 Essential Everyday

 Golden Crown
 Juicy Juice

 Langers
 Old Orchard

 Signature Kitchens
 Tropicana

Western Family

أناناس (هذه العلامات التجارية فقط)
 Essential Everyday

 Kroger
 Langers

 Old Orchard
 Signature Kitchens

Western Family

(oz 64) زجاجات بلاستيك

عص� للأطفال

غ� معتمد
 لا تقم بشراء

علب الكارتون أو علب زجاج
سيدر

كوكتيل
مجمدة
ليمون

شراب الليمون
زيزفون

عص� الخشخاش
عضوي (أورجانيك)

شراب البنش بنسبة لا يكون %100 عص�
مثلج

غ� مصفّى
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فاكهة مخلوطة هذه العلامات التجارية فقط

(oz 64) زجاجات بلاستيك

عص� للأطفال
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فاكهة مخلوطة (هذه العلامات التجارية فقط)
 Essential Everyday

 Berry
 Cherry

 Cranberry
 Cranberry Raspberry

 Grape Blend
 Juice Punch 100%

 Great Value
 Cranberry Blend
 Cranberry Grape

 Cranberry Pomegranate
 White Grape and Peach

 Haggen
 Cranberry

 Cranberry Raspberry
 Juicy Juice

 Apple Raspberry
 Berry

 Cherry
 Cranberry Apple

 Fruit Punch
 Kiwi Strawberry

 Mango
 Orange Tangerine

 Passion Dragonfruit
 Peach Apple

 Strawberry Banana
 Strawberry Watermelon

 Tropical
 Kroger

 Cranberry
 Langers

 Apple Berry Cherry
 Apple Cranberry

 Apple Grape
Apple Kiwi Strawberry

(oz 64) زجاجات بلاستيك
معتمدمعتمد

 Apple Orange Pineapple
 Apple Peach Mango

 Cranberry Grape Plus
 Cranberry Plus

 Cranberry Raspberry Plus
 Old Orchard

  Acai Pomegranate
 Apple Cranberry

 Berry Blend
 Black Cherry Cranberry

 Blueberry Pomegranate
 Cherry Pomegranate

 Cranberry Pomegranate
 Kiwi Strawberry

 Mango Tangerine
 Peach Mango

 Red Raspberry
 Wild Cherry

 Signature Kitchens
 Cranberry

 Cranberry Grape
 Cranberry Raspberry

 Tree Top
  Apple Berry

  Apple Cranberry
 Apple Fruit Punch

 Apple Grape
 Blueberry Pomegranate

 Orange Passionfruit
  Pineapple Orange

 Western Family
 Cranberry Blend

  Cranberry Grape
Cranberry Raspberry

عص� للأطفال

انظر صفحة 17.

غ� معتمد
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معتمد
 يلزم أن يكون

فقط نوع اللì المطبوع على شيك WIC (خالي 
الدسم أو %1 أو %2 أو كامل الدسم)

حاويات ورق أو بلاستيك
لì بقري

لì متجانس
مبستر
مثلج

عادي، غ� منكه

خالي الدسم، %1 أو %2 أو كامل الدسم

 Æكنك اختيار
مزيج من أنصاف الجالونات والجالونات

 غ� مسموح بأرباع الجالونات إلا عند 
طباعتها على الشيك

رائب
أي علامة تجارية
غني بالكالسيوم

خالٍ من الدهون
موافق للشرّيعة اليهوديةّ

ملبنة
منخفض الدهون

معزز حيويا
دهون منخفضة

حليب خالي من الدسم مع مكثفات مضافة، مثل 
Skim Supreme ،Creamy Fat Free

انظر صفحة 24.

غ� معتمد

الل�

نصيحة للتسوق:  Æكنك دمج اثن� من أنصاف الجالونات لتصل إلى جالون. أمثلة:

 =

 =
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معتمد
 يلزم أن يكون

فقط نوع اللì الخالي من اللاكتوز المطبوع على 
شيك WIC  (%1 أو أقل أو %2 أو كامل)

حاويات ورق أو بلاستيك 
لì بقري

لì متجانس
مبستر
مثلج

عادي، غ� منكه 

خالي من اللاكتوز

معتمد
 يلزم أن يكون

WIC مجفف عند طباعته على شيك ìفقط ل
مخلوط Ñكن خلطه للحصول على quart واحد 

 Îأو أك ì(ربع جالون) من الل
لì بقري

لì متجانس
مبستر

عادي، غ� منكه 

جاف

 Æكنك اختيار
مزيج من أنصاف الجالونات والجالونات

غ� مسموح بأرباع الجالونات إلا عند طباعتها 
على الشيك

أي علامة تجارية
غني بالكالسيوم

خالٍ من الدهون
موافق للشرّيعة اليهوديةّ

 Æكنك اختيار
الصناديق أو الأوعية الأسطوانية أو الأكياس 

البلاستيكية أو الأكياس الأخرى
لì مجفف بنسبة %2 أو %1 أو خالي الدسم أو 

كامل الدسم
أي علامة تجارية
غني بالكالسيوم

موافق للشرّيعة اليهوديةّ

انظر صفحة 24.

غ� معتمد

الل�

انظر صفحة 24.

غ� معتمد
الكمية المطبوعة على الشيك تعادل الكمية من 

quarts (أرباع الجالونات) بعد خلطه بالماء

نصيحة للتسوق



24

معتمد
 يلزم أن يكون

oz 12 علبة معدنية بوزن
 فقط لì مكثف عند 

WIC طباعته على شيك
لì بقري

لì متجانس
مبستر

عادي، غ� منكّه

مكثف

 Æكنك اختيار
لì مكثف بنسبة %2 أو %1 أو خالٍ من 

الدهون أو كامل الدسم
أي علامة تجارية
غني بالكالسيوم

موافق للشرّيعة اليهوديةّ

غ� معتمد لجميع أنواع الل�
 لا تقم بشراء

النكهات أو الأطعمة أو التوابل المضافة
باينتات أو نصف باينتات أو أصغر

قنينات زجاجية
الباكيتات الفردية أو لحصة طعام واحدة

حليب مجفف جملة
لوز أو جوز الهند أو قنب أو أرز أو مشروبات 

المكسرات أو الحبوب الأخرى
 ìمخيض الل

لì بالشوكولاتة
DHA/ARA

لì معبأ
نصف لì نصف كرÑة

كف�
مشروبات ألبان منخفضة الكربوهيدرات

لì غ� متجانس
أوميغا-3

عضوي (أورجانيك)

 
 ألبان حيوانات أخرى مثل الماعز 

أو الخراف
لì خام

اللì المكثف المحلى
UHT حاويات
لì غ� مبستر

قشدة

انظر القا|ة الموضحة أدناه.

غ� معتمد

الل�

 Ñكنك شراء شراب الصويا أو لì الصويا فقط 

 .WIC عند طباعة أي منه· على شيك 

انظر صفحة 26 للحصول على معلومات حول 

شراب الصويا.

نصيحة للتسوق
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غ� معتمدمعتمد
Æكنك اختيار

 oz 18 إلى oz 16 برط·ن من
أي علامة تجارية 

دسم أو ناعم
òأو أكسترا شان òشان

مقرمش أو مقرمش بدرجة كب�ة
قليل الصوديوم

زبدة الفول السوداó الطبيعية
مقلبّ أو غ� مقلبّ
مملح أو غ� مملح

 لا تقم بشراء
جُملة

النكهات أو الأطعمة أو التوابل المضافة
زيت العصفر أو الكتان المضاف

DHA/ARA
شوكولاتة 

مطحونة طازجة أو لطحنها بنفسك
رفيع المذاق 

عسل
جيلي

معجون زبدة الفول السوداó منخفضة 
الكربوهيدرات

منخفضة السكر
المارشميلو

معجون طبيعي
زبدة البذور والمكسرات مثل لوز أو كاشو 

أو سمسم أو صويا أو عباد الشمس أو زيت 
السمسم 
أوميجا-3

عضوي (أورجانيك)
مجفف

العسل والجوز المحمص 
تستخدم لحصة طعام واحدة أو شرائح

معجون
في أنابيب يتم الضغط عليها

Valencia
فيتام° هـ

زبدة الفول السودا¦

Ñكنك اختيار فول مجفف أو بازلاء أو عدس أو 

زبدة الفول السوداó. انظر صفحة 11 للحصول 

على معلومات حول الفول المجفف أو البازلاء أو 

العدس.

نصيحة للتسوق
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غ� معتمدمعتمد
 يلزم أن يكون

هذه الأنواع والعلامات التجارية:
8th Continent Original Soymilk

8th Continent Vanilla Soymilk
 عبوات سعة نصف جالون

 مبردّ
Paci�c Ultra Soy Original

Paci�c Ultra Soy Vanilla
 عبوات سعة quart 1 - oz 32 (ربع جالون) 

غ� مثلج
Silk Original Soymilk

 عبوات سعة نصف جالون
 عبوات سعة quart -  oz 32 (ربع جالون)
 علبة مزدوجة في حاويات سعة نصف جالون 

مثلج

 لا تقم بشراء
لوز أو جوز هند أو قنب أو حليب الأرز

مزائج أو أنواع من القشدة
 8th Continent Complete Vanilla

 8th Continent Light Chocolate
 8th Continent Light Original

 8th Continent Light Vanilla
 Paci�c organic Unsweetened

 Paci�c Select Soy Original
Paci�c Select Soy Vanilla

Silk Soymilk غ� مثلج
 Silk Chocolate

 Silk DHA Omega-3
 Silk Light Chocolate

 Silk Light Original
 Silk Light Vanilla

 Silk Organic Original
 Silk Organic Unsweetened

 Silk Organic Vanilla
 Silk Vanilla

Silk Very Vanilla

Ñكنك اختيار شراء عبوات سعة نصف جالون 

من شراب الصويا لكل quart 2 (ربع جالون) 

.WIC مطبوعة على شيك

نصيحة للتسوق

شراب الصويا
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غ� معتمدمعتمد
 يلزم أن يكون

oz 16 عبوة سعة
غني بالكالسيوم 

Æكنك اختيار
مقطع إلى مكعبات أو شرائح

غ� عضوي أو عضوي
مثلج

هذه الأنواع والعلامات التجارية:
Azumaya Extra Firm

 Azumaya Firm
 Azumaya Silken

 House Foods Extra Firm
 House Foods Firm

 House Foods Medium Firm
 Nasoya Organic Silken

 Nasoya Organic Sprouted Super
 Firm

 O Organic Silken
O Organic Sprouted Extra Firm

 لا تقم بشراء
النكهات أو الأطعمة أو التوابل المضافة

محمص
حلوى توفو

غ� مثلج

توفو



28

أرز بني	•

قمح مطحون	•

دقيق الشوفان	•

خبز تورتيلا الناعم	•

معكرونة القمح الكامل	•

خبز القمح الكامل بنسبة 100%	•

همبرغر من دقيق القمح الكامل وكعك 	•

الهوت دوج بنسبة 100%

Ñكنك اختيار مزيج من اختيارات القمح الكامل 

حتى كمية الأونصات (oz) المطبوعة على 

شيك WIC. لا يحُتسب س�يال الإفطار ضمن 

اختيارات القمح الكامل لشيكات WIC الخاصة 

بك. انظر الصفحت° 8-9 للاطلاّع على اختيارات  

س�يال الإفطار.

غ� معتمدمعتمد
 Æكنك اختيار

oz 32 إلى oz 14 أكياس أو صناديق من
جُملة (تبُاع حسب الوزن)

أي علامة تجارية
خالٍ من الغلوت°

طويل جدًا أو طويل أو متوسط أو قص� الحبة
عادي أو سريع التحض�

غ� عضوي أو عضوي

 لا تقم بشراء
النكهات أو الأطعمة أو التوابل المضافة

 óأرز بسمتي أو أسود أو بالياسم° أو الماهوغو
أو أبيض أو بري

حقائب الغلي
رفيع المذاق 

جريش
أرز بالخلطة

الكينوا

أرز بني

اختيارات القمح الكامل: 

اختيارات الحبوب الكاملة

نصيحة للتسوق
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غ� معتمدمعتمد
Æكنك اختيار

 oz 32 إلى oz 16 أكياس أو صناديق من
جُملة (تبُاع حسب الوزن)

óورق مقوى أسطوا
أي علامة تجارية
خالٍ من الغلوت°

فوري أو سريع التحض�
غ� عضوي أو عضوي

عادي أو قديم
مبروم أو مقطع

 لا تقم بشراء
النكهات أو الأطعمة أو التوابل المضافة

صناديق تحتوي على باكيتات (علب) فردية
جرانولا
جريش

أسطوانات معدنية
الأكياس الصغ�ة

الكينوا

دقيق الشوفان

غ� معتمدمعتمد
Æكنك اختيار

 oz 32 إلى oz 16 أكياس أو صناديق من
جُملة (تبُاع حسب الوزن)

أي علامة تجارية
غ� عضوي أو عضوي

 لا تقم بشراء
النكهات أو الأطعمة أو التوابل المضافة

جريش
الكينوا

برغل

اختيارات الحبوب الكاملة
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 لا تقم بشراء
النكهات أو الأطعمة أو التوابل المضافة

قمح كامل بنسبة 96%
رقائق أو سلطانيات سلطة التاكو أو أصداف 

التاكو أو توستادا أو غ� ذلك من خبز تورتيلا 
الخشن

منخفض الكربوهيدرات
خبز تورتيلا خالٍ من الدهون أو منخفض الدهون 

أو قليل الدسم
خبز تورتيلا مُعد من مزيج من الحبوب، مثل 

الذرة والقمح معًا
ذرة حمراء
قمح نابت

مصنوع في المتجر
خبز تورتيلا مع وجود العلامة "light" أو 

"lite" على الملصق
ملفوف

 Æكنك اختيار
oz 32 إلى oz 8 عبوات من

خبز تورتيلا الناعم من الذرة الأصفر أو الأبيض
خبز تورتيلا الناعم من القمح الكامل

قليل الصوديوم
غ� عضوي أو عضوي

هذه العلامات التجارية فقط:
 Celia’s

 Essential Everyday
 Don Pancho

 Garden of Eatin’ Organic
 Great Value

 Guerrero
 Kroger

 La Banderita
 La Burrita

 Market Pantry
 MiCasa
 Mission
 Ortega

Signature Kitchens

غ� معتمدمعتمد

خبز تورتيلا الناعم

اختيارات الحبوب الكاملة
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معتمدمعتمد
Æكنك اختيار

oz 32 إلى oz 8 أكياس أو صناديق من
أي نوع

غ� عضوي أو عضوي
قمح كامل أو قمح يابس كامل

هذه العلامات التجارية فقط:
 Barilla

 Bella Terra
 Best Yet

 Bionaturae
 Da Vinci

 Dellallo Organic
 Essential Everyday
 Full Circle Organic

 Gia Russa
 Great Value

 Hodgson Mill
 Kroger

 Natural Directions Organic
 Market Pantry

 O Organics
 Racconto

 Ronzoni Healthy Harvest
 Simple Truth Organic

Western Family

إليك بعض الأمثلة على الأنواع:

 Angel hair
 Bows

 Egg noodles
 Elbow

 Fettuccine
 Fusilli

 Lasagna
 Linguine

 Macaroni
 Penne
 Rigate
 Rotini

 Shell
 Spaghetti

 Spirals
 Vermicelli

Ziti

معكرونة القمح الكامل

اختيارات الحبوب الكاملة

غ� معتمد
 لا تقم بشراء

النكهات أو الأطعمة أو التوابل المضافة
قمح كامل وحبوب قمح كاملة بنسبة 51%

قمح أسود
جُملة

طازجة
خالٍ من الغلوت°
حبوب مخلوطة

متعدد الألوان
مثلج

معكرونة الأرز
جريش القمح

خضروات
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غ� معتمدمعتمد
Æكنك اختيار

oz 32 إلى oz 16 عبوات من
القمح الكامل بنسبة %100 (مطبوع على 

الملصق) 
أي علامة تجارية

رغيف أو مقطع شرائح
قليل الصوديوم

غ� عضوي أو عضوي

إليك بعض الأمثلة:

 Country Oven
 Essential Everyday

 Franz
 Fred Meyer
 Great Value

 Haggen
 Market Pantry

 Merita
 Nature Harvest

 Nature’s Own
 Oroweat

 QFC
 Roman Meal

 Sara Lee
 Signature Kitchens

 Simple Truth Organic
 Standish

 The Bread Garden
Wonder

 لا تقم بشراء
النكهات أو الأطعمة أو التوابل المضافة

أرتيزان أو رفيع المذاق (الخبز محمص في كميات 
صغ�ة)

الخبز غ� ملفوف في البلاستيك 
 "lite" أو "light" الخبز مع وجود العلامة

على الملصق
(Bagels) [كعك أو فط� دا\ار

قمح مطحون 
DHA مضاف إليه أح·ض دهنية صناعية
(English muffins) الكعك الإنجليزي

ألياف إضافية
فرنسي

عج° مثلج أو مجمد
خالٍ من الغلوت°

متعدد الحبوب
عج° متخمر

قمح نابت
مصنوع في المتجر

خلطات الخبز غ� المطبوخة 
غ� مقطع إلى شرائح 

خبز القمح الكامل بنسبة 100%

اختيارات  الحبوب الكاملة
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معتمد
Æكنك اختيار

oz 32 إلى oz 14 عبوات من
 القمح الكامل بنسبة %100 (مطبوع على 

الملصق) 
أي علامة تجارية

غ� عضوي أو عضوي
مرشوش على سطحه البذور

إليك بعض الأمثلة:

كعك الهمبرغر
 Country Oven

 Franz
 Fred Meyer

 Nature’s Own
 Oroweat

 Pepperidge Farm
QFC

كعك الهوت دوج
 Franz

 Fred Meyer
 Great Value

QFC

همبرغر من دقيق القمح الكامل وكعك الهوت دوج بنسبة 100%

اختيارات  الحبوب الكاملة

غ� معتمد
 لا تقم بشراء

النكهات أو التوابل المضافة
الكعك رفيع المذاق (محمص في كميات صغ�ة)

الكعك غ� ملفوف في البلاستيك 
 "lite" أو "light" الكعك مع وجود العلامة

على الملصق
كعك أو فط� دا\ار]

DHA
الكعك الإنجليزي

ألياف إضافية
كعك العشاء أو الكعك الفرنسي أو شط�ة أو خبز 

صغ�
عج° مثلج أو مجمد

خالٍ من الغلوت°
متعدد الحبوب

عج° متخمر
قمح نابت

مصنوع في المتجر
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معلومات
 لبائعي التجزئة

WIC المتعاقدين مع 
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معلومات مفيدة للمُعاين�

 WIC نحن نقدّر علاقتنا معك! فعملنا معًا يعود بالفائدة على متجرك وعلى عائلات

ومجتمعاتنا، حيث إن الدراسات توضح أن عملاء WIC ينفقون من 3 إلى 4 دولارات إضافية 

 WIC وتضمن كل عملية لبرنامج .WIC في المتجر لكل دولار يتم إنفاقه على برنامج

حصول أطفال وأمهات WIC على أطعمة مغذية يحتاجون إليها ليتمتعوا بصحة جيدة في 

أوقات حاسمة من حياتهم.

متجرك متعاقد مع إدارة الصحة بالولاية لقبول شيكات WIC. ويحتوي هذا العقد على 

الكثير من المتطلبات التي تضيف تحديات إضافية على وظيفتك ذات المتطلبات الكثيرة 

من الأساس. نحن موجودون لدعمك!

هل تعلم؟

نتوقع أن يتعامل عملاء WIC مع موظفي المتجر بإحترام.

ونتوقع أيضًا من موظفي المتجر التعامل مع عملاء WIC بنفس الاحترام والأدب الذي 

يتعاملون به مع أي عميل آخر.

تقدم WIC موارد تدريبية ومساعدة فنية للبرنامج ومواد أخرى من أجل مساعدتك في بناء 

معرفتك ببرنامج التغذية الخاص للنساء والرضع والأطفال (WIC)، وتحسين المعاملات 

مع عملاء WIC. نعتمد عليك في التعرف على الأطعمة المعتمدة من WIC ومعالجة 

معاملات WIC بصورة صحيحة. 

أنت أول شخص يلتقيه عملاء WIC عادة في المتجر.

وتفاعلك مع العميل يؤثر على مواقفه وولائه.

نستحق جميعًا التمتع ببعض الخصوصية. والكثير من العملاء لديهم حساسية حول 

استخدامهم لشيكات WIC، لذلك يرجى ألا تشارك معلومات العملاء مع الآخرين.

من المهم أن تبيع فقط الأطعمة المعتمدة من WIC المدرجة في الشيك، حيث إن 

الأخطاء تكون مكلفة بالنسبة لك ولصاحب عملك. فقد يؤدي ارتكاب أخطاء إلى عمليات 

 .WIC استرداد للأموال أو غرامات أو إنهاء لعقدك كأحد بائعي تجزئة مصرح لهم من قبل

.WIC يساعدك انتباهك للتفاصيل في ضمان تعويض متجرك عن مشتريات

في بعض الأحيان يكون برنامج WIC محيراً. نقدر نحن وعملاؤك تمتعك بالصبر والتفاهم 

وخدمة العملاء الجيدة.

.WIC شكرًا لك على التزامك المتواصل بخدمة عائلات واشنطن التابعين لبرنامج

WIC معلومات لبائعي التجزئة المتعاقدين مع
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WIC تحديد هوية عملاء

يلزم أن يكون اسم الشخص الذي يستخدم شيك WIC مطبوعًا أسفل مربع توقيع العميل . 1

.(ID) بالشيك ومطابقًا للاسم الموجود في بطاقة الهوية

2 .  WIC ويعد مجلد معرفّ/مواعيد .WIC ويجب إظهار بطاقة الهوية عند استخدام شيك

(WIC Appointment/ID folder) هو إثبات الهوية الوحيد المطلوب.

يجب أن يتضمن مجلد معرفّ/مواعيد WIC توقيع واسم العميل المطبوع قبل بدء . 3

.WIC معاملة

إذا كان العميل يفتقد لمجلد معرفّ/مواعيد . 4

WIC، أو كان الاسم المطبوع أو التوقيع 
مفقودًا، فيلزم توفر نوع آخر من مستندات 

إثبات الهوية مثل:

رخصة•قيادة •	

بطاقة•الهوية•العسكرية• •	

بطاقة•الهوية•الخاصة•بالولاية •	

بطاقة•الهوية•القبلية •	

WIC توقيع عملاء

يتع° توقيع شيكات WIC في حضور المعُاين . 1

وبعد كتابة سعر الشراء الفعلي على الشيك.

 في حالة توقيع الشيك قبل إدخال . 2

سعر الشراء، اجعل متسوق WIC يوقعّ مرة 

أخرى بالقرب من خانة التوقيع.

WIC معلومات لبائعي التجزئة المتعاقدين مع
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نقاط هامة يجب تذكرها عند ماكينة تسجيل المدفوعات النقدية

يجب أن يتلقى عملاء WIC نفس خدمة العملاء الرائعة التي تتحلى بها مع جميع العملاء. 

:WIC كن لعملاءÆ

• تحديد ما إذا كانوا يرغبون في شراء كل أو بعض الأطعمة حتى الكميات المطبوعة على الشيك.	

•  شراء فقط الأطعمة المعتمدة من WIC المطبوعة في الشيك. 	
وغ� مسموح باستخدام بدائل.

• استخدام بطاقات الولاء وقسائم المتجر والمصنّع. 	

• استبدال الأطعمة القدÑة أو الفاسدة أو التالفة أو المعيبة فقط بنفس المنتج. 	

• مطالبتك بطلب توف� طعام معتمد من WIC لا تجلبه عادة (على سبيل المثال، شراب الصويا). 	
تذكر أنه يتع° على العميل الانتظار وعدم استخدام الشيك حتى تحُضر الصنف المطلوب. 

فالدفع للحصول على الطعام بشيك WIC، والعودة إلى المتجر لأخذه غ� مسموح. 

• استخدام العروض الترويجية للمتجر المتاحة لجميع العملاء (على سبيل المثال: شراء منتج 	
والحصول على الآخر مجاناً). يجب أن يكون "المنتج المشترى" معتمدًا من WIC. بين· لا يتع° 

 .WIC أن يكون "المنتج الذي يحصل عليه مجاناً" معتمدًا من

• استخدام الدفع النقدي أو كروت الدائن أو المدين أو EBT أو غ�ها من طرق الدفع المقبولة 	
لدفع المبلغ الإضافي الذي à تتم تغطيته في شيك WIC للخضروات والفواكه. 

• 	 Actual" - "في حالة توقيعه قبل إدخال "سعر الشراء الفعلي WIC إعادة توقيع شيك
Purchase Price". حيث Ñكنك مطالبة العميل بتوقيع كل شيك من شيكات WIC مرة 

أخرى بالقرب من خانة التوقيع.

:WIC لا يمكن لعملاء

• قبول "rainchecks" (بطاقات مخفضة السعر) أو العودة إلى المتجر للحصول على الأصناف 	
التي à يتم شراؤها في حالة إك·ل المعاملة بالفعل. 

• استخدام شيكات WIC لسداد فاتورة أو حساب عليهم في متجرك.	

• تلقي المبالغ النقدية أو القسائم أو بطاقات الشراء أو أي عنصر بقيمة دولارية للأطعمة المرتجعة.  	

WIC معلومات لبائعي التجزئة المتعاقدين مع
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Washington State Department of Health
)إدارة الصحة بولاية واشنطن(

)WIC( برنامج التغذية الخاصة للنساء والرضع والأطفال

1-800-841-0141
www.doh.wa.gov/WICfoods

 نوفر فرصًا للأشخاص الذين يتمتعون بموارد محدودة 

 لاتخاذ اختيارات تغذية صحية. ندعم تناول طعام صحي 

والرضاعة الطبيعية وإتاحة الوصول إلى الأطعمة الصحية وممارسة النشاط البدني.

هذه المؤسسة تلتزم بمبدأ الفرص المتكافئة.

 برنامج التغذية الخاصة للنساء والرضع والأطفال )WIC( في ولاية واشنطن 

لا يمارس التمييز بين الأفراد.

 للأشخاص ذوي الإحتياجات الخاصة، يتاح هذا المستند عند الطلب بتنسيقات أخرى. 

لتقديم طلب، اتصل برقم 1410-841-800-1  )للصم والبكم، اتصل برقم 711(.
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