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Берите это руководство с собой в магазин или пользуйтесь веб-сайтом  
www.doh.wa.gov/WICfoods каждый раз, когда делаете  

покупки за чеки WIC.

Вы должны покупать только определенные торговые марки следующих 
продутов WIC в установленном количестве или объеме:

•	 Детские каши (стр. 6)
•	 Детское питание (стр. 6–7)
•	 Cухой зерновой завтрак (стр. 8–9)
•	 Соки для женщин и детей (стр. 15–21)
•	 Соевые напитки (стр. 26)
•	 Тофу (стр. 27)
•	 Мягкие тортильи (стр. 30)
•	 Макаронные изделия из цельной пшеницы (стр. 31) 

Для заметок
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Информация для покупателей по программе WIC

Как пользоваться чеками WIC
Следуйте правилам для каждого чека:

•	 Используйте свои чеки в течение указанного срока действия, 
включая первый и последний день.

•	 Используйте чек только в том случае, если под графой для 
подписи отпечатаны Ваши имя и фамилия. 

•	 Покупайте продукты только в магазинах, 
утвержденных программой. В таких магазинах есть 
табличка «WIC Accepted Here».

•	 Покупайте те виды продуктов и в том количестве и объеме, 
которые указаны на Ваших чеках.

•	 Продукты, оплачиваемые чеком WIC, откладывайте отдельно 
от других товаров, которые Вы покупаете.

•	 Сообщите кассиру, что Вы будете расплачиваться чеками WIC 
до того, как начнете процесс оплаты покупок.

•	 Подписывайте каждый чек только после того, как кассир 
проверит Ваше удостоверение личности (ID) и впишет в чек 
«Actual Purchase Price».

Нижеприведенные дополнительные правила относятся 
только к чекам WIC на фрукты и овощи: 

•	 Спросите кассира, можете ли Вы объединить два или более 
чеков WIC на фрукты и овощи. Большинство магазинов это 
позволяют. 

Пример: Вы можете объединить чек WIC на фрукты и овощи 
на $8 с чеком WIC на фрукты и овощи на $11, чтобы оплатить 
покупку свежих овощей и фруктов за $19. 

•	 Если сумма вашей покупки превышает сумму, указанную на 
чеке WIC на фрукты и овощи, Вам разрешается доплатить 
разницу. 

Пример: Если покупка стоит $9, а Вы отовариваете чек WIC на 
фрукты и овощи за $8, Вам потребуется доплатить $1. 

•	 Если сумма Вашей покупки меньше суммы, указанной на чеке 
WIC на овощи и фрукты, Вы не сможете получить разницу в 
денежном эквиваленте. 
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Практические советы для 
покупателей

Вы можете помочь WIC в обслуживании большего 
количества семей, если будете пользоваться 
купонами и карточками постоянного покупателя, а 
также выбирать пищевые продукты по более низким 
ценам.

Вы можете использовать чеки WIC при 
распродажах по сниженным ценам. Это включает 
акции «Купи один продукт и получи еще один 
бесплатно». Пищевой продукт «Купи один» должен 
входить в список продуктов программы WIC. Продукт 
«получи еще один бесплатно» не обязательно должен 
быть из программы WIC.

Вы можете узнать в отделе обслуживания 
клиентов магазина, может ли магазин заказать 
необходимые Вам пищевые продукты. От 
магазинов не требуется иметь в ассортименте все 
продукты, утвержденные программой WIC. Вы не 
можете отложить товар или заменить продуктами, не указанными в чеке WIC.

Вы не обязаны покупать все продукты, указанные на Ваших чеках 
WIC. Вы не можете вернуться в магазин за  указанными на чеке продуктами, 
которые Вы еще не купили.

Принесите подписанное удостоверение личности (ID). Если Вы или 
подменяющий Вас покупатель используете папку WIC Appointment/ID в 
качестве ID, до осуществления покупки убедитесь, что все имена и подписи 
проставлены до осуществления покупки. Принимаются и другие виды ID. Имя 
и фамилия в ID должны соответствовать одному из  
имен, отпечатанных в чеке под  
графой для подписи. См. стр. 36 

Не подписывайте чек, пока кассир  
в магазине не впишет «Actual  
Purchase Price». 

Желательно не становиться в  
очередь к экспресс-кассе, если у  
Вас более одного чека WIC.

Таблица мер и весов

 Сокращения:
Ounces = OZ

Pound = LB

 Эквиваленты:
 ½ gallon  =  2 quarts
 1 gallon  =  2 half-gallons
 1 gallon  =  3.8 liters
 ½ pound =  8 ounces
 1 pound  = 16 ounces
 1 pound  =  0.45 kilograms

Обратите внимание на 
практические советы для 
покупателей в этом руководстве.

Практические советы для 
покупателей

Информация для покупателей по программе WIC
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УТВЕРЖДЕНО НЕ УТВЕРЖДЕНО
 Должны быть

8 oz или 16 oz
В коробках или пластиковых 
контейнерах с крышкой флип-топ
Сухие
Следующие марки:

Beech-Nut
Gerber

 Вы можете выбрать
Каши из нескольких  
видов злаковых культур,  
овсяные, рисовые и  
из цельной пшеницы

 Не покупайте
В жестяных банках
В стеклянных банках
В пакетах на одну порцию или в 
индивидуальных пакетах
С вкусовыми добавками, фруктами 
или молочной смесью
Кукурузные
DHA 
Oрганические 
С пребиотиками или пробиотиками
Киноа

Детские каши

контейнерах с крышкой флип-топ

Детское питание

УТВЕРЖДЕНО НЕ УТВЕРЖДЕНО
 Должны быть

В стеклянных баночках по 4 oz
В пластиковых контейнерах по 4 oz
Следующие марки – 2 категория:

Baby Basics
Beech-Nut Classics
Beech-Nut Naturals
Earth’s Best Organic
Full Circle Organic
Gerber 2nd Foods
O Organics
Tippy Toes
Tippy Toes Organic
Wild Harvest Organic
Yummy Naturals
Yummy Organics

 Вы можете выбрать
Любую комбинацию из свежих 
фруктов  и овощей
Упаковка из 2 штук считается за 2 
контейнера

 Не покупайте
С вкусовыми добавками, 
дополнительными продуктами или 
специями 
Запеканки
Хлопья
Фруктовые пироги
Десерты
DHA/ARA
Готовые обеды
Зерновые 
Мясо 
Лапшу или рис
В порционных расфасованных 
пакетах 
Для возрастных групп 1 или 3 
категорий

Детское питание — фрукты и овощи

= =

Containers
22 PACK

4 oz

4 oz

При покупке фруктового и овощного 
детского питания упаковка из 2 штук 
считается как 2 контейнера.

Практические советы для покупателей
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Молочная смесь 
Покупайте только марки продуктов того типа и в том количестве, 
которые напечатаны на чеке WIC. Информацию о молочных 
смесях, утвержденных программой WIC, можно получить на веб-
сайте: www.doh.wa.gov/WICFoods/InfantFormula, или же позвонив 
по телефону: 1-800-841-1410

Грудное вскармливание — это 
долгосрочный вклад в здоровье и матери, 
и ребёнка. WIC оказывает поддержку при 
грудном вскармливании. Чем больше Вы 
кормите грудью, тем больше продуктов 
питания Вы получаете от WIC!

УТВЕРЖДЕНО НЕ УТВЕРЖДЕНО

  Должно быть
В стеклянных баночках по 2,5 oz

Следующие марки 1 или 2 
категории:

Baby Basics 
Beech-Nut Classics
Full Circle Organic
Gerber 2nd Foods
O Organics
Tippy Toes
Tippy Toes Organic
Wild Harvest Organic
Yummy Naturals
Yummy Organics

 Вы можете выбрать
Любой вид
Один вид мяса 
С бульоном или соусом 

 Не покупайте
В пластиковых контейнерах 
С вкусовыми добавками, 
дополнительными продуктами 
или специями
Запеканки 
DHA/ARA 
Готовые обеды
Мясные палочки 
В смеси с фруктами или овощами
Лапшу или рис
Марки 3 категории 

Детское питание — мясо

Детское питание

Для детей полностью на грудном вскармливании
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Холодный сухой завтрак

Горячий завтрак — каши

Зерновой завтрак
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УТВЕРЖДЕНО НЕ УТВЕРЖДЕНО

 Должны быть
В коробках от 11 oz до 36 oz

Следующих марок и типов:
Холодный сухой зерновой 
завтрак 

Alpha-Bits
Cheerios (Plain)
Cheerios Multi Grain 
Corn Chex (Plain)
Dora the Explorer
Great Grains Banana Nut Crunch
Kellogg’s Corn Flakes
Kellogg’s Frosted Little Bites or 
Mini Wheats Original 
Kellogg’s Rice Krispies (Plain)
Kix (Plain)
Post Grape Nuts 
Post Grape Nuts Flakes 
Rice Chex (Plain) 
Sunbelt Bakery Simple Granola
Wheat Chex (Plain)
Bran Flakes:

Essential Everyday 
Food Club 
Great Value 
IGA 
Kroger 
Signature Kitchens 
Western Family

Горячий завтрак — каши 
Cream of Rice
Cream of Rice Instant
Cream of Wheat  
(Instant, 1 minute, 2 ½ minute,  
10 minutes)
Cream of Wheat Whole Grain 
(Instant and 2 ½ minute)
Essential Everyday Grits Original
Malt-O Meal Original

 Не покупайте
В пакетах
Со вкусом шоколада
В цилиндрических упаковках
Овсянку, если на чеке WIC 
напечатано «breakfast cereal» 
(зерновой завтрак)

Зерновой завтрак

ИЛИ

= 35.3 OZ

17.3 OZ                 18 OZ

= 36 OZ

= 36 OZ

ИЛИ

Можно выбирать комбинации 
из хлопьев на завтрак вплоть 
до общего количества в унциях 
(OZ), указанного на чеке WIC. 
Например:

Практические советы для покупателей
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УТВЕРЖДЕНО НЕ УТВЕРЖДЕНО

 Должны быть
Фасованный брикет 16 oz, если 
на чеке WIC указано «1 LB cheese» 
Из пастеризованного коровьего 
молока
Изготовлены в США
Следующих видов:

Cheddar (mild, medium, или 
sharp, yellow или white )
Colby 
Colby Jack
Colby Monterey Jack
Monterey Jack 
Mozzarella

Вы можете выбрать
Фасованные брикеты по 8 oz, 
только если на чеке WIC указано 
«kosher cheese». 
Фасованный брикет по 16 oz, 
если на чеке WIC указано «2 LB 
cheese» 
Фасованный брикет 32 oz, если 
на чеке WIC указано «2 LB cheese»
Любую марку
Обогащенный кальцием и/или 
витамином D
Обезжиренный, с низким или 
пониженным содержанием жира
Частично обезжиренный или из 
цельного молока
С пониженным содержанием 
соли

 Не покупайте
Порционные сырные палочки 
или упаковки 
С добавлением ароматических 
добавок, трав, орехов, семян или 
овощей
Сыры из непастеризованного 
молока 
Нарезанные сыры
Сливочные сыры 
Сыры в отделе на развес
Нарезанный кубиками, насыпной, 
нарезанный, тертый, нарезанный 
стружкой или ломтиками
DHA/ARA 
Особо острый чеддер
Свежую моцареллу
Козий или овечий сыр
Импортные сыры 
Сыры, не содержащие лактозу
Мюнстер
Oрганические
Пармезан
Пеппер Джек
Плавленый пастеризованный 
американский
Проволоне
Кесо фреско
Рикотта
Волокнистый сыр
Швейцарский сыр
Непастеризованный 
Выдержанный сыр

Сыры 
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УТВЕРЖДЕНО НЕ УТВЕРЖДЕНО

 Вы можете выбрать
Пакеты по 16 oz 
На развес (продажа на вес)
Любую марку
Любой вид
Неорганический или 
органический

 Не покупайте
В коробках 
В жестяных банках 
С вкусовыми добавками, 
дополнительными продуктами 
или специями 
Ячмень
Смесь фасоли с рисом
Кофейные бобы
Сушеную поджаренную фасоль
Замороженную
Зеленую фасоль
Желейные бобы
Супы или суповые смеси
Ванильные бобы 

Сушеная фасоль/горох/чечевица

Вы можете выбрать сушеную 
фасоль, горох и чечевицу или 
арахисовое масло.  
Информация об арахисовом масле 
приводится на стр. 25.

Практические советы для покупателей
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УТВЕРЖДЕНО НЕ УТВЕРЖДЕНО

 Должны быть
В упаковке на 12 штук (1 дюжина)
Белые куриные яйца

 Вы можете выбрать
Любую марку
Мелкие, средние или крупные

 Не покупайте
Навалом
Коричневые яйца
Яйца от несушек, не 
содержащихся в клетках 
DHA 
Яичный порошок
Утиные яйца 
Заменители яиц
Очень большие или крупные
Оплодотворенные
Яйца от несушек свободного 
выгула
Яйца вкрутую   
Жидкую яичную массу
С низким или пониженным 
содержанием холестерина
Яйца, снесенные в природных 
условиях или другие 
деликатесные яйца 
Некуриные яйца
С Оmega 3
Oрганические
Пастеризованные
Порошковые
С пониженным содержанием 
насыщенного жира
Яйца от несушек на 
вегетарианской диете

Яйца
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УТВЕРЖДЕНО НЕ УТВЕРЖДЕНО

 Должна быть
Нежирный тунец кусочками в 
собственном соку, масса нетто от 
5 oz до 6 oz (без сухой массы)
Розовый лосось, от 5 oz до 14,75 
oz
В жестяных банках

  
 
Вы можете выбрать

Любую марку 
Без костей 
С пониженным содержанием 
соли
Без кожицы

 Не покупайте
В пакетах из фольги
В стеклянных емкостях
В пластиковых емкостях
В расфасованных пакетах
В закусочных пакетах
С вкусовыми добавками, 
дополнительными продуктами 
или специями 
Длинноперый тунец (Albacore 
tuna)
Сухую рыбу
Экзотическую
Филе 
Свежую
Замороженную
Деликатесную
Ставриду
Пойманную при удебном лове
Органические виды
Красный лосось
Сардины
Копченую
Белый тунец одним куском или 
кусочками
Деликатесный лосось или стейк 
из тунца 
Тунец Tongol
Желтоперый тунец (Yellow�n 
tuna)

ИЛИ

= 30 oz = 27,25 oz

 5 OZ + 5 OZ + 5 OZ
 14,75 + 7.5 OZ + 5 OZ

OZ

 5 OZ + 5 OZ + 5 OZ +

Для женщин, кормящих ребенка только грудью

Рыба — консервированная

Выбирайте комбинацию из нежирного тунца кусочками и розового 
лосося в количестве унций (OZ), указанном на чеке WIC. Например:

Практические советы для покупателей
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УТВЕРЖДЕНО НЕ УТВЕРЖДЕНО

 Должны быть
Свежие фрукты
Свежие овощи

 Вы можете выбирать
В пакетах или упаковках 
На развес (продажа на вес)
В пластиковых мисках, 
контейнерах, чашках или 
коробках
Любую марку
Любую комбинацию из свежих 
фруктов и овощей
Любой вид
Фрукты или овощи на подносе из 
пенополистирола, завернутые в 
клеенку
Неорганические или 
органические
Целые или нарезанные

 Не покупайте
С подливами, заправками, жирами 
или маслами
С вкусовыми добавками, 
дополнительными продуктами или 
специями
С соком, сиропом или водой
Панированные, консервированные, 
вареные, взбитые, замороженные 
или в виде супов
Сушеные фруктовые трубочки и 
фруктовую пастилу
Съедобные цветки или цветочные 
растения
Корзины с фруктами
Кулинарные травы или специи, 
такие как алоэ вера, анис, листья 
банана, базилик, лавровый лист, 
тмин, кервель, лук резанец, кинза, 
листовая обертка початка кукурузы, 
укроп, пожитник, хрен, цитронелла, 
листья лайма, майоран, мята, ореган, 
петрушка, розмарин, шалфей, чавер, 
эстрагон, тимьян, стручки ванили  
 или пырей
Орнаментальные или декоративные 
растения, такие как чилийский 
перец, чеснок с ботвой, посудные 
тыквы, крашеные или резные тыквы
Подносы для вечеринок, блюда, 
подносы с или без соусников
Продукты из салатного бара 
Сахар или сахарный тростник

Свежие фрукты и овощи
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УТВЕРЖДЕНО НЕ УТВЕРЖДЕНО

 Вы можете выбрать  
 только среди следующих марок    
 и типов:

Томатные
Campbell’s
Haggen
Shur Saving
Western Family

Овощные
Cambell’s V8 Essential 
Antioxidants
Campbell’s V8 Hint of Black Pepper
Campbell’s V8 Hint of Lime
Campbell’s V8 Low Sodium
Campbell’s V8 Original
Campbell’s V8 Spicy Hot
Campbell’s V8 Spicy Hot Low 
Sodium
Haggen
Kroger
Western Family

 Не покупайте
Яблочный, виноградный, 
грейпфрутовый, апельсиновый, 
ананасовый
В картонных упаковках или 
стеклянных бутылках
Сидр
Коктейли
Сокосодержащие напитки
Лимонный
Лимонад
Лаймовый
Лаймад
Oрганические сорта
Пунш
Из холодильника
Нефильтрованный

В жестяных банках или в пластиковых бутылках (46 oz)

Соки для женщин

Томатные Овощные
Только следующих марок:
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Соки для женщин
Замороженные (11,5 oz или 12 oz)

Виноградный или из белого винограда 
Только следующих марок

Яблочный Только следующих марок

Ананасовый  
Только следующих марок

Грейпфрутовый/
Апельсиновый  

Любую марку

Мультифруктовый Только следующих марок
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УТВЕРЖДЕНО

 Должны быть
11,5 oz, или 12 oz для 
замороженных 

Только следующих марок и 
типов:
Яблочный

Essential Everyday
Great Value
IGA
Kroger
Langers
Old Orchard
Signature Kitchens
Tree Top
Western Family

Виноградный или из белого 
винограда

Essential Everyday
Great Value
Old Orchard
Welch’s
Western Family

Грейпфрутовый
100% грейпфрутовый сок любой 
марки

Апельсиновый
100% апельсиновый сок любой 
марки

Мультифруктовый
Dole 

Orange Peach Mango
Pineapple Orange
Pineapple Orange Banana

Замороженные (11,5 oz или 12 oz)

НЕ УТВЕРЖДЕНО

 Не покупайте
Сидр
Коктейли
Сокосодержащие напитки
Лимонный
Лимонад 
Лаймовый
Лаймад
Oрганические сорта
Пунш
Из холодильника в магазине
Нефильтрованный

Соки для женщин

УТВЕРЖДЕНО
Old Orchard

Apple Cherry 
Apple Cranberry
Apple Kiwi Strawberry 
Apple Passion Mango 
Apple Raspberry 
Apple Strawberry Banana 
Berry Blend
Blueberry Pomegranate 
Cherry Pomegranate 
Cranberry Blend 
Cranberry Pomegranate 
Cranberry Raspberry 
Pineapple Orange 
Pineapple Orange Banana 

Welch’s
 White Grape Peach
 White Grape Raspberry

Ананасовый
Dole
Old Orchard
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Яблочный Только следующих марок

Виноградный, из красного или белого 
сортов винограда Только следующих марок

В пластиковых бутылках (64 oz)
Соки для детей

Апельсиновый 
Любой марки

Ананасовый  
Только следующих марок
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Следующих марок и типов:
Яблочный (только следующих 
марок)

Essential Everyday
Great Value
Haggen
IGA
Juicy Juice
Kroger
Langers
Old Orchard
Signature Kitchens
Tree Top
Western Family

Виноградный, из красного 
или белого сортов винограда 
(только следующих марок)

Essential Everyday
Great Value
Haggen
IGA
Juicy Juice
Kroger
Langers
Old Orchard
Signature Kitchens
Welch’s
Western Family

Апельсиновый
100% апельсиновый сок любой 
марки

УТВЕРЖДЕНО УТВЕРЖДЕНО
Ниже приводится несколько 
примеров:

Essential Everyday
Golden Crown
Juicy Juice
Langers
Old Orchard
Signature Kitchens
Tropicana
Western Family

Ананасовый (только 
следующих марок)

Essential Everyday
Kroger
Langers
Old Orchard
Signature Kitchens
Western Family

В пластиковых бутылках (64 oz)
Соки для детей

НЕ УТВЕРЖДЕНО

 Не покупайте
В картонных упаковках или 
стеклянных бутылках
Сидр
Коктейли
Замороженный
Лимонный
Лимонад
Лаймовый
Лаймад
Органические виды
Пунш не из 100% сока
Из холодильника
Нефильтрованный
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Мультифруктовый Только следующих марок

В пластиковых бутылках (64 oz)
Соки для детей
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Мультифруктовый (только 
следующих марок)

Essential Everyday
Berry 
Cherry
Cranberry 
Cranberry Raspberry 
Grape Blend 
100% Juice Punch 

Great Value
Cranberry Blend 
Cranberry Grape 
Cranberry Pomegranate
White Grape and Peach

Haggen
Cranberry
Cranberry Raspberry

Juicy Juice
Apple Raspberry 
Berry 
Cherry 
Cranberry Apple
Fruit Punch
Kiwi Strawberry 
Mango 
Orange Tangerine 
Passion Dragonfruit 
Peach Apple 
Strawberry Banana
Strawberry Watermelon 
Tropical

Kroger
Cranberry

Langers
Apple Berry Cherry
Apple Cranberry
Apple Grape
Apple Kiwi Strawberry

В пластиковых бутылках (64 oz)
УТВЕРЖДЕНО УТВЕРЖДЕНО

Apple Orange Pineapple
Apple Peach Mango
Cranberry Grape Plus
Cranberry Plus
Cranberry Raspberry Plus

Old Orchard
Acai Pomegranate  
Apple Cranberry
Berry Blend 
Black Cherry Cranberry 
Blueberry Pomegranate 
Cherry Pomegranate 
Cranberry Pomegranate 
Kiwi Strawberry 
Mango Tangerine 
Peach Mango 
Red Raspberry 
Wild Cherry 

Signature Kitchens
Cranberry
Cranberry Grape
Cranberry Raspberry

Tree Top
Apple Berry  
Apple Cranberry  
Apple Fruit Punch
Apple Grape 
Blueberry Pomegranate
Orange Passionfruit
Pineapple Orange  

Western Family
Cranberry Blend
Cranberry Grape  
Cranberry Raspberry

Соки для детей

См. стр. 17
НЕ УТВЕРЖДЕНО
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УТВЕРЖДЕНО

 Должно быть
Только того типа, которой указан 
на чеке WIC (обезжиренное или 
1%, 2%, или цельное)
В пластиковых или бумажных 
контейнерах
Коровье молоко
Гомогенизированное
Пастеризованное
Из холодильника в магазине
Обычное, без вкусовых добавок

Обезжиренное, 1%, 2% или цельное

 Вы можете выбрать
Комбинации из объемов 
полгаллона и галлон
Кварты разрешаются только 
том в случае, если эта единица 
указана в чеке
Ацидофильное молоко
Любую марку
Обогащенное кальцием
Обезжиренное
Кошерное
С молочно-кислыми бактериями
С низким содержанием жира
С пробиотиками
С пониженным содержанием 
жира
Обезжиренное молоко с 
добавлением сгустителей, таких 
как Creamy Fat Free, Skim Supreme

См. стр. 24

НЕ УТВЕРЖДЕНО

Молоко

Практический совет для покупателей:  Вы можете приобрести два полгаллона 
вместо одного галлона. Примеры:

= 

= 
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УТВЕРЖДЕНО

 Должно быть
Только того вида не содержащего 
лактозу молока, который указан 
на чеке WIC  (1% или меньше, 2%, 
или цельное)
В пластиковых или бумажных 
контейнерах 
Коровье молоко
Гомогенизированное
Пастеризованное
Из холодильника
Обычное, без вкусовых  
добавок

Не содержащее лактозу

УТВЕРЖДЕНО

 Должно быть
Только сухое молоко, если 
указано на чеке WIC
Смеси до 1 кварты молока или 
более 
Коровье молоко
Гомогенизированное
Пастеризованное
Обычное, без вкусовых добавок

Сухое

 Вы можете выбрать
Комбинации из объемов 
полгаллона и галлон
Кварты разрешаются только 
том в случае, если эта единица 
указана в чеке
Любую марку
Обогащенное кальцием
Обезжиренное
Кошерное

 Вы можете выбрать
В коробках, цилиндрических 
упаковках, пластиковых пакетах 
или упаковках
2%, 1%, обезжиренное или 
цельное сухое  
молоко
Любую марку
Обогащенное  
кальцием
Кошерное

См. стр. 24

НЕ УТВЕРЖДЕНО

Молоко

См. стр. 24

НЕ УТВЕРЖДЕНО
Количество, указанное на чеке 
равняется количеству кварт, 
полученному после добавления 
воды.

Практические советы для покупателей
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УТВЕРЖДЕНО

 Должно быть
В жестяных банках по 12 OZ

Только сгущенное молоко, если 
указано на чеке WIC.
Коровье молоко
Гомогенизированное
Пастеризованное
Обычное, без вкусовых добавок

Сгущенное

 Вы можете выбрать
2%, 1%, обезжиренное или 
цельное сгущенное молоко
Любой марки
Обогащенное кальцием
Кошерное

НЕ РАЗРЕШАЕТСЯ ДЛЯ ВСЕХ ВИДОВ МОЛОКА

 Не покупать
С вкусовыми добавками, 
дополнительными продуктами 
или специями
Пинту, полпинты или меньше
В стеклянных бутылках
В пакетах на одну порцию или в 
индивидуальных пакетах
Развесное порошковое молоко
Миндальное, кокосовое, 
конопляное, рисовое или другие 
зерновые или ореховые напитки
Пахту 
Шоколадное молоко
DHA/ARA
Обезжиренное молоко с 
наполнителями
Смесь молока и сливок
Кефир
Низкоуглеводный молочный 
напиток

 
Негомогенизированное
С Оmega 3
Органические виды
Молоко от других животных, 
например, козье или овечье
Непастеризованное молоко
Сладкое сгущенное молоко 
Упаковки 
высокопастеризованного молока 
(UHT)
Непастеризованное молоко
Сливки для взбивания

Перечень указан ниже.

НЕ УТВЕРЖДЕНО

Молоко

Вы можете купить соевый напиток 
или молоко только если это 
указано на Вашем чеке WIC. См. 
стр. 26 относительно напитков из 
сои.

Практические советы для покупателей
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УТВЕРЖДЕНО НЕ УТВЕРЖДЕНО

Вы можете выбрать
В банках от 16 OZ до 18 OZ 
Любую марку 
Кремообразное или однородное
Комковатой или значительно 
комковатой консистенции
С кусочками арахиса или со 
значительными добавками 
кусочков арахиса
С пониженным содержанием 
соли
Натуральное арахисовое масло
Требующее или не требующее 
перемешивания
Соленое или несоленое

 Не покупайте
На развес
С вкусовыми добавками, 
дополнительными продуктами 
или специями 
С добавлением льняного или 
сафлорового масел
DHA/ARA 
Шоколадное 
Свежеприготовленное или 
самостоятельно приготовленное
Деликатесное
Медовое
Желеобразное
Низкоуглеводную арахисовую 
пасту
Низкогликемическое
Маршмеллоу
Натуральную пасту
Масла из орехов или семян, такие 
как миндаль, кешью, кунжут, соя, 
подсолнух или тахини 
С Оmega 3
Органические виды
Порошковые
С жареными орехами и медом 
Порционное или ломтиками
Пасту 
В тюбиках «Squeeze it» (Выдави)
Valencia
С витамином Е

Арахисовое масло

Вы можете выбрать сушеную 
фасоль, горох и чечевицу или 
арахисовое масло. Информация о 
сушеной фасоли, горохе и 
чечевице приводится на стр. 11.

Практические советы для покупателей
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УТВЕРЖДЕНО НЕ УТВЕРЖДЕНО

 Должны быть
Следующих марок и типов:

8th Continent Original Soymilk 
8th Continent Vanilla Soymilk

В контейнерах на полгаллона 
Из холодильника

Paci�c Ultra Soy Original  
Paci�c Ultra Soy Vanilla

В контейнерах по 32 oz (кварта) 
Неохлажденное

Silk Original Soymilk
В контейнерах по полгаллона 
32 oz (кварта) 
Сдвоенная упаковка 
контейнеров по полгаллона 
Из холодильника

 Не покупайте
Миндальное, кокосовое, 
конопляное или рисовое молоко
Смеси или забеливатели для 
кофе
8th Continent Complete Vanilla
8th Continent Light Chocolate
8th Continent Light Original
8th Continent Light Vanilla
Paci�c organic Unsweetened
Paci�c Select Soy Original
Paci�c Select Soy Vanilla
Silk Soymilk не из холодильника в 
магазине
Silk Chocolate
Silk DHA Omega-3
Silk Light Chocolate
Silk Light Original
Silk Light Vanilla
Silk Organic Original
Silk Organic Unsweetened
Silk Organic Vanilla
Silk Vanilla
Silk Very Vanilla

Вы можете выбрать соевый 
напиток в контейнерах по 
полгаллона вместо каждых 2 
кварт, указанных на чеке WIC.

Практические советы для покупателей

Соевые напитки
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УТВЕРЖДЕНО НЕ УТВЕРЖДЕНО

 Должен быть
В контейнерах весом по 16 oz
Изготовленный с 
использованием сульфата 
кальция 

Вы можете выбрать
Запеченный, кубиками или 
ломтиками
Неорганический или 
органический
Из холодильника в магазине

Следующих марок и типов:
Azumaya Extra Firm
Azumaya Firm
Azumaya Silken
House Foods Extra Firm
House Foods Firm
House Foods Medium Firm
Nasoya Organic Silken
Nasoya Organic Sprouted  
Super Firm
O Organic Silken
O Organic Sprouted Extra Firm

 Не покупайте
С вкусовыми добавками, 
дополнительными продуктами 
или специями
Запеченный
Десертный тофу
Не из холодильника в магазине

Тофу
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•	 Бурый (коричневый) рис
•	 Булгур
•	 Овсяные хлопья
•	 Мягкие тортильи
•	 Макаронные изделия из 

цельной пшеницы
•	 100% хлеб из цельной 

пшеницы
•	 Булочки  для гамбургера и 

хот дога из 100% цельной 
пшеницы

Вы можете выбрать комбинацию 
из цельнозерновых продуктов
в количестве унций (OZ), 
указанном на чеке WIC. Зерновой 
завтрак не считается выбором 
цельнозерновых злаков в Вашем 
WIC чеке. Информация о выборе 
зернового завтрака приводится 
на стр. 8-9.

УТВЕРЖДЕНО НЕ УТВЕРЖДЕНО

 Вы можете выбрать
В пакетах или коробках от 14 oz до 
32 oz 
На развес (продажа на вес)
Любую марку
Без глютена
Экстра длинный, длиннозернистый, 
средний или короткозерный
Моментального или обычного 
приготовления
Неорганический или органический

 Не покупайте
С вкусовыми добавками, 
дополнительными продуктами 
или специями
Сорта басмати, черный, жасмин, 
красный, белый или дикий
Приготавливаемый в упаковке
Деликатесный
Сечку
Смешанный рис
Кинва

Бурый (коричневый) рис

Выбор цельных злаков: 

Выбор цельных злаков

Практические советы для покупателей
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УТВЕРЖДЕНО НЕ УТВЕРЖДЕНО

Вы можете выбрать
В пакетах или коробках от 16 oz до 
32 oz  
На развес (продажа на вес)
В картонных цилиндрических 
упаковках
Любую марку
Без глютена
Моментального или быстрого 
приготовления
Неорганическую или органическую
Традиционную или  
обычную
Плющеную или дробленую 

 Не покупайте
С вкусовыми добавками, 
дополнительными продуктами 
или специями
В коробках с индивидуальными 
пакетами
Гранолу
Сечку
В металлических цилиндрических 
упаковках
В порционных расфасованных 
пакетах
Кинва

Овсянка

УТВЕРЖДЕНО НЕ УТВЕРЖДЕНО

Вы можете выбирать
В пакетах или коробках от 16 oz 
до 32 oz  
На развес (продажа на вес)
Любую марку
Неорганический или 
органический

 Не покупайте
С вкусовыми добавками, 
дополнительными продуктами 
или специями
Сечку
Кинву

Булгур
Выбор цельных злаков
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 Не покупайте
С вкусовыми добавками, 
дополнительными продуктами 
или специями
Из 96% цельной пшеницы
Чипсы, салатные корзинки для 
тако, кармашки для тако, тостады 
или любые другие твердые 
тортильи
С низким содержанием 
углеводов
Пониженной жирности, или 
обезжиренные тортильи
Тортильи из смешанных злаков, 
например, из кукурузных вместе 
с пшеничными
Из красной кукурузы
Из проросшей пшеницы
Изготовленные в магазине
Тортильи с маркировкой «light» 
или «lite» на этикетке
Лепешки-завертыши (Wraps)

 Вы можете выбирать
В упаковках от 8 oz до 32 oz 

Мягкие тортильи из кукурузы 
или кукурузного теста
Цельнозерновые пшеничные 
мягкие тортильи
С пониженным содержанием 
соли
Неорганические или 
органические

Только следующих марок:
Celia’s
Essential Everyday
Don Pancho
Garden of Eatin’ Organic
Great Value
Guerrero
Kroger
La Banderita
La Burrita
Market Pantry
MiCasa
Mission
Ortega
Signature Kitchens

УТВЕРЖДЕНО НЕ УТВЕРЖДЕНО

Мягкие тортильи
Выбор цельных злаков
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УТВЕРЖДЕНО УТВЕРЖДЕНО

Вы можете выбрать
От 8 oz до 32 oz в пакете или 
коробке
Любого вида
Неорганические или 
органические
Из пшеницы твердых сортов или 
цельнозерновой

Только следующих марок:
Barilla
Bella Terra
Best Yet
Bionaturae
Da Vinci
Dellallo Organic
Essential Everyday
Full Circle Organic
Gia Russa
Great Value
Hodgson Mill
Kroger
Natural Directions Organic
Market Pantry
O Organics
Racconto
Ronzoni Healthy Harvest
Simple Truth Organic
Western Family

Ниже приводятся примеры:
Angel hair
Bows
Egg noodles
Elbow
Fettuccine
Fusilli
Lasagna
Linguine
Macaroni
Penne
Rigate
Rotini
Shell
Spaghetti
Spirals
Vermicelli
Ziti

Макаронные изделия из цельной пшеницы

Выбор цельных злаков

НЕ УТВЕРЖДЕНО
 Не покупайте

С вкусовыми добавками, 
дополнительными продуктами 
или специями
Из 51% цельнозерновой или из 
цельной пшеницы
Из гречневой муки
На развес
Свежие
Без глютена
Из смешанных злаков
Разноцветные
Из холодильника в магазине
Макаронные изделия из рисовой 
муки
Из манной крупы
Овощные
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УТВЕРЖДЕНО НЕ УТВЕРЖДЕНО

Вы можете выбрать
В пакетах весом от 16 oz до 32 oz  
Хлеб из 100% цельной пшеницы 
(напечатано на этикетке) 
Любую марку
Буханка хлеба, обыкновенная и 
нарезная
С пониженным содержанием 
соли
Неорганический или 
органический

Ниже приводятся примеры:
Country Oven
Essential Everyday
Franz
Fred Meyer
Great Value
Haggen
Market Pantry
Merita
Nature Harvest
Nature’s Own
Oroweat
QFC
Roman Meal
Sara Lee
Signature Kitchens
Simple Truth Organic
Standish
The Bread Garden
Wonder

 Не покупайте
С вкусовыми добавками, 
дополнительными продуктами 
или специями
Хлеб домашней выпечки или 
деликатесный (хлеб выпекаемый 
небольшими партиями)
Хлеб, не обернутый в целлофан 
Хлеб с маркировкой «light» или 
«lite» на этикетке
Бублики
Из проросшей пшеницы
DHA
Английские мафины
С дополнительным содержанием 
клетчатки
Французский
Из замороженного или 
охлажденного теста
Без глютена
Из нескольких видов злаковых 
культур
Из кислого дрожжевого теста
Из проросшей пшеницы
Изготовленный в магазине
Из смеси для выпечки хлеба 
Ненарезанный 

Хлеб из 100% цельной пшеницы
Выбор цельных злаков
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УТВЕРЖДЕНО

Вы можете выбрать
В пакетах весом от 14 oz до 32 oz 

Хлеб из 100% цельной пшеницы 
(напечатано на этикетке) 
Любую марку
Неорганические или 
органические
Присыпанные семенами

Ниже приводятся примеры:
Круглые булочки для 
гамбургеров

Country Oven
Franz
Fred Meyer
Nature’s Own
Oroweat
Pepperidge Farm
QFC

Булочки для хотдогов
Franz
Fred Meyer
Great Value
QFC

Булочки для гамбургера и хот-дога из 100% цельной пшеницы

Выбор цельных злаков

НЕ УТВЕРЖДЕНО
 Не покупайте

С вкусовыми добавками или 
молочной смесью
Булочки домашней выпечки 
или деликатесные (выпекаемые 
небольшими партиями)
Булочки, не обернутые в 
целлофан 
Булочки с маркировкой «light» 
или «lite» на этикетке
Бублики
DHA 
Английские мафины
С дополнительным содержанием 
клетчатки
Сайки, рогалики или булки для 
сандвичей или рулеты
Из замороженного или 
охлажденного теста
Без глютена
Из нескольких видов злаковых 
культур
Из кислого дрожжевого теста
Из проросшей пшеницы
Изготовленный в магазине
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Информация
для 

продавцов по 
программе WIC
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Полезная информация для кассиров
Мы ценим наши отношения с Вами! Наша совместная работа приносит пользу 
вашему магазину, семьям и нашим локальным общинам. Исследования 
показывают, что покупатели на программе WIC тратят дополнительные 
$3–4 в магазине на каждый доллар, потраченный по программе WIC.  
Каждая проведенная оплата чеком WIC помогает обеспечить мам и детей 
питательными пищевыми продуктами, необходимыми для их здоровья в 
чрезвычайно важный период их жизни.

Ваш магазин имеет контракт с State Department of Health (Департаментом 
здравоохранения) для оплаты покупок чеками WIC. В контракте 
предусмотрено множество требований вдобавок к тем сложным задачам, 
которые Вы уже постоянно решаете на своей такой нелегкой работе. Мы 
готовы оказывать Вам содействие!

Знаете ли Вы, что...
Мы рассчитываем на вежливое отношение покупателей по программе WIC к 
персоналу магазина.

Мы ожидаем, что работники магазина будут относиться к покупателям по 
программе WIC также с уважением и вежливостью, которые оказываются 
любому другому клиенту.

WIC предлагает ресурсы для обучения, предоставляет техническую 
помощь и материалы, чтобы помочь Вам получить представление о WIC 
Nutrition Program (программе питания WIC) и улучшить сотрудничество с 
покупателями. Мы рассчитываем на Ваше умение распознавать продукты, 
утвержденные программой WIC, и правильно проводить оплаты чеками. 

Вы являетесь главным лицом, с которым покупатель WIC обычно 
контактирует в магазине.

Ваше сотрудничество с покупателями влияет на их отношение и 
потребительскую лояльность.

Всем необходимо уважение частной жизни. Многие покупатели болезненно 
воспринимают необходимость пользования чеками программы WIC. Не 
делитесь сведениями о покупателях с другими.

Важно соблюдать требования о продаже только тех продуктов, которые 
утверждены WIC. Ошибки дорого обходятся и Вам, и Вашему работодателю. 
Ошибки могут стать причиной повторных оплат, штрафов или расторжения 
программой WIC контракта с утвержденным магазином. Ваше внимание к 
деталям обеспечивает гарантию получения Вашим магазином оплаты за 
покупки по программе WIC.

Иногда программа WIC представляется сложной. Мы и Ваши покупатели 
признательны Вам за Ваше терпение, понимание и хорошее обслуживание.

Благодарим Вас за постоянное усердие в обслуживании семей по 
программе WIC, проживающих в штате Вашингтон.

Информация для продавцов по программе WIC



36

Удостоверение покупателя программы WIC
1. Имя и фамилия лица, пользующегося чеком WIC, должны быть 

впечатаны под графой для подписи покупателя на чеке и 
соответствовать имени и фамилии на удостоверении личности 
(ID).

2. При использовании чека WIC необходимо предъявить 
удостоверение. Папка WIC Appointment/ID является 
единственным необходимым ID.

3. Папка WIC Appointment/ID ДОЛЖНА включать отпечатанные 
имя, фамилию и подпись до 
начала проведения оплаты 
через программу WIC.

4. Если у покупателя нет папки 
WIC Appointment/ID, или 
если в ней не указаны имя и 
фамилия, попросите другой 
тип удостоверения личности, 
например:
•	 Водительские	права
•	 Военный	билет	
•	 ID,	выданное	органами	штата
•	 Племенное	ID

Подпись  
покупателя WIC

1. Чеки WIC должны 
подписываться в присутствии 
кассира и только после того, 
как фактическая цена покупки 
вписана в чек.

2. Если чек подписан до того, как 
цена покупки указана в чеке, 
попросите покупателя WIC еще 
раз подписаться рядом с полем 
с подписью.

Информация для продавцов по программе WIC
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Что необходимо помнить у кассовой 
стойки
Покупатели WIC имеют право на такое же вежливое обслуживание с 
Вашей стороны, как и остальные покупатели. 

Покупатели WIC могут:
•	 Решать, хотят ли они купить все или только часть продуктов на сумму, 

указанную на чеке.
•	 Покупать только те утвержденные программой WIC продукты, которые 

указаны на чеке.  
Заменять указанные на чеке WIC продукты другими не разрешается.

•	 Пользоваться купонами производителя или магазина и бонусными 
картами. 

•	 Обменивать продукт с истекшим сроком годности, испорченный, 
поврежденный или дефектный пищевой продукт только на продукт того 
же вида. 

•	 Попросить Вас заказать пищевой продукт, утвержденный программой 
WIC, не имеющийся обычно в наличии (например, соевый напиток). 
Помните, что покупатель должен подождать с отовариванием чека, пока 
вы не получите запрошенный продукт. Оплачивать продукт чеком WIC и 
возвращаться позже для того, чтобы его забрать не разрешается. 

•	 Пользоваться скидкой на товары во время мероприятий  и распродаж, 
проводимых магазином (например: «Купи один продукт и получи 
еще один бесплатно»). Пищевой продукт «Купи один» должен входить 
в список продуктов программы WIC. Продукт «получи еще один 
бесплатно» не обязательно должен быть из программы WIC. 

•	 Использовать наличные, кредитную или дебитовую карточку или другие 
приемлемые виды оплаты для оплаты дополнительной суммы, не 
покрываемой чеком WIC на овощи и фрукты. 

•	 Поставить еще одну подпись на чеке WIC, если он был подписан до 
введения «Actual Purchase Price». Вы можете попросить покупателя снова 
подписать каждый чек WIC рядом с полем с подписью.

Покупатели WIC не могут:
•	 Принимать талоны, позволяющие позже приобрести товар, 

отсутствующий в данный момент (rainchecks), или возвращаться в 
магазин за продуктами, которые не куплены по предъявленному чеку, 
если оплата чеком уже завершена. 

•	 Использовать чеки WIC для оплаты счета или покрытия баланса на счету 
в вашем магазине.

•	 Получaть наличные, купоны, жетоны или любые предметы, имеющие 
стоимость в долларовом выражении, за возвращенный  продукт.  

Информация для продавцов по программе WIC
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