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ချစ်ခငေ်လးစားအပ်ပါေသာ  

ပါဝငသ်/ူေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသ)ူ 

___________________________ သည ်____________________ မှစတင၍် WIC တွင ်�ိှေတာမ့ညမ်ဟုတ်ပါ။ အဘယ်ေ�ကာင့ဆ်ိေုသာ် - 

            (ပါဝငသ်)ူ   (ေနစဲွ့) 

 သင့ဝ်ငေ်ငသွည ်WIC ဖက်ဒရယ်စညး်မျဉ်းများမှ ခွင့ြ်ပုထားေသာ ပမာဏထက် ပုိေနပါသည။် 

 ရနပုံ်ေငပွမာဏ ကန ့သ်တ်ချက်ေ�ကာင့ ်WIC သည ်ပါဝငသ်အူားလံုးကို ဝနေ်ဆာငမ်�မေပး�ိငုပ်ါ။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

အသက် ____ �စ်ှအထ ိကေလးများကိုသာ ဝနေ်ဆာငမ်�ေပး�ိငုပ်ါသည။် 

 သင့က်ေလးသည ်အသက် ငါး�စ်ှြပည့ပ်ါ�ပီ။ WIC စည်းမျဉ်းများအရ အသက် 5 �စ်ှအထ ိကေလးများကိုသာ 

ဝနေ်ဆာငမ်�ေပး�ိငုပ်ါသည။် 

 သငသ်ည ်ကေလးေမွး�ပီးသညမှ်ာ ေြခာက်လေကျာ်�ပီြဖစ်�ပီး �ိုတ့ိုက်ေက�းြခငး် မ�ိှပါ။ 

 သငသ်ည ်�ိုတ့ိကု်ြခငး်ကို ရပ်လိုက်သည ်သိုမ့ဟုတ် သင့က်ေလးကို တစ်�စ်ှ �ိုတ့ိုက်ေက�းခဲသ့ည။် WIC 

စညး်မျဉ်းများအရ ကေလးအသက်တစ်�စ်ှအထ ိမိခင�်ိုတ့ိုကေ်က�းထားေသာ ပါဝငသ်ူများကို 

ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးခွင့ြ်ပုသည။် 

 သငသ်ည ်WIC ကို �ုပ်သမ်ိးရန ်ေတာငး်ဆိထုားသည။် 

 အြခား။  

WIC သည ်သင့မိ်သားစုအတွက် အကူအညြီဖစ်ခဲသ့ညဟ်ု က��်ပ်ုတို ့ ေမ�ာ်လင့ပ်ါသည။် က��်ပ်ုတို၏့ေဆးခနး်တွင ်

အြခားဝနေ်ဆာငမ်�များကို ဆက်လက်အသံးုြပုပါ။ 

ဝါ�ှငတ်န် WIC သည် ခွဲြခားဆကဆ်ြံခငး် မ�ိှပါ။ 

ဖက်ဒရယ် ြပညသ်ူရ့ပုိငခ်ွင့ဥ်ပေဒ�ငှ့ ်U.S. Department of Agriculture (USDA, အေမရိကန ်စုိက်ပျိုးေရးဌာန) 

ြပညသ်ူရ့ပုိငခ်ွင့မ်ျားဆိငုရ်ာ စညး်မျဉ်းများ�ငှ့ ်မူဝါဒများအရ ဤအဖဲွ�အစညး်သည ်လူမျိုး၊ အသားအေရာင၊် 

မိခင�်ိငုင်၊ံ လိင ်(ကျား၊မ ခံယူမ��ငှ့ ်လိငစိ်တ်တိမ်း��တ်မ�)၊ မသနစွ်မ်းမ�၊ အသက်အရွယ်တုိအ့ေပါ် အေြခခံကာ 

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး် သိုမ့ဟုတ် ယခငက် ြပညသ်ူအ့ခွင့အ်ေရးများဆိငုရ်ာ လ�ပ်�ှားမ�အတွက် လက်တုံ ့ြပနြ်ခငး် 

သိုမ့ဟုတ် တနြ်ပနတုိ်က်ခိုက်ြခငး်တုိကုိ့ တားြမစ်ထားပါသည။် 

အစီအစဉ် အချက်အလက်များကုိ အဂင်္လိပ်ဘာသာစကားအြပင ်အြခားဘာသာများ�ငှ့လ်ညး် ရ�ှိ�ိငုပ်ါသည။် 

အစီအစဉ် အချက်အလက်များကုိ ရယူရာတွင ်အြခားေသာနညး်လမ်းများ (ဥပမာ - မျက်မြမငစ်ာ၊ စာလုံး�ကီး၊ 

အသတိံပ်ေခွ၊ အေမရိကန ်လက်ဟနသ်ေကင်္တ သာသာစကား) ြဖင့ ်ပ့ံပုိးေပးရနလုိ်အပ်ေသာ မသနစွ်မ်းသမူျားသည ်

တာဝန�်ှိေသာြပညန်ယ် သိုမ့ဟုတ် ထိ ုအစီအစဉ်ကုိ တာဝနယူ်လုပ်ကုိငေ်နေသာ ေဒသတွငး်ေအဂျငစီ် သိုမ့ဟုတ် 

USDA ၏ Technology & Accessible Resources Give Employment Today (TARGET, ယေနအ့လုပ်အကုိင ်

ေနစဲွ့ - 
 

ေအဂျငစီ်   

ဖုနး်  
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ခန ့အ်ပ်ြခငး်ဆိုငရ်ာ နညး်ပညာ�ငှ့ ်ရ�ှိ�ိငုေ်သာ အရငး်အြမစ်များ) စငတ်ာ၏ ဖုနး်နပံါတ် (202) 720-2600 (အသ�ံငှ့ ်

TTY) တုိကုိ့လညး်ေကာငး်၊ Federal Relay Service (ဖက်ဒရယ် ဆက်သွယ်ေရး ဝနေ်ဆာငမ်�) ၏ ဖုနး်နပံါတ် (800) 

877-8339 မှတစ်ဆင့ ်USDA သိုလ့ညး်ေကာငး် ဆက်သယ်ွ�ိငုပ်ါသည။် 

အစီအစဥ်တွင ်ခွဲြခားဆက်ဆမံ�တစ်ခုကုိ တုိင�်ကားလုိပါက တုိင�်ကားလုိသသူည် Form AD-3027 (ေဖာင ်AD-

3027)၊ USDA Program Discrimination Complaint Form (USDA အစီအစဥ် 

ခွဲြခားဆက်ဆမံ�တုိင�်ကားေရးေဖာင)် ဟူေသာ ေဖာငတ်စ်ခုကုိြဖည့ရ်ပါမည။် ထိေုဖာင ်ကုိ 

အွနလုိ်ငး်မှ https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf တွငလ်ည်းေကာငး်၊ 

မညသ်ည့ ်USDA �ုံးကုိမဆိုသာွးေရာက်၍ေသာ်လညး်ေကာငး်၊ (866) 632-9992 

ကုိဖုနး်ေခါ်ဆို၍ေသာ်လညး်ေကာငး်၊ သိုမ့ဟုတ် USDA သိုလိ့ပ်မူ၍ စာတစ်ေစာငေ်ရးသား၍ေသာ်လညး်ေကာငး် 

ရယူ�ိငုပ်ါသည။် စဲွဆိထုားေသာ ြပညသ်ူရပုိငခ်ွင့ ်ချိုးေဖာက်မ�၏ သေဘာသဘာဝ�ငှ့ ်ေနစဲွ့ကုိ Assistant Secretary 

for Civil Rights (ASCR, �ိငုင်သံားအခွင့အ်ေရးဆိငုရ်ာ လက်ေထာက်အတွငး်ဝန)် ထ ံအသေိပး�ိငုရ်နအ်တွက် 

စာတွင ်တုိင�်ကားသ၏ူ အမည၊် လိပ်စာ၊ တယ်လီဖုနး်နပံါတ်�ငှ့ ်စဲွဆိုထားေသာ ခွဲြခားဆက်ဆမံ�အေ�ကာငး် 

လုံေလာက်ေသာ အေသးစိတ် �ှငး်လငး်ေဖာြ်ပချက်များပါ�ှိရပါမည။် ြဖည့စွ်က်�ပီးေသာ AD-3027 ေဖာင ်သိုမ့ဟုတ် 

စာကုိ USDA သို ့ ေအာက်ပါနညး်လမ်းများြဖင့ ်ေပးပုိရ့ပါမည ်- 

1. စာတိကုမှ်တစ်ဆင့-် 

U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 

1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410 သိုမ့ဟုတ် 

2. ဖကစ်မှ်တစ်ဆင့-် 

(833) 256-1665 (သို)့ (202) 690-7442 သိုမ့ဟုတ် 

3. အးီေမးလြ်ဖင့ ်- 

program.intake@usda.gov 

ဤအဖဲွ�အစည်းသည ်အခွင့အ်ေရး သာတူညီမ�ေပးေသာ အဖဲွ�အစညး် ြဖစ်ပါသည။် 

ဝါ�ှငတ်န ်WIC သည ်ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး် မ�ိှပါ။ 

ဤစာရွက်စာတမ်းကို အြခားေဖာမက်တစ်ခုြဖင့ ်ရယူလိုပါက 1-800-841-1410 ကိုဖုနး်ေခါ်ပါ။  

နားမ�ကားသမူျား�ငှ့ ်အ�ကားအား�ုံ ချို�ယွငး်ေနသည့ ်ေဖာက်သညမ်ျားအတွက် 711 (Washington Relay) 

သိုဖု့နး်ေခါ်ေပးပါ  

သိုမ့ဟုတ် WIC@doh.wa.govသို ့ အးီေမးလ်ပုိေ့ပးပါ ။ 
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