
 موعد الحمل  –افتقدناكِ 

(We Missed You – Pregnancy Appointment)  

 

  التاریخ: 

  عزیزتي: 

 
 .  WICافتقدناكِ في موعدك مع 

مھا برنامج  WICیرغب برنامج  ، بما في ذلك الأطعمة المغذیة  WICفي مساعدتك لتحملي حملاً صحیاً. نرجو ألا تفوتي الأمور الرائعة التي یقُدِّ
 ودعم الرضاعة الطبیعیة.  

 أنتِ مھمة بالنسبة لنا. یرُجى الاتصال في أقرب وقت ممكن لإعادة تحدید موعدكِ.  

  اسم الوكالة:

  رقم الھاتف: 

 
وتعتقدین أن ھذا القرار غیر عادل، فیمكنكِ طلب جلسة استماع عادلة.  WICیحق لكِ طلب جلسة استماع عادلة. إذا تم إخراجكِ من برنامج 

 في الولایة على الرقم  WICعلى الحصول على جلسة استماع عادلة أو یمكنكِ الاتصال بمكتب برنامج   WICوسیساعدكِ موظفو برنامج 
. في جلسة الاستماع، بإمكانك أنتِ، أو صدیقتك، أو قریبتك التحدُّث عن الجانب الخاص بكِ من القصة. یجب أن تطلبي عقد  1-800-841-1410

 یومًا من تاریخ تلقي ھذا الخطاب.   60جلسة استماع في غضون 

 في واشنطن أي نوع من أنواع التمییز.  WICلا یمارس برنامج  

  المؤسسة  ھذه على یحظر   ،(USDA)  الأمریكیة  الزراعة  بوزارة  الخاصة  المدنیة  الحقوق  وسیاسات  ولوائح  الفیدرالي  المدنیة  الحقوق   لقانون  اوفقً 
 الجنسانیة   الھویة  ذلك  في  بما(  الجنس  أو  القومي،  الأصل  أو  اللون،  العرق،أو   أساس  على  التمییز  ممارسة
 .المدنیة  بالحقوق  متعلق  لفعل سابق  الثأر  الانتقام، أو  أو  العمر،  الإعاقة، أو  أو  )الجنسي والمیل 

  بدیلة  وسائل اتصال  إلى  یحتاجون  الذین  الإعاقة  ذوي  للأشخاص  وینبغي  .الإنجلیزیة   اللغة  غیر  أخرى  بلغات  البرنامج  معلومات  تاحتُ   قد
الاتصال بالولایة   (الإشارة الأمریكیة، إلخ  ولغة  الصوتیة،  والشرائط  الكبیرة،   والمطبوعات  بریل،  طریقة  مثل) البرنامج  معلومات  على  للحصول

-2600على  (USDA)لوزارة الزراعة الأمریكیة   التابع  TARGET  المسؤولة أو الوكالة المحلیة المسؤولة التي تدیر البرنامج أو مركز
 )مكالمة صوتیة أو مكالمة مخصصة للصم والبكم ( (202) 720

(TTY)  الأمریكیة  الزراعة  بوزارة  الاتصال  أو  (USDA) على  والبكم  للصم  الفیدرالیة  الخدمة  خلال  من 
. (800) 8339-877 

  AD-3027 الأمریكیة الزراعة  وزارة   برنامج  في  التمییز   شكوى  نموذج  إكمال  الشكوى  مقدم   على  یجب  البرنامج،  في  التمییز  بشأن  شكوى  لتقدیم 
Form،  على  الإنترنت   عبر  علیھ  الحصول  یمكن  الذي:  -files/ad3027-https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource

arabic.pdf   لوزارة الزراعة الأمریكیة  مكتب تابعمن أي(USDA)،  أو عن طریق كتابة  632  (866)-9992عن طریق الاتصال بالرقم ،
  ا مكتوبً ا یتضمن الخطاب اسم صاحب الشكوى، وعنوانھ، ورقم ھاتفھ ووصفً   ویجب أن (USDA) .إلى وزارة الزراعة الأمریكیة  خطاب موجھ

 المزعوم  الانتھاك  بطبیعة  (ASCR)  المدنیة  للحقوق  المساعد  الأمین  لإبلاغكاف   بتفصیل  المزعوم  التمییزي  للإجراء
 :البریدي   العنوان :طریق  عن  الأمریكیة  الزراعة  وزارة  إلى  AD-3027  المكتمل  الخطاب   أو  النموذج  تقدیم  یجب   .وتاریخھ   المدنیة  للحقوق 

 
 الب   العنوان . 1

U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 

Independence Avenue, SW 1400 
 Washington, D.C. 20250-9410  أو

 :الفاكس .  2
 ) 833(   256- 1665 7442-690 (202); أو
 :اإللكتروني   البرید .  3

program.intake@usda.gov 
 .الفرص  تكافؤ  توفر  مؤسسة   ھي   المؤسسة  ھذه 

 في واشنطن أي نوع من أنواع التمییز.  WICلا یمارس برنامج  
 

 .  1410-841-800-1لطلب ھذه الوثیقة بأي تنسیق آخر، اتصِلي على الرقم 
 )  Washington Relay(  711بالنسبة إلى العملاء الصم أو ضعاف السمع، یرُجى الاتصال بالرقم  

 . wic@doh.wa.gov  أو مراسلة عنوان البرید الإلكتروني
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